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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ó÷åáíèêà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó è ìàíè-
ïóëÿöèîííîé òåõíèêå ðîäèëàñü çàêîíîìåðíî, è ïðåæäå âñå-
ãî ïîòîìó, ÷òî â ñïåöèàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ïîäîáíîãî èçäàíèÿ íåò. Ïðåäëàãàåìûé ó÷åáíèê ïðèçâàí
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, à òàêæå áóäåò ïîëåçåí è äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ äàííîãî ó÷åáíèêà ïðåäñòàâëåí
îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ðàçäåë I «Îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà» íàïèñàëè Ë.À. Ôóðñà,
Ï.À. Ñàâ÷óê, ðàçäåë II «Îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è
óìåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû» – È.Â. ßðîìè÷, Â.Ñ. Øîëîìèö-
êàÿ, ðàçäåë III «Ñåñòðèíñêîå äåëî â õèðóðãèè» – È.Â. ßðîìè÷,
Ì.À. Ñàâóëü÷èê, ðàçäåë IV «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè» –
È.Â. ßðîìè÷, Ë.À. Ôóðñà, ðàçäåë V «Ñåñòðèíñêîå äåëî â òåðà-
ïèè» – Ã.Â. Ãðèøêåâè÷.

Â êíèãå äàíû îñíîâû âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íèì. Îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è îïàñ-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âûïîëíåíèè ìàíèïó-
ëÿöèé.

Ðàçäåë «Îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà» ñîäåðæèò èíôîðìà-
öèþ ïî ñåñòðèíñêîìó ïðîöåññó, ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó
îñíîâíûõ ìîäåëåé ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè è âîïðîñû ñåñòðèí-
ñêîé òåîðèè ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, â ýòèêå è äåîíòîëîãèè â
ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, îáùåíèÿ êàê ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà ïîìîùè ëþäÿì ïðè àäàïòàöèè ê æèçíè â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ: óðîâíè è òèïû îáùåíèÿ, ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå è ïðåïÿòñòâóþùèå îáùåíèþ.

Âî âòîðîì ðàçäåëå îïèñàíû îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâû-
êè è óìåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òðåòèé ðàçäåë ïîñâÿùåí ñåñòðèíñêîìó äåëó
â õèðóðãèè (àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà, ãåìîñòàç, äåñìóðãèÿ,
èíôóçèè, òðàíñôóçèè, âèäû èììîáèëèçàöèè è äð.). Â ÷åòâåð-
òîì ðàçäåëå èçëîæåíû îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà â ïåäèàò-
ðèè (óõîä çà íîâîðîæäåííûì, ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû è ìàíè-
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ïóëÿöèè è äð.). Ïÿòûé ðàçäåë ïîñâÿùåí îñîáåííîñòÿì ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â òåðàïèè.

Íå âñå èçëîæåííûå â êíèãå ïðèíöèïû áåññïîðíû. Íàìè ñ
áëàãîäàðíîñòüþ áóäóò ïðèíÿòû âûñêàçàííûå êîëëåãàìè çà-
ìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ.

Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü È.ß. Ìàêøà-
íîâó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó êàôåäðû îá-
ùåé õèðóðãèè Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà, à
òàêæå êîëëåêòèâó ïðåïîäàâàòåëåé Âèòåáñêîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà è Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà çà òå ïîëåçíûå ñîâåòû è êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ,
êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ïðè ðåöåíçèðîâàíèè ó÷åáíèêà.

È.Â. ßðîìè÷



ÎÑÍÎÂÛ
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ

ÄÅËÀ

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ÑÓÙÍÎÑÒÜ 
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ

Ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû î÷åíü òðóäíà. Ê èçáðàâ-
øèì åå ïðåäúÿâëÿþòñÿ, êàê ìèíèìóì, ÷åòûðå âèäà òðåáîâà-
íèé: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü è ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìå-
íèé è çíàíèé. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ óñïåø-
íîé ðàáîòû. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèé è çíà-
íèé îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãèõ ïðîôåññèé. Îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òðåáóåòñÿ ïîðÿ-
äî÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî îíà ïîëó÷àåò êîíôèäåíöèàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ è îò ïàöèåíòà, è îò åãî ñåìüè, èìååò äåëî ñ ìíî-
æåñòâîì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îöåíèâàåò ðàáîòó äðóãèõ
ìåäñåñòåð, ó÷àñòâóåò â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñëîæíûõ ñ ýòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

×òî æå òàêîå ñåñòðèíñêîå äåëî? ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû?

Îäíèì èç «íåñòàðåþùèõ» ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåñ-
ñèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, êîòîðîå äàëà Âåðäæèíèÿ Õåíäåð-
ñîí, âûäàþùèéñÿ ïðåïîäàâàòåëü, ïðîñâåòèòåëü, èññëåäîâà-
òåëü è ëåêòîð: «Ìåäñåñòðà – ýòî íîãè áåçíîãîãî, ãëàçà îñëåï-
øåãî, îïîðà ðåáåíêó, èñòî÷íèê çíàíèé è óâåðåííîñòü äëÿ ìî-
ëîäîé ìàòåðè, óñòà òåõ, êòî ñëèøêîì ñëàá èëè ïîãðóæåí â ñå-
áÿ, ÷òîáû ãîâîðèòü».

Ïîíÿòèå «ñåñòðèíñêîå äåëî» ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âîøëî
â ïðîôåññèîíàëüíûé ëåêñèêîí. Âñå áîëüøå ïðèâûêëè ê ïî-
íÿòèþ «óõîä çà áîëüíûìè» èëè «äåÿòåëüíîñòü ìåäñåñòðû».
Ïîíÿòèå «ñåñòðèíñêîå äåëî» â íàøåé ñòðàíå áûëî ââåäåíî â
1988 ã., êîãäà â íîìåíêëàòóðå îáðàçîâàòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé âîçíèêëà íîâàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà – îñíîâû ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà. Îäíàêî òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñåñòðèí-
ñêîå äåëî» íåò. Ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ: ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòðàíû, îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà,
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êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è èõ îáÿçàííîñòè â äàííîé
ìåñòíîñòè.

Êàê îïðåäåëÿþò ïîíÿòèå «ñåñòðèíñêîå äåëî» çà ðóáåæîì?
Âåäü åãî àíãëèéñêèé ñèíîíèì «Nursing» ñóùåñòâóåò óæå íå-
ñêîëüêî âåêîâ. «Nursing» ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà «to nurse»
(îò. ëàò. nutrix – âñêàðìëèâàòü), ïåðåâîäèìîãî êàê «ïðèñìà-
òðèâàòü (çà), çàáîòèòüñÿ, ïîîùðÿòü, óõàæèâàòü, êîðìèòü, çàùè-
ùàòü, âîñïèòûâàòü è îêàçûâàòü ëå÷åáíûé óõîä â ñëó÷àå íå-
çäîðîâüÿ». Ñåñòðèíñêîå äåëî ïðåäóñìàòðèâàåò öåëåíàïðàâ-
ëåííûé óõîä çà ÷åëîâåêîì â öåëÿõ åãî ëå÷åíèÿ, îáëåã÷åíèÿ
ñòðàäàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñóùíîñòü ñåñòðèíñêîãî
äåëà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü îòäåëüíûì ëþäÿì, ñåìüÿì
èëè ãðóïïàì îïðåäåëèòü, äîñòè÷ü è ðàçâèòü ñâîé ôèçè÷å-
ñêèé, óìñòâåííûé è ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë è ïîääåðæàòü åãî
íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå â òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ îíè
æèâóò è ðàáîòàþò. Ñåñòðèíñêîå äåëî âêëþ÷àåò òàêæå ïëàíè-
ðîâàíèå è îêàçàíèå ïîìîùè âî âðåìÿ áîëåçíè, îáåñïå÷åíèå
ðåàáèëèòàöèè (âîññòàíîâëåíèå ïîñëå áîëåçíè).

Ñåñòðèíñêîå äåëî — íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ìíîãîãðàííîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé äèñöèïëèíîé. Ñåñòðèíñêîå äåëî èìååò ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïðèçâàíî ïîääåðæèâàòü, óêðåïëÿòü
è îõðàíÿòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îêàçûâàòü ïîìîùü ñòðàæäó-
ùèì è ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîä âîçäåéñòâèåì ìåíÿþùèõ-
ñÿ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ èñòîðè÷åñêèìè,
êóëüòóðíûìè, ýòíîãðàôè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáùåñòâà, äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèåé, ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåëè è
çàäà÷è ñåñòðèíñêîãî äåëà, à òàêæå ðîëü è ôóíêöèè ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïðåòåðïåëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Ïîñòå-
ïåííî îíè ñòàíîâèëèñü áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè è îòâåòñòâåí-
íûìè. Äàëåêî â ïðîøëîì îñòàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå êàê î ðàáîòíèêå, âûïîëíÿþùåì ëèøü íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
òðåáóåò îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îöå-
íèâàòü ñîñòîÿíèå è ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî, âåñòè ïðàâèëüíîå
íàáëþäåíèå çà íèì, ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ îïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ, êîãäà îò åå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ëå-
÷åíèÿ. Âñåìèðíî èçâåñòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ôëîðåíñ
Íàéòèíãåéë â 1859 ã. â ñâîåé êíèãå «Çàïèñêè î ñåñòðèíñêîì
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äåëå» äàëà ïåðâîå åãî îïðåäåëåíèå. Îíà ïèñàëà, ÷òî ñåñòðèí-
ñêîìó ïåðñîíàëó íå îáÿçàòåëüíî çíàòü âñå î ïðîöåññå áîëåç-
íè. Â åå ïîíèìàíèè â ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü âõîäèò óìåíèå
äîëæíûì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ñâåæèé âîçäóõ, ñâåò, òåïëî,
÷èñòîòó, ïîêîé, ñîîòâåòñòâóþùèé ðåæèì ïèòàíèÿ ïðè íàè-
ìåíüøèõ çàòðàòàõ æèçíåííûõ ñèë ïàöèåíòà.

Ôèëîñîôèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé
ôèëîñîôèè è îïðåäåëÿåò: 

1) îñíîâíûå ýòè÷åñêèå îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïî îá-
ñëóæèâàíèþ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà; 

2) öåëè, ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ ïðîôåññèîíàë; 
3) ìîðàëüíûå êà÷åñòâà — äîáðîäåòåëè è íàâûêè, îæèäàå-

ìûå îò ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ôèëîñîôèè ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâ-

ëÿåòñÿ óâàæåíèå æèçíè, äîñòîèíñòâ è ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñåñòðà
äåéñòâóåò êàê íåçàâèñèìî, òàê è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè ðàáîòíèêàìè ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
òåì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà è îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ â îõðàíå çäîðîâüÿ. Ñåñòðèíñêîå äåëî íå èìååò
îãðàíè÷åíèé ïî ðàñîâûì ïðèçíàêàì, âîçðàñòó, ïîëó, ïîëèòè÷å-
ñêèì èëè ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

Ïîòðåáíîñòü â ñåñòðèíñêîì óõîäå óíèâåðñàëüíà, îíà íåîá-
õîäèìà ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Îêàçûâàÿ ïîìîùü
áîëüíîìó, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ñîçäàòü
àòìîñôåðó óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê åãî äóõîâíûì öåí-
íîñòÿì, îáû÷àÿì è óáåæäåíèÿì. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîõðà-
íÿåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îáåðåãàåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìà-
öèþ â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà, åñëè ýòà èíôîðìàöèÿ,  íå ïðîòè-
âîðå÷èò åãî çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Ñîãëàñíî êîäåêñó ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàçðà-
áîòàííîìó Ìåæäóíàðîäíûì cîâåòîì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ôóíäàìåíòàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìååò
÷åòûðå ãëàâíûõ àñïåêòà: ñîäåéñòâèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è
îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé. Êðîìå òîãî, äàííûé êîäåêñ îïðåäåëÿ-
åò îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïåðåä îáùåñòâîì è
êîëëåãàìè.

Áåëîðóññêîé àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â 2003 ã.
ïðèíÿò «Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü». Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû è íîðìû, ñîñòàâëÿþùèå åãî
ñîäåðæàíèå, êîíêðåòèçèðóþò íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ßâëÿÿñü èñêóññòâîì è íàóêîé, ñåñòðèíñêîå äåëî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

•• îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ èõ êâàëèôèêàöèè; 

•• îáó÷àòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð êóëüòóðå îáùåíèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè, ÷ëåíàìè èõ ñåìåé, êîëëåãàìè, ó÷èòûâàÿ ýòè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå è äåîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ; 

•• ïðîâîäèòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà;

•• îáåñïå÷èâàòü âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè;
•• âûðàáàòûâàòü ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îïðåäåëåííûé

ñòèëü ìûøëåíèÿ.
Êàê íàóêà ñåñòðèíñêîå äåëî îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ, ïðîâå-

ðåííûå íà ïðàêòèêå. Ðàíüøå ñåñòðèíñêîå äåëî çàèìñòâîâàëî
çíàíèÿ èç ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè è ñîöèîëî-
ãèè. Ñåé÷àñ ê íèì ïðèáàâëÿþòñÿ íîâûå ðàçäåëû (òåîðèÿ è
ôèëîñîôèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ìåíåäæìåíò è ëèäåðñòâî â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå, ìàðêåòèíã ñåñòðèíñêèõ óñëóã è ò. ä.), ñîçäà-
åòñÿ óíèêàëüíàÿ ñòðóêòóðà çíàíèé â ñåñòðèíñêîé îáëàñòè.
Ñåñòðèíñêîå äåëî íà÷èíàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèÿ ìåäñåñòðû îïðå-
äåëèòü è âûðàçèòü ñóùíîñòü ñâîèõ îáÿçàííîñòåé è ñïîñîáîâ
èõ èñïîëíåíèÿ. Â ïðîöåññå ðàáîòû ó ìåäñåñòåð âûðàáàòûâà-
åòñÿ êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ñ ïðîÿâëåíèåì ñïåöèôèêè
ïðàêòè÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà áàçå ýòîãî
ïîäõîäà ñîñòàâëÿþòñÿ îáøèðíûå îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà.

Èñêóññòâî è íàóêà ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàáîòå è ìåäñåñòðû-èñ-
ïîëíèòåëÿ, è ìåäñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ. Âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è êîìïåòåíòíîñòü, óìåíèå óâàæàòü ïàöèåíòà è ñî-
ñòðàäàòü åìó, íàêîíåö, òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòðàæàþò â ðàáîòå ìåäñåñòðû-èñïîëíèòåëÿ è íà-
óêó, è èñêóññòâî. Â äåÿòåëüíîñòè ìåäñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ
èñêóññòâî è íàó÷íûé ïîäõîä ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè ñ ïåð-
ñîíàëîì è ïàöèåíòàìè, â óìåíèè ýôôåêòèâíî ñòðîèòü ñåñò-
ðèíñêèé ïðîöåññ, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûé ðîñò ñîòðóäíèêîâ. Çà÷àñòóþ ìåäñåñòðû âûñòóïàþò è â
ðîëè ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ìåäñåñòðà äîëæ-
íà îáëàäàòü ïåäàãîãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, óìåíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïðåïîäíåñòè ñòóäåíòàì ñåñòðèíñêóþ íàóêó, îò-
ëè÷àòüñÿ êóëüòóðîé îáùåíèÿ è âûñîêèì òâîð÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì.
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Óõîä çà ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé è âàæíåéøåé
÷àñòüþ ëå÷åíèÿ. Ïîä òåðìèíîì «óõîä» ïîíèìàþò öåëûé êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îáëåã÷åíèå ñòðàäà-
íèé ïàöèåíòà, ñêîðåéøåå åãî âûçäîðîâëåíèå è ïðîôèëàêòè-
êó îñëîæíåíèé. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (èíôàðêò ìèî-
êàðäà, èíñóëüò è äð.) â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, èõ ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íå ìîãóò
áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè óìûòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîìå-
íÿòü ïîëîæåíèå òåëà â ïîñòåëè, ïðèíÿòü ïèùó è ò. ä. Òó-
àëåò êîæè, ïîëîñòè ðòà, ïðàâèëüíîå êîðìëåíèå, ñâîåâðå-
ìåííàÿ ñìåíà áåëüÿ, îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ëèõîðàäêà, îáìîðîê, ïðèñòóï
áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà), âûïîëíåíèå ðÿäà ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå äîëæíîé ÷èñòîòû â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè è ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, – âñå ýòî âõîäèò â ïîíÿòèå «óõîä çà ïàöè-
åíòîì» èëè «ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ».

Óõîä çà ïàöèåíòàìè äåëèòñÿ íà îáùèé è ñïåöèàëüíûé.
Îáùèé óõîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ íóæ-
äàåòñÿ ëþáîé ïàöèåíò íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà åãî çàáîëåâà-
íèÿ (âûïîëíåíèå èíúåêöèé, êîðìëåíèå, ðàçäà÷à ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, óáîðêà ïîìåùåíèÿ è ò. ä.). Ê ñïåöèàëüíîìó óõî-
äó îòíîñÿòñÿ òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî
ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì îïðåäåëåííîé ãðóïïû: õèðóðãè-
÷åñêèì (ïåðåâÿçêè, èììîáèëèçàöèÿ), óðîëîãè÷åñêèì (ïðî-
ìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîìûâàíèå äðåíàæíûõ òðóáîê è
ò. ä.), òåðàïåâòè÷åñêèì (ïîìîùü âðà÷ó ïðè àáäîìèíàëüíîé è
ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè) è ò. ä.

Óõîä çà ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé îáÿçàííîñòüþ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû. Òîëüêî îòäåëüíûå ìàíèïóëÿöèè îáùåãî
óõîäà ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ìëàäøèìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè (óáîðêà ïîìåùåíèé, ïîäà÷à ñóäíà èëè ìî÷åïðèåìíèêà,
ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïàöèåíòà), íî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ çà ïðà-
âèëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ îòâå÷àåò ìåäñåñòðà. 

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÇÀÄÀÍÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «ñåñòðèíñêîå äåëî».
2. Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå çàäà÷è ñåñòðèíñêîãî äåëà.
3. ×òî òàêîå îáùèé è ñïåöèàëüíûé óõîä çà ïàöèåíòàìè?
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1.1. ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ

Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ïðîôåñ-
ñèè íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ îïûòà ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé.
Õîðîøî çíàòü ïðîøëîå íóæíî äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ çàäà÷
íàñòîÿùåãî. Ïîýòîìó ìû ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèìñÿ íà èñòî-
ðèè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Îáùåñòâî âî âñå âðåìåíà âûñîêî öåíèëî è öåíèò çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå, ïîòîìó ÷òî çäîðîâûå ëþäè ñïîñîáíû òâî-
ðèòü, çàùèùàòü ñâîèõ áëèçêèõ. Ëþäÿì, êîòîðûå ìîãóò îáëåã-
÷èòü ñòðàäàíèÿ èëè èñöåëèòü, âñåãäà îòâîäèëàñü âàæíàÿ
ðîëü, îñîáåííî âî âðåìÿ âîéí è ýïèäåìèé. Ìåæäó çäîðîâüåì,
öåëèòåëüñòâîì è ðåëèãèåé ñóùåñòâîâàëà ñâÿçü, ðåëèãèîçíûå
ôèãóðû äðåâíîñòè – æðåöû, æðèöû – ñ÷èòàëèñü íàäåëåííû-
ìè öåëèòåëüíîé ñèëîé. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïðèãî-
òîâëåííûå ïî íåîáõîäèìûì ðåöåïòàì ëåêàðñòâà, ðàçëè÷íûå
ïðîöåäóðû, ìîëèòâû è îáðÿäû. Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè
æåíùèíû íåðåäêî ïîñâÿùàëè ñâîþ æèçíü óõîäó çà ïðåñòàðå-
ëûìè, áîëüíûìè è èíâàëèäàìè.

Íà÷àëî îðãàíèçîâàííîãî óõîäà çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè
áûëî ïîëîæåíî âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ Ïåòðà I. Â 1715 ã. èì áûë
èçäàí óêàç, â êîòîðîì øëà ðå÷ü î ïðèìåíåíèè æåíñêîãî òðó-
äà ïî óõîäó çà áîëüíûìè äåòüìè. Íåñêîëüêî ïîçæå ïî óêàçó
Ïåòðà I ñîçäàåòñÿ «ìåäèöèíñêàÿ êîëëåãèÿ» (êàíöåëÿðèÿ, êî-
òîðàÿ äëÿ ðàáîòû â ãîñïèòàëÿõ â 1728 ã. ââåëà øòàòíóþ åäè-
íèöó äëÿ æåíùèí ïî óõîäó çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè). Íî
ïîñëå ñìåðòè Ïåòðà I âñå åãî íà÷èíàíèÿ áûëè ïðåðâàíû
ïðàêòè÷åñêè íà 100 ëåò. Òîëüêî ê êîíöó XVIII â. æåíñêèé
òðóä ïî óõîäó çà áîëüíûìè íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ â ãðàæäàí-
ñêèõ áîëüíèöàõ (Ïàâëîâñêàÿ áîëüíèöà).

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà – ïîÿâëå-
íèå ñëóæáû «ñåðäîáîëüíûõ âäîâ». Â 1807 ã. â Ìîñêâå è Ïå-
òåðáóðãå áûëè îòêðûòû ïðèþòû äëÿ áåäíûõ âäîâ. Â ÿíâàðå
1814 ã. â îäíîì èç òàêèõ ïðèþòîâ ïðè Ìàðèèíñêîé áîëüíè-
öå 24 âäîâû èçúÿâèëè æåëàíèå ïîñâÿòèòü ñåáÿ óõîäó çà áîëü-
íûìè. Â ÿíâàðå 1818 ã. â Ìîñêâå áûë ó÷ðåæäåí èíñòèòóò
«ñåðäîáîëüíûõ âäîâ». Áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó ïåðñîíà-
ëà âíåñ ãëàâíûé âðà÷ Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû Îïïåëü, êîòî-
ðûé èçäàë ó÷åáíèê «Ðóêîâîäñòâî è ïðàâèëà, êàê õîäèòü çà
áîëüíûìè, â ïîëüçó êàæäîãî ñèì äåëîì çàíèìàþùåãîñÿ, à
èíà÷å äëÿ ñåðäîáîëüíûõ âäîâ, çâàíèþ ñåìó îñîáåííî ñåáÿ ïî-
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ñâÿòèâøèõ...». Â íåì ïîä÷åðêèâàëîñü: «Áåç íàäëåæàùåãî óõîäà
è ñàìûé èñêóñíûé âðà÷ ìàëî, èëè íèêàêîãî äàæå, â âîññòàíîâ-
ëåíèè çäîðîâüÿ èëè îòâðàùåíèè ñìåðòè ñäåëàòü íå ìîæåò».

Â ñëóæáó «ñåðäîáîëüíûõ âäîâ» ìîãëè âñòóïèòü îáèòà-
òåëüíèöû âäîâüèõ äîìîâ è èõ íåçàìóæíèå äî÷åðè ïîñëå äîë-
ãèõ èñïûòàíèé äîáðîäåòåëåé. Â êíèãå Îïïåëÿ ñîäåðæàëèñü
òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü ê èñïûòóåìûì. Îíè
äîëæíû áûëè îáëàäàòü òðåçâîñòüþ óìà, âåðíîñòüþ, ÷åëîâåêî-
ëþáèåì, ñîâåñòëèâîñòüþ, òåðïåíèåì, ìîë÷àëèâîñòüþ, îïðÿò-
íîñòüþ, îòñóòñòâèåì áðåçãëèâîñòè. Åñëè â ýòèõ êà÷åñòâàõ
óáåæäàëèñü èõ íàñòàâíèêè, òî íà÷èíàëàñü ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ñåðäîáîëüíûõ âäîâ.

Íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè æåíñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè –
ýòî ïîÿâëåíèå â Ðîññèè îáùèí ìèëîñåðäèÿ. Ïåðâàÿ îáùèíà
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â 1844 ã. â Ïåòåðáóð-
ãå, â äàëüíåéøåì (1873) îíà ñòàëà èìåíîâàòüñÿ Ñâÿòî-Òðîèö-
êîé îáùèíîé. Ñóùåñòâîâàëà îáùèíà íà ñðåäñòâà áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Â íåå ïðèíèìàëèñü âäîâû è äåâóøêè
â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ îáÿçàíû áû-
ëè äåæóðèòü ó áîëüíûõ íà êâàðòèðå, â áîëüíèöå è ïîìîãàòü
âðà÷ó íà ïðèåìå áîëüíûõ, îáñëóæèâàåìûõ îáùèíîé. Òàêèì
îáðàçîì, æåíñêèé òðóä ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ â áîëüíèöàõ è ãîñ-
ïèòàëÿõ, îäíàêî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàíåíûì æåíùèí ïî-
êà íå ïðèâëåêàëè.

Â 1854 ã. (ïåðèîä Êðûìñêîé âîéíû) â Ïåòåðáóðãå áûëà
ñîçäàíà Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ
äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè. Óñòàâ Êðåñòîâîçäâèæåí-
ñêîé îáùèíû áûë ñîñòàâëåí Í. È. Ïèðîãîâûì. Ãëàâíîé
öåëüþ îáùèíû áûëà ïîäãîòîâêà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ äëÿ óõî-
äà çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ Êðûìà,
ãäå îùóùàëàñü îñòðàÿ íóæäà â ìåäèöèíñêîì ïåðñîíàëå.

Âñòóïèâøèå â îáùèíó æåíùèíû â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ
ïðîõîäèëè ñòàæèðîâêó, à çàòåì íàïðàâëÿëèñü íà ôðîíò.
Ìíîãèå ðóññêèå æåíùèíû îêàçûâàëè ïîìîùü ðàíåíûì íà
ïîëå áîÿ â óñëîâèÿõ òÿæåëîé áîåâîé îáñòàíîâêè. Ñðåäè íèõ
Äàøà Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, Åêàòåðèíà Áàêóíèíà, Åêàòåðèíà Õè-
òðîâà, Âàðâàðà Ùåäðèíà è äð. Í. È. Ïèðîãîâ òàê õàðàêòåðè-
çîâàë ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ: «Íàøà ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ íå äîëæ-
íà áûòü ïðàâîñëàâíîé ìîíàõèíåé. Îíà äîëæíà áûòü ïðîñòàÿ,
áîãîïî÷òèòåëüíàÿ æåíùèíà ñ ïðàêòè÷åñêèì ðàññóäêîì è õî-
ðîøèì òåõíè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, à ïðè òîì îíà äîëæíà íå-
ïðåìåííî ñîõðàíèòü ÷óâñòâèòåëüíîå ñåðäöå». Âîò õàðàêòåðè-
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ñòèêà óñëîâèé, â êîòîðûõ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ îêàçûâàëè ïî-
ìîùü áîëüíûì è ðàíåíûì â êðûìñêèõ ãîñïèòàëÿõ.

Îáñòàíîâêà â êðûìñêèõ ãîñïèòàëÿõ áûëà èñêëþ÷èòåëüíî òÿ-
æåëîé. Íàñòóïèëà îñåíü, øëè äîæäè, äîðîãè ñòàëè òðóäíîïðîõî-
äèìûìè. Â ãîñïèòàëÿõ â ñóêîííûõ ïàëàòêàõ ñòàíîâèëîñü ïðî-
õëàäíî è ñûðî. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ â ñîëäàòñêèõ ñàïîãàõ, óòîïàÿ
â ãðÿçè, îáõîäèëè íàñêâîçü ïðîìîêøèå ïàëàòêè, ñòîÿ ïîðîé íà
êîëåíÿõ, äåëàëè ïåðåâÿçêè, ðàçäàâàëè ÷àé, ÷òîáû ñîãðåòü ïðî-
ìîêøèõ áîëüíûõ, ëåæàâøèõ íà ïîäñòèëêàõ èëè ïðîñòî íà çåìëå.
Îòìå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ ñûïíûì òèôîì, õîëåðîé, öèíãîé, ëèõî-
ðàäêîé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñåñòðû îêàçûâàëè ñâîþ ïîñèëüíóþ ïî-
ìîùü. Âñå ýòè æåíùèíû áûëè ðàçíûå, íî èõ ðîäíèëà ëþáîâü ê
Îò÷èçíå, æåëàíèå ñëóæèòü ñâîåìó íàðîäó.

Ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà æèçíü è äåÿòåëü-
íîñòü ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ àíãëè÷àíêè Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë.
Îíà ðîäèëàñü âî Ôëîðåíöèè â 1823 ã., ïîëó÷èëà õîðîøåå
âîñïèòàíèå. Ñ äåòñòâà åé áûëî ñâîéñòâåííî îáîñòðåííîå
÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì áîëüíûì è íåñ÷àñòíûì. Â âîç-
ðàñòå 31 ãîäà, ê ìîìåíòó äîáðîâîëüíîé ïîåçäêè â Êðûì íà
âîéíó (1855), îíà óæå ïîñåòèëà âñå ãîñïèòàëè â Ëîíäîíå è
ìíîãèå â Åâðîïå. Â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ âîéíû Íàéòèíãåéë,
âîçãëàâèâ îòðÿä äîáðîâîëüíûõ «ñèäåëîê», ñóìåëà îðãàíèçî-
âàòü óõîä çà ðàíåíûìè, îáåñïå÷èòü ñíàáæåíèå èõ ïèùåé,
îäåæäîé, êíèãàìè.

«Òàì, ãäå áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ â ñàìîì ñèëüíîì ðàçâèòèè,
òàì, ãäå ðóêà ñìåðòè ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé æåðòâå, òàì ìîæ-
íî âñòðåòèòü ýòó íåñðàâíåííóþ æåíùèíó. Åå êðîòêîå ïðèñóò-
ñòâèå ïðîèçâîäèò óòåøèòåëüíîå äåéñòâèå íà áîëüíîãî, äàæå
â ïîñëåäíåé åãî áîðüáå ñî ñìåðòüþ», – ïèñàëè ãàçåòû òîãî
âðåìåíè.

Óõàæèâàÿ çà áîëüíûìè â óñëîâèÿõ ïîâàëüíûõ ýïèäåìèé,
Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë çàáîëåëà ëèõîðàäêîé, íî ïî âûçäîðîâ-
ëåíèè, íåñìîòðÿ íà óãîâîðû äðóçåé âîçâðàòèòüñÿ äîìîé, îñ-
òàëàñü ïðè ãîñïèòàëå. Áîëüøîé âêëàä âíåñëà îíà â äåëî îáó-
÷åíèÿ æåíùèí, æåëàþùèõ ïîñâÿòèòü ñåáÿ óõîäó çà áîëüíû-
ìè. Â ðàáîòå «Êàê íóæíî óõàæèâàòü çà áîëüíûìè» åþ áûëè
ðàçâèòû ìíîãèå èäåè ïî ñàíèòàðèè è ãèãèåíå ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïðàêòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, îòðàæåíû âî-
ïðîñû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè.

Â 1860 ã. Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë îñíîâàëà ïåðâóþ øêîëó
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â Àíãëèè ïðè áîëüíèöå Ñâÿòîãî Ôîìû.
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Îíà âïåðâûå îòìåòèëà, ÷òî â ñåñòðèíñêîì äåëå åñòü äâå âàæ-
íûå îáëàñòè: óõîä çà çäîðîâûìè è óõîä çà áîëüíûìè ïàöèåí-
òàìè. Óõîä çà çäîðîâûìè îïðåäåëÿëñÿ êàê «ïîääåðæàíèå ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì íåò áîëåçíè».
Óõîä çà áîëüíûìè ðàñêðûâàëñÿ åþ êàê «ñïîñîáíîñòü ïîìî-
ãàòü æèòü ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó îò áîëåçíè», íå ïðîñòî âû-
æèòü, à æèòü êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîöåííîé æèçíüþ, ïðèíî-
ñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå. Îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî ïðåäîòâ-
ðàòèòü áîëåçíü ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ áûëà
ïðåäøåñòâåííèöåé òåîðèé ìèêðîáèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ.
Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë âïåðâûå ïðèìåíèëà â çäðàâîîõðàíåíèè
íàó÷íûå ìåòîäû è ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñî÷åòàíèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, òàêèìè,
êàê ñîáëþäåíèå ÷èñòîòû, çäîðîâîå ïèòàíèå, âíèìàíèå ê ýìî-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùåå îáðà-
çîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â çíàê áëàãîäàðíîñòè çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè â îáëàñòè
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â 1912 ã. àíãëèéñêèì ïðàâèòåëü-
ñòâîì áûëè ó÷ðåæäåíû Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä è ìåäàëü èìå-
íè Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë.

Âî Ôëîðåíöèè, íà ðîäèíå Íàéòèíãåéë, â ñòàðèííîì õðà-
ìå ðÿäîì ñ ãðîáíèöàìè Äàíòå è Ìèêåëàíäæåëî, â ãëóáîêîé
íèøå ñòîèò èçâàÿíèå æåíùèíû ñ ëàìïîé. Ó ïîäíîæèÿ åãî
âûñå÷åíû ñëîâà: «Îíà áûëà ïðèìåðîì ñëóæåíèÿ ëþäÿì è
ïðîîáðàçîì ìåæäóíàðîäíîãî ìèëîñåðäèÿ, íîñèòåëåì êîòîðî-
ãî ïîçäíåå ñòàë Êðàñíûé Êðåñò».

Åæåãîäíî, 12 ìàÿ, â äåíü ðîæäåíèÿ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë
ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âî âñåì
ìèðå. Â Áåëàðóñè ýòîé âûñîêîé íàãðàäû óäîñòîåíû øåñòü ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð: Ìàðèÿ Àôàíàñüåâíà Ãîðÿ÷óê, ã. Ãîìåëü
(1983), Ñîôüÿ Àäàìîâíà Êóíöåâè÷, ã. Ìèíñê (1981), Ñîôüÿ
Âàñèëüåâíà Áåëóõîâà, ã. Ãîìåëü (1975), Åêàòåðèíà Åôèìîâíà
Ñèðåíêî, ã. Áàðàíîâè÷è (1971), Åâãåíèÿ Ìàêñèìîâíà Øåâ-
÷åíêî, ã. Ñêèäåëü (1967), Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà Òóñíîëîáîâà-
Ìàð÷åíêî, ã. Ïîëîöê (1957). Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ìåäàëè âû-
ãðàâèðîâàíà íàäïèñü: «Çà èñòèííîå ìèëîñåðäèå è çàáîòó î
ëþäÿõ, âûçûâàþùèå âîñõèùåíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà».

Ïîñëå Êðûìñêîé âîéíû â Ðîññèè íà÷àëè âîçíèêàòü ìíî-
ãî÷èñëåííûå íîâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, îíè ñòàëè
áîëåå øèðîêî ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ óõîäà çà ðàíåíûìè â ãîñïè-
òàëÿõ. Â 1867 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî Îáùåñòâî ïîïå÷åíèÿ î
ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîèíàõ, ïåðåèìåíîâàííîå â 1879 ã. â Ðîñ-
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ñèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà. Îäíîé èç çàäà÷ ýòîãî
îáùåñòâà áûëà ïîäãîòîâêà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Â 1868 ã. â
Ïåòåðáóðãå âîçíèêëà Ãåîðãèåâñêàÿ îáùèíà, îäíèì èç ðóêî-
âîäèòåëåé êîòîðîé áûë âûäàþùèéñÿ âðà÷ Ñ. Ï. Áîòêèí. Âîç-
íèêàëè è äðóãèå îáùèíû Êðàñíîãî Êðåñòà (â Ïåòåðáóðãå,
Ìîñêâå, Õàðüêîâå, Òèôëèñå è äð.).

Êðîìå îáùèí Êðàñíîãî Êðåñòà, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ãîòî-
âèëèñü è ìîíàñòûðñêèìè îáùèíàìè, à òàêæå íà êóðñàõ ïðè
áîëüíèöàõ. Â 1894 ã. Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ îáùèíà áûëà ïå-
ðåäàíà â âåäåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà.
Çàâîåâàâ ñâîèì ãåðîè÷åñêèì òðóäîì ïðàâî óõàæèâàòü çà
áîëüíûìè è ðàíåíûìè â Êðûìñêîé âîéíå, ðóññêèå ñåñòðû
ìèëîñåðäèÿ â äàëüíåéøåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðóññêî-òó-
ðåöêîé âîéíå (1877–1878), ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíå
(1904–1905), ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå (1918–1920). Æåíñêèé
òðóä â ìåäèöèíå çàíèìàåò ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî â ëå÷åíèè
è óõîäå çà ðàíåíûìè è áîëüíûìè. Âûñîêèå ìîðàëüíûå êà÷å-
ñòâà, ñëóæåíèå, ïîðîé æåðòâåííîå, ñòðàäàþùèì ëþäÿì ñòàëè
õàðàêòåðíûìè äëÿ ðóññêèõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Íà íèõ âîñ-
ïèòûâàëèñü è âîñïèòûâàþòñÿ ïîêîëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Ìíîãîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
æåíùèí ñäåëàë ñïîäâèæíèê Í. È. Ïèðîãîâà Ñ. Ï. Áîòêèí.
Ïî èíèöèàòèâå Ñ. Ï. Áîòêèíà è Ì. À. Ñå÷åíîâîé – ïåðâîé
ðóññêîé æåíùèíû-õèðóðãà – â 1872 ã. áûë ñîçäàí Êîìèòåò
ïîïå÷åíèÿ î ñåñòðàõ ìèëîñåðäèÿ è íà÷àò ïîèñê ñðåäñòâ íà
óñòðîéñòâî ïðèþòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. 

Ê êîíöó 1912 ã. â âåäåíèè Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà áû-
ëî 109 îáùèí ñ 3442 ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàâîì â îáùèíó ïðèíèìàëèñü òîëüêî ëèöà õðèñòèàíñêîãî
âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ñåñòðû íå ïîëó÷àëè îïëàòû çà ñâîé òðóä, à
îáåñïå÷èâàëèñü îò îáùèíû æèëüåì, ïèùåé, îäåæäîé.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕIÕ â. õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì
îòêðûòèåì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ â Áåëàðóñè. Ýòî áûëè ïîâèâàëüíûå, ôåëüä-
øåðñêèå, çóáîâðà÷åáíûå øêîëû, øêîëû äëÿ ïîäãîòîâêè ñåñ-
òåð ìèëîñåðäèÿ.

Â ÿíâàðå 1865 ã. áûëî îòêðûòî ïåðâîå â Áåëàðóñè ñðåäíåå
ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå – Ìîãèëåâñêàÿ ïîâèâàëüíàÿ
øêîëà. Èíèöèàòîð åå ñîçäàíèÿ Í. Ì. Ìàíäåëüøòàì – îäèí
èç âèäíåéøèõ äåÿòåëåé ìåäèöèíû Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè
òîãî âðåìåíè. Â îêòÿáðå 1876 ã. áûëà îòêðûòà ïîâèâàëüíàÿ
øêîëà íà 20 ÷åëîâåê â ã. Ãðîäíî.
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Êðîìå òîãî, íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè ñóùåñòâîâàëè øêî-
ëû ïðè áîëüíèöàõ Ïðèêàçà îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ: ñïåöè-
àëüíàÿ øêîëà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â ã. Ìèíñêå (1890–1902) è
ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà â ã. Âèòåáñêå (1872–1875).

Ìåäèöèíñêèå øêîëû îòêðûâàëèñü òàêæå íåêîòîðûìè îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Òàê, â Ìèíñêå ñ äåêàáðÿ 1902 ã.
ïðè Îáùèíå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà áûëè îò-
êðûòû îäíîãîäè÷íûå êóðñû ïîäãîòîâêè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ.
Ñ 1904 ïî 1910 ã. â Ìèíñêå ðàáîòàëà äåñÿòèìåñÿ÷íàÿ øêîëà
ïîâèâàëüíûõ áàáîê ïðè ðîäèëüíîì ïðèþòå Ìèíñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà çàùèòû æåíùèí.

Íåìàëóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ
èãðàëè ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå øêîëû. Â 1907 è 1908 ãã. â
Ìèíñêå áûëè îòêðûòû äâå ïåðâûå â Áåëàðóñè çóáîâðà÷åáíûå
øêîëû. Â 1909 ã. îíè ñëèëèñü â îäíó øêîëó, îáó÷åíèå â êî-
òîðîé äëèëîñü äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà.

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêèõ øêîë ñîïðîâîæäàëîñü ðÿäîì ïðå-
îáðàçîâàíèé. Â 1869 ã. â ïàåâîå ñîäåðæàíèå Ìîãèëåâñêîé ïî-
âèâàëüíîé øêîëû âñòóïèëà Âèòåáñêàÿ ãóáåðíèÿ, ïîýòîìó
øêîëà îôèöèàëüíî ïðèîáðåëà ìåæãóáåðíñêîå çíà÷åíèå.

Â òî âðåìÿ óñòàâû ìåäèöèíñêèõ øêîë îòëè÷àëèñü áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì îòíîñèòåëüíî ñðîêîâ îáó÷åíèÿ è ïðî-
ãðàìì. Òîëüêî â 1872 ã. ïðàâèòåëüñòâîì áûë ó÷ðåæäåí òèïî-
âîé óñòàâ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ øêîë.

Íà êóðñàõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èçó÷àëèñü ëàòèíñêèé
ÿçûê, ôèçèîëîãèÿ, õèðóðãèÿ è äåñìóðãèÿ, ãèãèåíà, àíàòîìèÿ,
âíóòðåííèå áîëåçíè, óõîä è ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîìîùü, ôàðìà-
êîëîãèÿ è ðåöåïòóðà. Åæåäíåâíî òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëè-
ëèñü 2 ÷, â îñòàëüíîå âðåìÿ ó÷åíèö îáó÷àëè óõîäó çà áîëüíû-
ìè â áîëüíèöàõ è íà äîìó. 

Â ÷àñòíîé øêîëå, ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå àêóøåðêè âòîðî-
ãî ðàçðÿäà, íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòüñÿ 1 ãîä, àêóøåðêè ïåðâî-
ãî ðàçðÿäà – 2 ãîäà, ôåëüäøåðà – 3 ãîäà. Øêîëà ïðèäåðæèâà-
ëàñü óòâåðæäåííîé ïðîãðàììû äëÿ ôåëüäøåðñêèõ øêîë.

Òàêèì îáðàçîì, â Áåëàðóñè â êîíöå ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â.
èìåëîñü íåñêîëüêî âèäîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â êîòîðûõ ãî-
òîâèëèñü ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå êàäðû. Øèðîêàÿ ïîäãîòîâêà
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íà÷àëàñü ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè.
Ê ñîæàëåíèþ, îäíèìè èç ïåðâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè êàäðîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áûëè íå
òîëüêî ëèêâèäàöèÿ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, íî è îòìåíà
íàèìåíîâàíèÿ òàêîé ïðîôåññèè. Òåïåðü ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ
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ñòàëè íàçûâàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Â ïåðâûå ãîäû
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ãðàæäàíñêîé âîéíû ðàçðóøåííàÿ ñåòü ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âîññòàíàâëèâàëàñü î÷åíü ìåäëåííî,
ïîýòîìó ïðîáëåìà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ýòî âðåìÿ áûëà îä-
íîé èç âàæíåéøèõ è ñàìûõ îñòðûõ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ñèñòåìà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 20–40-õ
ãîäàõ íåîäíîêðàòíî èçìåíÿëàñü. Â îêòÿáðå 1922 ã. Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ áûëà ïðî-
âåäåíà I Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñðåäíåìó ìåäèöèí-
ñêîìó îáðàçîâàíèþ, êîòîðàÿ îïðåäåëèëà ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è òèïû ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â Áåëàðóñè.

Â 1936–1937 ãã. â Áåëàðóñè ïðîèçîøëà ïåðåñòðîéêà ñðåä-
íåé ìåäèöèíñêîé øêîëû íà åäèíîé îñíîâå. ×èñëî øêîë óâå-
ëè÷èëîñü ñ 6 â 1932 ã. äî 33 â 1937 ã. 

Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Çàïàäíîé Áåëàðóñè â 1939 ã. áûëè
îòêðûòû ìåäèöèíñêèå øêîëû â Ãðîäíî, Ñëîíèìå, Áàðàíîâè-
÷àõ, Ïèíñêå. Ê 1940 ã. â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðîâàëî 
35 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë: 4 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå, 
2 ôåëüäøåðñêèå, 3 ôàðìàöåâòè÷åñêèå, 23 äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, 2 äëÿ ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàíòîâ è 1 çóáîâðà÷åáíàÿ.
Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà íà êóðñàõ. Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â Áåëàðóñè ðàáîòàëè 15 293 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêà. 

Ãåðîèçì è ñàìîîòâåðæåííîñòü ïðîÿâèëè ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: 72,3% âîç-
âðàùåííûõ â ñòðîé ðàíåíûõ è 90% áîëüíûõ – òàêîâ èòîã èõ
òðóäà. Â äåéñòâóþùåé àðìèè íàõîäèëèñü 500 òûñ. ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â ïåðèîä ñ 1941 ïî 1945 ã. îðãàíè-
çàöèåé Êðàñíîãî Êðåñòà áûëî ïîäãîòîâëåíî 300 òûñ. ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, 500 òûñ. ñàíäðóæèííèö è 300 òûñ. ñàíèòàðîê.
Îêàçàíèå ïîìîùè ðàíåíûì íà ïîëå áîÿ ïðèðàâíèâàëîñü ê
ðàòíîìó ïîäâèãó. Òàêèõ ïîäâèãîâ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû áûëî ñîâåðøåíî ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè áåñ-
÷èñëåííîå ìíîæåñòâî.

Â ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû íàøè âîéñêà âûíóæäåíû áûëè
îòñòóïàòü ïîä íàòèñêîì ïðåâîñõîäÿùèõ ñèë ïðîòèâíèêà, íå-
ñÿ áîëüøèå ïîòåðè. Íà ìåäèêîâ âîéñêîâîãî çâåíà, ïåðñîíàë
íåìíîãî÷èñëåííûõ ãîñïèòàëåé ëåãëè îãðîìíàÿ íàãðóçêà è îò-
âåòñòâåííîñòü. Ëþäè ðàáîòàëè, çàáûâàÿ îá îòäûõå, äî èçíå-
ìîæåíèÿ. Ñ ïåðâûõ æå äíåé âîéíû 1000 âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ,
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ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðèøëè â âîåíêîìàòû ñ ïðîñüáîé ïî-
ñëàòü èõ â äåéñòâóþùóþ àðìèþ, íà ôðîíò. Â ãîäû âîéíû ìå-
äèöèíñêàÿ ñëóæáà ïî÷òè íàïîëîâèíó áûëà ïðåäñòàâëåíà
æåíùèíàìè. Ðàáîòàÿ íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè, ïðèíèìàÿ íà ñå-
áÿ òå æå îïàñíîñòè è íåâçãîäû, íàøè æåíùèíû íå óñòóïàëè
èì â õðàáðîñòè è ìóæåñòâå. Ñðåäè 44 ìåäèêîâ – Ãåðîåâ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà – 17 æåíùèí. Íåò òàêèõ ñëîâ, êîòîðûå ìîã-
ëè áû ïåðåäàòü âñå áëàãîðîäñòâî òîãî, ÷òî ñäåëàëè â ãîäû
âîéíû æåíùèíû-ìåäèêè, êàê íåò ñëîâ, äîñòàòî÷íî ïîëíî ïå-
ðåäàþùèõ è ãëóáèíó áëàãîäàðíîñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàëè
âîèíû ê ñâîèì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì. Ñðåäè íèõ È. Í. Ëåâ-
÷åíêî (â áîþ çà Êðûì âûíåñëà èç ãîðÿùèõ òàíêîâ 28 ñîëäàò
è îôèöåðîâ), Â. Ñ. Êàùååâà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
ïîäâèã þíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Çèíàèäû Òóñíîëîáîâîé-
Ìàð÷åíêî, óðîæåíêè ã. Ïîëîöêà. Â íà÷àëå âîéíû îíà äîáðî-
âîëüíî ïîøëà íà êóðñû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ïîñëå èõ îêîí-
÷àíèÿ áûëà íàçíà÷åíà ñàíèòàðíûì èíñòðóêòîðîì ñòðåëêîâîé
ðîòû. Çà òðè äíÿ áîåâ Çèíàèäà îêàçàëà ïîìîùü 40 ðàíåíûì
áîéöàì è êîìàíäèðàì. Åå íàãðàäèëè îðäåíîì Êðàñíîé Çâåç-
äû è âñêîðå ïðèñâîèëè çâàíèå ñòàðøèíû ìåäèöèíñêîé ðîòû.
Çà âðåìÿ áîåâ Òóñíîëîáîâà-Ìàð÷åíêî âûíåñëà èç-ïîä îãíÿ
123 ðàíåíûõ áîéöà è êîìàíäèðà. 

Çèìîé 1943 ã. äîðîãè âîéíû ïðèâåëè Çèíó â Êóðñêóþ îá-
ëàñòü. Â îäíîì èç áîåâ, îêàçûâàÿ ïîìîùü ðàíåíîìó êîìàíäè-
ðó, îíà ñàìà áûëà òÿæåëî ðàíåíà â îáå íîãè ðàçðûâíûìè ïó-
ëÿìè. Îêîëî ñóòîê ïðîëåæàëà äåâóøêà, èñòåêàÿ êðîâüþ, íà
ôåâðàëüñêîì ìîðîçå. Òîëüêî íà ñëåäóþùèé äåíü íàøëè åå
ðàçâåä÷èêè è îòïðàâèëè â ãîñïèòàëü. ×òîáû ñïàñòè æèçíü,
Çèíàèäå ïðèøëîñü àìïóòèðîâàòü ðóêè è íîãè. Êàçàëîñü, òà-
êàÿ áåäà ñëîìèò åå äóõ, íî æèçíü ïðîäîëæàëàñü. 

Ìîëîäåæü îäíîãî èç çàâîäîâ ã. Ñâåðäëîâñêà âûïóñòèëà
ñâåðõ ïëàíà 5 òàíêîâ è íàïèñàëà íà áàøíÿõ: «Çà Çèíó Òóñ-
íîëîáîâó». Çà íåå ìñòèëè âîèíû-îäíîïîë÷àíå. Â 1957 ã. îíà
áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, à Ìåæäóíà-
ðîäíûé êîìèòåò Êðàñíîãî Êðåñòà íàãðàäèë åå ìåäàëüþ
«Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë».

Âûñîêèå íàãðàäû, êîòîðûìè áûëè îòìå÷åíû ëó÷øèå âîåí-
íûå ìåäèêè, ÿâèëèñü ïðèçíàíèåì áîëüøèõ çàñëóã âñåãî ìå-
äèöèíñêîãî ñîñòàâà, ïðèçíàíèåì âûñîêîãî ãåðîèçìà, ïðîÿâ-
ëåííîãî ìåäèêàìè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé. 

Ìàðøàë Ê. Ê. Ðîêîññîâñêèé â ñâîèõ ìåìóàðàõ ïèñàë:
«Ïîèñòèíå íàøè ìåäèêè áûëè òðóæåíèêàìè-ãåðîÿìè. Îíè
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äåëàëè âñå, ÷òîáû ñêîðåå ïîñòàâèòü ðàíåíûõ íà íîãè, äàòü èì
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â ñòðîé. Íèæàéøèé ïîêëîí èì çà çà-
áîòó è äîáðîòó».

Âî âðåìÿ âîéíû çäðàâîîõðàíåíèþ Áåëàðóñè áûë íàíåñåí
îãðîìíûé óùåðá. Ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëà ðàçðóøå-
íà íà 80%, ïðàêòè÷åñêè âñå ìåäèöèíñêèå øêîëû óíè÷òîæåíû
âìåñòå ñ îáîðóäîâàíèåì. 

Ñ íà÷àëîì îñâîáîæäåíèÿ Áåëàðóñè îò íåìåöêèõ çàõâàò÷è-
êîâ ñòàëè âîññòàíàâëèâàòüñÿ è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. 
Â ìàðòå 1944 ã. íà÷àëè ôóíêöèîíèðîâàòü ìåäèöèíñêèå øêîëû
â Ìîãèëåâå, Ìîçûðå, Ãîìåëå. Ê äåêàáðþ 1944 ã. â Áåëàðóñè
áûëî âîññòàíîâëåíî 22 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ.
Ìåäèöèíñêèå øêîëû íå èìåëè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïî-
ìåùåíèé, íå õâàòàëî ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû è ó÷åáíûõ ïîñîáèé. 

Â 1954–1955 ãã. ìåäèöèíñêèå øêîëû Áåëàðóñè áûëè ïðå-
îáðàçîâàíû â ìåäèöèíñêèå ó÷èëèùà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå èìååòñÿ 17 ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèù, 1 ó÷èëèùå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è 10 ôèëèàëîâ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèùàõ.

Ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà âåäåòñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì: ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîå äåëî, ñàíèòàðèÿ, ãèãèåíà,
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, òåõíèêà ìàññàæà (äëÿ ñëàáîâèäÿ-
ùèõ è ñëåïûõ), çóáîâðà÷åáíîå äåëî, çóáîòåõíè÷åñêîå äåëî,
ñåñòðèíñêîå äåëî. Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ìîãóò ðàáîòàòü ïàëàòíûìè, ïðîöå-
äóðíûìè, ïåðåâÿçî÷íûìè, îïåðàöèîííûìè ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè è ò. ä.

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âåäåò íàáëþäåíèå çà ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ: îáùèì âèäîì, äåÿòåëüíîñòüþ
ñåðäöà, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ; âûïîëíÿåò âðà÷åá-
íûå íàçíà÷åíèÿ. Êîãäà ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñïåöèàëèçèðó-
þòñÿ ïî óõîäó çà õèðóðãè÷åñêèìè áîëüíûìè, èõ íàçûâàþò
õèðóðãè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ðàáîòàþùèõ â îïå-
ðàöèîííîé – îïåðàöèîííûìè, â îòäåëåíèÿõ è êàáèíåòàõ ôè-
çèîòåðàïèè – ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè, âåäàþùèõ âîïðîñàìè
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ – ñåñòðàìè ïî äèåòïèòà-
íèþ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïàòðîíàæ íà äîìó – ïàòðîíàæíûìè,
ðàáîòàþùèõ íà ó÷àñòêàõ â ïîëèêëèíèêå – ó÷àñòêîâûìè ìå-
äèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Â ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ïîìîãàþò âðà÷ó íà ïðèåìå, âûïîëíÿþò
ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû ïî íàçíà÷åíèþ ó÷àñòêî-

18

Ð
à
çä

å
ë
 I



âûõ âðà÷åé ó ïàöèåíòà íà äîìó, âåäóò ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ðàáîòîé ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð ðóêîâîäèò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè óò-
ðåííèõ êîíôåðåíöèé, â îáõîäàõ, îðãàíèçóåò ñåñòðèíñêèå ïî-
ñòû, ñîñòàâëÿåò ãðàôèê ðàáîòû ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
â îòäåëåíèè, âûïèñûâàåò è ïîëó÷àåò èç àïòåêè íåîáõîäèìûå
ìåäèêàìåíòû, ïðåäìåòû óõîäà çà ïàöèåíòàìè â îòäåëåíèè,
êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíîñòü õðàíåíèÿ èñòîðèé áîëåçíåé, îð-
ãàíèçóåò ïðèåì ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå è èõ âûïèñêó, ñîñòàâ-
ëÿåò îò÷åò î ðàáîòå îòäåëåíèÿ.

Íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äåòñêèõ âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé âîçëàãàþòñÿ óõîä çà äåòüìè, êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñî-
ñòîÿíèåì ïîìåùåíèé è äð.

Îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé îï-
ðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîôèëÿ.

Ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâû-
øàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñïåöèàëèçàöèè. Â ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèùàõ îðãàíèçóþòñÿ îò-
äåëåíèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, ÷èòàþòñÿ ëåê-
öèè ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ìåäèöèíû. Îðãàíèçóþòñÿ êóðñû
ñïåöèàëèçàöèè ïî õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèè, ìàññàæó, ëå÷åáíî-ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ìåòîäèêå
ïðîâåäåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàþòñÿ ñîâåòû ñåñòåð, â ïëà-
íå ðàáîòû êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òàêæå ðàçäåë ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (êîíôåðåíöèè, îáîá-
ùåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà è ò. ä.).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
îñâåùåíèÿ íàèáîëåå çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû èçäà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå æóðíàëû: «Ìèð ìåäèöèíû» (ó÷ðåäèòåëü –
Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ã. Ìèíñêà), «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ» è äð.

1.2. ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ñôåðîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû ÿâëÿþòñÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ.
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Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íàïðàâëåíà íà îêàçà-
íèå ïîìîùè îòäåëüíûì ëèöàì, ñåìüÿì è ãðóïïàì íàñåëåíèÿ
è âêëþ÷àåò:

•• ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;
•• ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé;
•• îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíîãî óõîäà çà ïàöèåíòàìè;
•• âûïîëíåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé âðà÷à;
•• êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïàöèåíòàìè íàçíà÷åíèé è ðå-

êîìåíäàöèé âðà÷à;
•• ðåàáèëèòàöèþ;
•• êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ñåìüå;
•• îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-

íèÿõ.
Ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü:
•• ãëóáîêèìè è ïðî÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,

ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè ïî èçáðàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè;

•• ÷óâñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëü-
òàòû ñâîåãî òðóäà;

•• îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îâëàäåíèþ äîïîëíè-
òåëüíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

•• óìåíèåì ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîé òðóä, â òîì
÷èñëå ïëàíèðîâàòü ðàáîòó, àíàëèçèðîâàòü åå ðåçóëüòàòû, îð-
ãàíèçîâûâàòü ðàáî÷åå ìåñòî;

•• íàâûêàìè îáùåíèÿ;
•• ãîòîâíîñòüþ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå.
Ñïåöèàëèñò äîëæåí çíàòü:
•• îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;
•• íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
•• îñíîâû ãóìàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,

îáùèå ïðèíöèïû ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ;
•• ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå íîðìû ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé

ìåæäó ëþäüìè â îáùåñòâå, îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäå;

•• íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà, îáÿçàííîñòè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
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•• àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà, ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, â òîì
÷èñëå â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû;

•• îñíîâíûå ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ è
äåòåé, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèé;

•• ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ;
•• ìåòîäèêó è òåõíèêó îáùåãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî

óõîäà çà áîëüíûìè â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, â òîì
÷èñëå çà íîâîðîæäåííûì è ãðóäíûì ðåáåíêîì;

•• äèñïàíñåðíûå ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé êëèíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé;

•• òåõíèêó ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, îñíîâíûå ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ;

•• îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ãðóïïû è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ, ïóòè
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ äîçèðîâêó è ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ
ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îñòðûõ îòðàâëåíèé ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðàâèëà õðàíåíèÿ è ó÷åòà ìåäèêà-
ìåíòîâ;

•• ñèñòåìó îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé, ïåäèàòðè÷åñêîé,
õèðóðãè÷åñêîé, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè-
÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé, äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæá,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè;

•• ïðàâèëà îõðàíû òðóäà.
Ñïåöèàëèñò äîëæåí óìåòü:
•• èñïîëüçîâàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ýêîíî-

ìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìûå â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà;

•• îöåíèâàòü ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà, äàâàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

•• âûïèñûâàòü îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû â âèäå ðå-
öåïòà ïîä êîíòðîëåì âðà÷à;

•• îñóùåñòâëÿòü îòäåëüíûå ýòàïû ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà,
âëàäåòü òåõíèêîé ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, âûïîëíÿòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè;

•• ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà,
ïðîñòåéøèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ è îöåíèâàòü ðåçóëü-
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òàòû; îïðåäåëÿòü ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà;

•• îðãàíèçîâàòü è îáåñïå÷èòü äèôôåðåíöèðîâàííûé óõîä
çà ïàöèåíòàìè â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è íà äîìó;

•• íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, îöåíèâàòü è ñâîåâðå-
ìåííî äèàãíîñòèðîâàòü åãî óõóäøåíèå;

•• îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ïðîâåñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ, îñóùåñòâ-
ëÿòü òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíûõ;

•• ïðèíÿòü ðîäû â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ;
•• ïîäãîòîâèòü èíñòðóìåíòàðèé ê ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-

ñêèì ïðîöåäóðàì, àññèñòèðîâàòü âðà÷ó ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ è ñëîæíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ;

•• îðãàíèçîâàòü óõîä çà ïàöèåíòîì, îñóùåñòâëÿòü äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòà;

•• îñóùåñòâëÿòü ïàòðîíàæ çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé;
•• îáåñïå÷èòü ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé è ñàíèòàðíî-ïðîòè-

âîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì â ËÏÓ, ïî ìåñòó ðàáîòû è æèòåëü-
ñòâà ïàöèåíòîâ;

•• ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, ïðîïàãàíäå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;

•• ïðîâîäèòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå
èíôåêöèè;

•• îôîðìëÿòü óòâåðæäåííóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ,
âåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò. 

1.3. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÑÎÂÅÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÅÑÒÅÐ (ICN)

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðåòåíäóåò íà çâàíèå
ñòàðåéøåé ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè æåíùèí ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ïðèçíàêó. Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé îðãàíèçàöèåé ìèðà.
Âïåðâûå èäåÿ î ñîçäàíèè ñîâåòà áûëà âûñêàçàíà â 1899 ã.
Â ñîñòàâ ñîçäàííîé îðãàíèçàöèè íà ïåðâîì ýòàïå âîøëè
ïðåäñòàâèòåëè êîìèòåòîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èç äåâÿòè
ñòðàí.

Îñíîâíîé èäååé ïðè ñîçäàíèè ICN áûëî ñàìîóòâåðæäå-
íèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ñòàíäàðòîâ îá-
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ðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà äàí-
íûé ñîâåò êîíöåíòðèðîâàë âíèìàíèå íà ïîäãîòîâêå ìåäñåñ-
òåð, ñîöèàëüíîì è ýêîíîìè÷åñêîì èõ áëàãîïîëó÷èè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ICN ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàöèåé íàöèîíàëü-
íûõ àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 39 ñòðàí. Îí ñâÿçàí ñî
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìåæäóíàðîäíîé
îðãàíèçàöèåé òðóäà, ÞÍÅÑÊÎ, Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì
Êðàñíîãî Êðåñòà è äð.

ICN îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå íàöèîíàëüíûì àññîöèàöèÿì
ìåäñåñòåð, äàåò èì ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ è óëó÷øåíèþ
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, îðãàíèçóåò è ïîääåðæèâàåò ñâÿçü è ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ìåäñåñòåð íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Ïî âîçìîæíîñòè ICN âåäåò ïîèñê îáùèõ ïîäõîäîâ ê îáðà-
çîâàíèþ è ïðàêòèêå âî âñåì ìèðå. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ 
Êîäåêñ ïî ýòèêå, ïðèíÿòûé ICN, êîòîðûé ïðèìåíèì â ðàâíîé
ñòåïåíè â êàæäîé ñòðàíå. 

ÊÎÄÅÊÑ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ

Ýòè÷åñêèå îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà. Íà ìåäñåñòðó
âîçëîæåíû îñíîâíûå îáÿçàííîñòè:

•• ñîõðàíÿòü çäîðîâüå;
•• ïðåäîòâðàùàòü çàáîëåâàíèå;
•• âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå;
•• îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ.
Ñåñòðèíñêîå äåëî ïîäðàçóìåâàåò óâàæåíèå ê æèçíè, äî-

ñòîèíñòâó è ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îíî íå èìååò îãðàíè÷åíèé ïî
íàöèîíàëüíûì èëè ðàñîâûì ïðèçíàêàì, ïî âåðîèñïîâåäàíèþ,
öâåòó êîæè, âîçðàñòó, ïîëó, ïîëèòè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó
ïîëîæåíèþ.

Ìåäñåñòðû îêàçûâàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îòäåëüíûì
ëèöàì, ñåìüÿì è ñîîáùåñòâó è êîîðäèíèðóþò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ðàáîòîé äðóãèõ ãðóïï.

Ìåäñåñòðà è ïàöèåíò. Îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ìåä-
ñåñòðà íåñåò ïåðåä òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â åå ïîìîùè. Îêàçû-
âàÿ ïîìîùü, ìåäñåñòðà ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü àòìîñôåðó óâàæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê öåííîñòÿì, îáû÷àÿì è äóõîâíûì
óáåæäåíèÿì ïàöèåíòà. Ìåäñåñòðà õðàíèò ïîëó÷åííóþ êîí-
ôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ.
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Ìåäñåñòðà è ïðàêòèêà. Íà ìåäñåñòðå ëåæèò ëè÷íàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ïðàê-
òèêå è çà ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè. Ìåäñåñòðà
ñòàðàåòñÿ âûïîëíÿòü ðàáîòó íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, âîç-
ìîæíîì â äàííîé ñèòóàöèè. Îíà ïðèíèìàåò âçâåøåííûå ðå-
øåíèÿ â ïðåäåëàõ êîìïåòåíöèè, äàåò ðàñïîðÿæåíèÿ è âûïîë-
íÿåò ïîðó÷åíèÿ.

Âûïîëíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, ìåäñåñòðà
äîëæíà ïîñòîÿííî âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû íå ïîäîðâàòü äîâå-
ðèå ê ïðîôåññèè.

Ìåäñåñòðà è îáùåñòâî. Ìåäñåñòðà, êàê è äðóãèå ãðàæäà-
íå, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå è ïîääåðæêó ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå îáùåñòâåííûõ çàïðîñîâ â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìåäñåñòðà è ñîòðóäíèêè. Ìåäñåñòðà ñîòðóäíè÷àåò ñ
äðóãèìè ìåäñåñòðàìè è ñ òåìè, ñ êåì åé ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü
â èíûõ îáëàñòÿõ. Îíà ïðèíèìàåò íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ áåç-
îïàñíîñòè ïàöèåíòà, åñëè èìååòñÿ óãðîçà åãî æèçíè.

Ìåäñåñòðà è åå ïðîôåññèÿ. Ìåäñåñòðà ïðèíèìàåò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé. Ðàáîòàÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, îíà ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå
è îáåñïå÷åíèè ñïðàâåäëèâûõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé ðàáîòû.

ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß (ÂÎÇ)

Ðàáîòó ÂÎÇ êîîðäèíèðóåò èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò, êî-
òîðûé íàçíà÷àåòñÿ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì. Â ðàáî÷èé îð-
ãàí, ñåêðåòàðèàò âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ïðîôåññèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Äåÿòåëüíîñòü
ÂÎÇ ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò âçíîñîâ ñòðàí-÷ëåíîâ íà îñíîâå
øêàëû, óòâåðæäåííîé Âñåìèðíîé àññàìáëååé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ðóêîâîäÿùèé îðãàí ÂÎÇ – Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ. Â åå
ðàáîòå ó÷àñòâóþò äåëåãàòû âñåõ ñòðàí-÷ëåíîâ, ñîáèðàåòñÿ îíà
åæåãîäíî. ÑØÀ – ïåðâàÿ ñòðàíà, êîòîðàÿ âêëþ÷èëà â ñîñòàâ
ñâîåé äåëåãàöèè íà àññàìáëåþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó.

Íåêîòîðûå ñòðàíû òåïåðü òàêæå âêëþ÷àþò ìåäñåñòåð â ñî-
ñòàâ äåëåãàöèé.

Ïåðâàÿ àññàìáëåÿ ïëàíèðîâàëà âêëþ÷èòü ìåäñåñòåð òîëü-
êî â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãðóïïû ïî òàêèì ïðîáëåìàì, êàê
ìàëÿðèÿ, òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, îõðàíà ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ìåäñåñòðû ïîëó÷èëè
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áîëüøåå ïðèçíàíèå â ìèðå, è â 1949 ã. êîíñóëüòàíò-ìåäñåñò-
ðà áûëà íàçíà÷åíà â øòàá-êâàðòèðó ÂÎÇ, à Êîìèòåòó ýêñïåð-
òîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó áûëî ïîðó÷åíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î ñîçäàíèè ñëóæáû ïîìîùè ìåäñåñòåð âî âñåì ìèðå. Ñ òåõ
ïîð ñåñòðèíñêîå äåëî ñòàëî èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ áîëüøèíñò-
âà ïðîãðàìì ÂÎÇ.

Ñëóæáû ÂÎÇ ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:
•• ïîìîùü ïðàâèòåëüñòâàì ñòðàí ïî ïðîáëåìàì çäðàâî-

îõðàíåíèÿ;
•• îáåñïå÷åíèå ðÿäà ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ;
•• ïîääåðæêà è êîîðäèíàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâà-

íèé ïî ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
ÂÎÇ îáåñïå÷èâàåò òàêæå âûïëàòó ñòèïåíäèé, îáû÷íî

êðàòêîñðî÷íûõ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü ðàáîòíèêàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îáó÷àòüñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Â ìåæäóíàðîäíîì ïëàíå ÂÎÇ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñóäàð-
ñòâàìè-÷ëåíàìè ñîáèðàåò è ðàñïðîñòðàíÿåò ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêóþ èíôîðìàöèþ, ðàçðàáàòûâàåò è ðóêîâîäèò ìåæäóíàðîä-
íûì êàðàíòèííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ðàçðàáàòûâàåò óíèôè-
öèðîâàííóþ ñèñòåìó ñòàòèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîäåéñò-
âóåò ðàçðàáîòêàì ñòàíäàðòîâ ëåêàðñòâ, ó÷ðåæäàåò ìåæäóíà-
ðîäíûå ïðîãðàììû âàêöèíàöèè.

ÂÎÇ îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ
ñåñòðèíñêîãî äåëà: îáðàçîâàíèå ìåäñåñòåð, îðãàíèçàöèÿ áîëü-
íè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ ñåñòðèíñêèõ ñëóæá çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Åùå îäíèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ ñïîíñîð-
ñêàÿ ïîìîùü, èíîãäà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè àãåíòñòâà-
ìè, â ïðîâåäåíèè ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèé è ñåìèíàðîâ,
êðîìå òîãî, ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ÂÎÇ ðàáîòàåò íà ñïåöè-
àëüíûõ ïðîåêòàõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÇÀÄÀÍÈß

1. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà.
2. Ïåðå÷èñëèòå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â

Êðûìñêîé âîéíå.
3. Ðàññêàæèòå î äåÿòåëüíîñòè Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë.
4. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå îðãàíè-

çàöèè.
5. Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð?
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2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÈÏÛ ËÅ×ÅÁÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â íàøåé
ðåñïóáëèêå ñîçäàíà øèðîêàÿ ñåòü ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî ñâîèì ôóíêöèÿì è çàäà÷àì îíè
äåëÿòñÿ íà áîëüíè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ; ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ; ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ÷àñòè; ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè; ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;
ó÷ðåæäåíèÿ ñàíàòîðíîãî òèïà.

Áîëüíè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ (áîëüíèöû, ãîñïèòàëè) ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
(îò ëàò. stationarius – ñòîÿùèé, íåïîäâèæíûé). Çäåñü îêàçû-
âàåòñÿ ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, à òàêæå ïîìîùü ïà-
öèåíòàì, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå èëè
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íåâîçìîæíûõ èëè çàòðóäíè-
òåëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ – íà äîìó èëè â ïîëèêëè-
íèêå (îïåðàöèè, ÷àñòûå âíóòðèâåííûå, âíóòðèìûøå÷íûå è
äðóãèå èíúåêöèè è äðóãèå ìàíèïóëÿöèè). 

Ðàçëè÷àþò ìîíîïðîôèëüíûå (ñïåöèàëèçèðîâàííûå) ñòà-
öèîíàðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êàêèì-
ëèáî îäíèì çàáîëåâàíèåì (íàïðèìåð, òóáåðêóëåçîì), è ìíî-
ãîïðîôèëüíûå – áîëüíèöû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ðàçëè÷-
íûå îòäåëåíèÿ (íàïðèìåð, õèðóðãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå,
òåðàïåâòè÷åñêèå è äð.).

Â ñòðóêòóðó ñòàöèîíàðà îáû÷íî âõîäÿò ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ, àïòåêà,
ïèùåáëîê è äð. Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ñòàöèîíàðå çàâèñÿò îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ è ñïåöè-
ôèêè åå ðàáîòû â íåì (ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî îòäå-
ëåíèÿ, õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ò. ä.).

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëèêëèíè÷å-
ñêîãî òèïà – ýòî ïîëèêëèíèêè è àìáóëàòîðèè, äèñïàíñåðû.

Ïîëèêëèíèêà – ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèçèðîâàííîé;
ïðè íåîáõîäèìîñòè – äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â ïîëèêëèíèêå âåäóò ïðèåì âðà÷è ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
(òåðàïåâòû, õèðóðãè, îêóëèñòû, îòîëàðèíãîëîãè, êàðäèîëîãè
è äð.), à òàêæå ôóíêöèîíèðóþò äèàãíîñòè÷åñêèå êàáèíåòû
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(ýíäîñêîïè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, êàáèíåòû ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè), ëàáîðàòîðèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû ïîëèêëèíèêè – òåððèòîðèàëü-
íî-ó÷àñòêîâûé. Îáñëóæèâàåìàÿ ïîëèêëèíèêîé òåððèòîðèÿ
ðàçäåëÿåòñÿ íà ó÷àñòêè, çà êîòîðûìè çàêðåïëÿþòñÿ ó÷àñòêî-
âûé âðà÷ è ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñ îïðåäåëåííûì
êîëè÷åñòâîì íàñåëåíèÿ.

Ó÷àñòêîâûé âðà÷ è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîâåäåíèå âñåõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà òåððèòîðèè äàííîãî ó÷àñòêà. 

Ïîìèìî ýòîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðîâåäåíèþ
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ – ýòî îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ, èçó÷åíèå óñëîâèé òðó-
äà è áûòà, âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè ïîìîãàåò
âðà÷ó âî âðåìÿ ïðèåìà ïàöèåíòîâ, âåäåò ðàçëè÷íóþ äîêóìåí-
òàöèþ, îáúÿñíÿåò ïàöèåíòàì, êàê ñîáðàòü òîò èëè èíîé ìàòå-
ðèàë äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê
èíñòðóìåíòàëüíûì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì,
çàïîëíÿåò ñòàòèñòè÷åñêèå òàëîíû, áëàíêè-íàïðàâëåíèÿ íà
èññëåäîâàíèå, âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à íà äîìó, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îáó÷àåò ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà ýëåìåíòàì
óõîäà çà íèì.

Êðîìå ó÷àñòêîâûõ, â ïîëèêëèíèêå åñòü ïðîöåäóðíûå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ êàáèíåòîâ è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîëèêëèíèêàõ ðà-
áîòàþò êàáèíåòû äîâðà÷åáíîé ïîìîùè: çäåñü ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà èçìåðÿåò ó ïàöèåíòà òåìïåðàòóðó òåëà è àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå.

Àìáóëàòîðèÿ – ýòî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, êîòîðîå, òàê æå êàê è ïîëèêëèíèêà, îêàçûâàåò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì. Ðàáîòà àìáóëàòîðèè ïîñòðîå-
íà ïî ó÷àñòêîâî-òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, íî â îòëè÷èå
îò ïîëèêëèíèêè çäåñü îêàçûâàåòñÿ ìåíüøèé îáúåì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Àìáóëàòîðèè ðàñïîëàãàþòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â íèõ ðàáîòàåò îáû÷íî íå áîëåå
ïÿòè âðà÷åé.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû àìáóëàòîðèè íàïîìèíàåò
ðàáîòó ó÷àñòêîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïîëèêëèíèêè, íî

27

Ð
à
çä

å
ë
 I



òðåáóåò îò íåå åùå áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñò-
âåííîñòè.

Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü – ýòî êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, òðàíñïîðòíûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Äåÿòåëü-
íîñòü èõ ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó öåõîâîé ó÷àñòêîâîñòè. Ñòðóê-
òóðà ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé áûâàåò ðàçëè÷íîé: â èõ ñî-
ñòàâ ìîãóò âõîäèòü ïîëèêëèíèêà èëè àìáóëàòîðèÿ, ñòàöèî-
íàð, çäðàâïóíêòû, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ïðîôè-
ëàêòîðèé, ñàíàòîðèè, äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ è äð.

Ôóíêöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé ðàçíîîáðàçíû. Ïî-
ìèìî îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå, ñîòðóäíèêè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñ-
òè îñóùåñòâëÿþò áîëüøóþ ðàáîòó ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþ-
äåíèþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, âû-
ÿâëÿþò ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ëå÷àò
âñåõ çàáîëåâøèõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èëè ñòàöèîíàðå.

Çäðàâïóíêò íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, à îáû÷íî âõîäèò â ñîñòàâ ïî-
ëèêëèíèêè èëè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ïðåäïðèÿòèÿ. Ðàç-
ëè÷àþò âðà÷åáíûå è ôåëüäøåðñêèå çäðàâïóíêòû. Ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë çäðàâïóíêòà (âðà÷, ôåëüäøåð, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà) îêàçûâàåò äîâðà÷åáíóþ è ïåðâóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü,
ïðîâîäèò íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû, íàçíà÷åííûå âðà÷îì ïî-
ëèêëèíèêè èëè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè (èíúåêöèè, ïåðå-
âÿçêè), äåëàåò ïðèâèâêè, âûïîëíÿåò ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíóþ ðàáîòó.

Ó÷àñòêîâûå (öåõîâûå) âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ôåëüäøåðà çäðàâïóíêòîâ èçó÷àþò óñëîâèÿ òðóäà ðàáî÷èõ è
ñëóæàùèõ íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå, âûÿâëÿþò ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è áûòà ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ. 

Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ýòî ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êðóãëîñóòî÷íîãî îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ïðè âñåõ óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ (òðàâìû,
ðàíåíèÿ, îòðàâëåíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ), à òàêæå ïðè ðîäàõ. Íà
ñòàíöèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïåðñîíàë ðàáîòàåò
áðèãàäàìè, ñîñòîÿùèìè èç 2–3 ÷åëîâåê (âðà÷ è îäèí èëè äâà
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ôåëüäøåðà). Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ìîãóò ðàáîòàòü òîëüêî
äèñïåò÷åðàìè, ïðèíèìàþùèìè âûçîâû îò íàñåëåíèÿ è ïåðå-
äàþùèìè èõ âûåçäíûì áðèãàäàì. 

Ê ó÷ðåæäåíèÿì îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà îòíî-
ñÿòñÿ æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è ðîäèëüíûå äîìà. Æåíñêèå
êîíñóëüòàöèè, êàê è ïîëèêëèíèêè, ðàáîòàþò ïî ó÷àñòêîâî-
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Çäåñü ïðîâîäÿò äèñïàíñåðèçà-
öèþ, âûÿâëÿþò è ëå÷àò æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, à òàêæå âåäóò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áåðå-
ìåííûìè. 

Ïåðñîíàë æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîäèëüíûõ äîìîâ
ïðîâîäèò áîëüøóþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñ áå-
ðåìåííûìè è ðîäèëüíèöàìè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ðàáîòà-
þò îáû÷íî â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé
è ðîäèëüíûõ äîìîâ, à òàêæå â îïåðàöèîííûõ, äåòñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ðîäèëüíûõ äîìîâ â êà÷åñòâå ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Ê ó÷ðåæäåíèÿì ñàíàòîðíîãî òèïà îòíîñÿòñÿ ñàíàòî-
ðèè (îò ëàò. sanare – ëå÷èòü, èñöåëÿòü), ïðîôèëàêòîðèè, ëà-
ãåðÿ îòäûõà äëÿ äåòåé, ñàíàòîðíûå îçäîðîâèòåëüíûå ïëî-
ùàäêè. Äåÿòåëüíîñòü äàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ
(ìèíåðàëüíûå âîäû, ãðÿçåëå÷åíèå), à òàêæå ôèòîòåðàïèè,
ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Â ñàíàòîðèÿõ ïà-
öèåíòû ïðîõîäÿò êóðñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîôèëàê-
òîðèè, îðãàíèçîâàííûå íà êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ïðàâèëî, â ñâîáîäíîå îò ðà-
áîòû âðåìÿ. Ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñàíàòîðíîãî òèïà íàïîìèíàåò ðà-
áîòó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïîëèêëèíèêàõ, ñòàöèîíàðàõ,
äèñïàíñåðàõ è ò. ä.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÇÀÄÀÍÈß

1. Íàçîâèòå òèïû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
2. ×òî òàêîå äèñïàíñåðû è êàêîâû èõ îñíîâíûå çàäà÷è?
3. ×åì îòëè÷àåòñÿ ïîëèêëèíèêà îò àìáóëàòîðèè?
4. ×òî òàêîå ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü? Êàêèå ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âõîäÿò â åå ñîñòàâ?
5. Êàêóþ ðàáîòó îñóùåñòâëÿþò æåíñêèå êîíñóëüòàöèè?
6. Êàê îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñòàíöèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?
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2.1. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ 
ÒÈÏÎÂÎÃÎ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß (ËÏÓ)

ËÏÓ ñòàöèîíàðíîãî òèïà (áîëüíèöû, ãîñïèòàëè) ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì çâåíîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû
áîëüíèö: îáúåäèíåííûå (â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ñòàöèîíàð è ïî-
ëèêëèíèêà), ìíîãîïðîôèëüíûå è ìîíîïðîôèëüíûå, èëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå (êàðäèîëîãè÷åñêèå, òóáåðêóëåçíûå è äð.).

ËÏÓ ñòàöèîíàðíîãî òèïà èìåþò ñëåäóþùóþ ïðèìåðíóþ
îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó.

•• Óïðàâëåíèå: êàíöåëÿðèÿ, êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè, áóõãàëòåðèÿ, ìåäèöèíñêèé àðõèâ, áèáëèîòåêà.

•• Ëå÷åáíàÿ ÷àñòü: ïðèåìíîå îòäåëåíèå, ëå÷åáíûå îòäåëå-
íèÿ (òåðàïåâòè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå, óðîëîãè÷åñêîå è äð.),
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è êàáèíåòû (ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé, ýíäîñêîïè÷åñêèé, ÓÇÈ), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëåíèå, ëàáîðàòîðèè
(áèîõèìè÷åñêàÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ).

•• Âñïîìîãàòåëüíàÿ ÷àñòü: ïèùåáëîê, àïòåêà, ñêëàäû, ãàðà-
æè è äð.

2.2. ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ
ÏÐÈÅÌÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì. Çäåñü ïðîèñõîäèò ïåðâîå çíàêîìñò-
âî ïàöèåíòà ñ ïåðñîíàëîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. È íåðåäêî
ïî ïðèåìíîìó îòäåëåíèþ, ïî òîìó, êàê îðãàíèçîâàíà åãî ðà-
áîòà, ïàöèåíòû ñóäÿò îá îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â
ó÷ðåæäåíèè â öåëîì.

Ðàçëè÷àþò öåíòðàëèçîâàííóþ è äåöåíòðàëèçîâàííóþ ñèñ-
òåìó ïëàíèðîâêè áîëüíèöû. Ïðè öåíòðàëèçîâàííîé ïëàíè-
ðîâêå ïðàêòè÷åñêè âñå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â îäíîì êîðïóñå, òàì æå ðàñïîëàãàåòñÿ è
ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Ïðè äåöåíòðàëèçîâàííîé (ïàâèëüîí-
íîé) ñèñòåìå ïðèåìíîå îòäåëåíèå íàõîäèòñÿ ëèáî â îòäåëü-
íîì çäàíèè, ëèáî â îäíîì èç ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ, îáû÷íî â
òîì, ãäå íàõîäèòñÿ ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, òåðàïåâòè÷å-
ñêîå èëè õèðóðãè÷åñêîå. ×åðåç ïðèåìíîå îòäåëåíèå â ñòàöè-
îíàð ïîñòóïàþò ïî÷òè âñå ïàöèåíòû. Ïàöèåíòû, êîòîðûå
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íóæäàþòñÿ â ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èíîãäà äî-
ñòàâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ìèíóÿ
ïðèåìíîå îòäåëåíèå. 

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñîñòîèò èç çàëà îæèäàíèÿ, êàáèíåòà
äåæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñìî-
òðîâûõ êàáèíåòîâ (äëÿ îñìîòðà òåðàïåâòîì, õèðóðãîì), ïðî-
öåäóðíîãî êàáèíåòà, ïåðåâÿçî÷íîé, à èíîãäà è ìàëîé îïåðà-
öèîííîé, èçîëÿòîðà, ñàíïðîïóñêíèêà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
êàáèíåòà, ëàáîðàòîðèè, ñàíèòàðíîãî óçëà. 

Çàë îæèäàíèÿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Çäåñü äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ,
êðåñåë. Íà ñòåíäàõ âûâåøèâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðåæèìå ðàáîòû
ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé, ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
ïåðåäà÷è ïàöèåíòàì, äàåòñÿ òåëåôîí ñïðàâî÷íîé ñëóæáû
áîëüíèöû. Çäåñü æå äîëæíû áûòü óêàçàíû äíè è ÷àñû, â êî-
òîðûå ìîæíî ïîñåùàòü ïàöèåíòîâ.

Ðÿäîì ñ çàëîì îæèäàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîñò äåæóðíîé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû (ðåãèñòðàòóðà), ãäå ïðîâîäÿòñÿ ðåãèñòðàöèÿ
ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ è îôîðìëåíèå íåîáõîäèìîé äîêó-
ìåíòàöèè. 

Â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè áîëüíèöû â ïðèåìíîì îòäå-
ëåíèè îáîðóäóþò îäèí èëè íåñêîëüêî ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ,
â êîòîðûõ äåæóðíûé âðà÷ ïðîâîäèò îñìîòð ïàöèåíòîâ.

Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, èëè ìàëàÿ îïåðàöèîííàÿ, ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñàí-
ïðîïóñêíèêå ïðîâîäèòñÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïîñòóïàþ-
ùèõ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, â ïðèåìíîì îòäåëåíèè èìååòñÿ
íåñêîëüêî áîêñîâ, â êîòîðûå ïîìåùàþò ïàöèåíòîâ ñ íåâûÿñ-
íåííûì äèàãíîçîì èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå. 

2.3. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ 
ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ (òåðàïåâòè÷åñêîå, êàðäèîëîãè÷åñêîå,
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå è äð.) ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ïîìå-
ùåíèé:

•• ïàëàòû äëÿ ïàöèåíòîâ;
•• ñàíèòàðíûé óçåë (âàííà, äóø, òóàëåò, ãèãèåíè÷åñêàÿ

êîìíàòà äëÿ æåíùèí);
•• ïðîöåäóðíûé êàáèíåò (äëÿ âûïîëíåíèÿ âíóòðèâåííûõ

èíúåêöèé);
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•• ìàíèïóëÿöèîííûå êàáèíåòû;
•• áóôåòíàÿ;
•• îðäèíàòîðñêàÿ (êàáèíåò äëÿ âðà÷åé);
•• êàáèíåò çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì;
•• êàáèíåò ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû;
•• ñåñòðèíñêàÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â

íåì âûäåëÿþò ïîìåùåíèÿ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíå-
òîâ (íàïðèìåð, â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè – êàáèíåò
ÝÊÃ, â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì – êàáèíåò äëÿ âçÿòèÿ æåëó-
äî÷íîãî ñîêà è äëÿ äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ). 

Ïàëàòû ëå÷åáíîãî îòäåëåíèÿ äîëæíû áûòü ïðîñòîðíûìè,
ñâåòëûìè, õîðîøî âåíòèëèðóåìûìè, ñ øèðîêèìè äâåðíûìè
ïðîåìàìè. Ñòåíû ïàëàò îêðàøèâàþòñÿ ìàñëÿíîé êðàñêîé
ñâåòëûõ òîíîâ. Ïàëàòû îáîðóäóþòñÿ ëèøü ñàìîé íåîáõîäè-
ìîé ìåáåëüþ: êðîâàòÿìè ñ ïðóæèííûìè ñåòêàìè, à â îòäåëå-
íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – ôóíêöèîíàëüíûìè êðîâà-
òÿìè (ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ïàöèåíòó óäîáíîå ïîëîæåíèå),
òóìáî÷êàìè, ñòóëüÿìè. Äëÿ êîðìëåíèÿ ñëàáûõ è òÿæåëî-
áîëüíûõ íåîáõîäèìî èìåòü íàäêðîâàòíûå ñòîëèêè (îäèí íà
5 êîåê). Â ïàëàòå óñòàíàâëèâàåòñÿ õîëîäèëüíèê äëÿ õðàíå-
íèÿ ïðîäóêòîâ, ïåðåäàííûõ ïàöèåíòó ðîäñòâåííèêàìè. Âñÿ
áîëüíè÷íàÿ ìåáåëü äîëæíà áûòü óäîáíîé, ëåãêî ìîþùåéñÿ,
èìåòü ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Îáû÷íî îíà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
ìåòàëëà, äåðåâà è ïëàñòìàññû. Ìåòàëëè÷åñêèå è äåðåâÿííûå
ïîâåðõíîñòè îêðàøèâàþòñÿ áåëîé ýìàëåâîé êðàñêîé.

2.4. ÄÎËÆÍÎÑÒÍÛÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÏÀËÀÒÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

Â îáÿçàííîñòè ïàëàòíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âõîäèò: 

•• óõîä çà ïàöèåíòàìè è íàáëþäåíèå çà ñàíèòàðíûì ñîäåð-
æàíèåì çàêðåïëåííûõ çà íåþ ïàëàò;

•• çàïèñü è òî÷íîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
íàçíà÷åíèé ëå÷àùåãî âðà÷à;

•• ïðèñóòñòâèå ïðè îáõîäå ïàöèåíòîâ îðäèíàòîðîì èëè
äåæóðíûì âðà÷îì, ñîîáùåíèå èì ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ è ïîëó÷åíèå äàëüíåéøèõ óêàçàíèé ïî
óõîäó;

•• èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó ïàöèåíòîâ óòðîì è âå÷å-
ðîì, à ïî ðàñïîðÿæåíèþ âðà÷à – è â äðóãîå âðåìÿ äíÿ, çàïèñü
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ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â òåìïåðàòóðíûé ëèñò, ïîäñ÷åò
ïóëüñà è äûõàíèÿ, èçìåðåíèå (ïî óêàçàíèþ âðà÷à) ñ ïî-
ìîùüþ ñàíèòàðêè ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìî÷è, ìîêðîòû, àê-
êóðàòíàÿ çàïèñü âñåõ ýòèõ äàííûõ â èñòîðèþ áîëåçíè; 

•• íàáëþäåíèå çà ÷èñòîòîé, òèøèíîé è ïîðÿäêîì â ïàëàòàõ,
çà ëè÷íîé ãèãèåíîé ïàöèåíòîâ (óõîä çà êîæåé, ïîëîñòüþ ðòà
è äð.), çàáîòà î ñâîåâðåìåííîì ñíàáæåíèè âñåì íåîáõîäèìûì
äëÿ óõîäà è ëå÷åíèÿ. Íàáëþäåíèå çà ñâîåâðåìåííûì ïðè-
åìîì ãèãèåíè÷åñêèõ âàíí è ñâîåâðåìåííîé ñìåíîé íàòåëüíî-
ãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íîé ðàáîòû;

•• òùàòåëüíûé îñìîòð îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ, îêàçàíèå
èì ïîìîùè ïðè óìûâàíèè, ïðèåìå ïèùè;

•• ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ è ñáîð (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à) ìà-
òåðèàëîâ äëÿ àíàëèçîâ (ìî÷è, êàëà, ìîêðîòû è äð.), ïåðåäà÷à
èõ â ëàáîðàòîðèþ, ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå èç ëàáîðàòîðèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïîäêëåèâàíèå èõ â èñòîðèþ áî-
ëåçíè;

•• íàáëþäåíèå çà òî÷íûì âûïîëíåíèåì ïàöèåíòàìè, ìëàä-
øèì ìåäèöèíñêèì è îáñëóæèâàþùèì ïåðñîíàëîì, ïîñåòèòå-
ëÿìè óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà áîëü-
íèöû;

•• îçíàêîìëåíèå âíîâü ïîñòóïàþùèõ ñ ïðàâèëàìè âíóòðåí-
íåãî ðàñïîðÿäêà, ðåæèìîì äíÿ è ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû,
ïðàâèëüíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ âíóòðè îòäåëåíèÿ è
áîëüíèöû;

•• íàáëþäåíèå çà òåì, ÷òîáû ïàöèåíòû â òî÷íîñòè ïîëó÷à-
ëè íàçíà÷åííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå (ëå÷åáíûé ñòîë), çà ñîîò-
âåòñòâèåì ïðîäóêòîâ, ïðèíîñèìûõ ïàöèåíòó;

•• îáåñïå÷åíèå èñïðàâíîãî ñîäåðæàíèÿ ìåäèöèíñêîãî è õî-
çÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ, ïàëàò è øêàôîâ äëÿ ìåäèêàìåíòîâ;

•• ñîñòàâëåíèå òðåáîâàíèé íà ëåêàðñòâà, ïåðåâÿçî÷íûé ìà-
òåðèàë è ïðåäìåòû óõîäà;

•• ïîäãîòîâêà (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à) ïàöèåíòîâ ê èññëåäî-
âàíèÿì (ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ, èññëåäî-
âàíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, ðåíòãåíîãðàôèÿ è äð.);

•• ñîñòàâëåíèå ïîðöèîííûõ òðåáîâàíèé, ðóêîâîäñòâóÿñü
íàçíà÷åíèÿìè âðà÷à;

•• ïðèåì âíîâü ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ, êîíòðîëü êà÷åñò-
âà ïðîâåäåííîé â ñàíïðîïóñêíèêå ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè, ïî-
ìåùåíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùóþ ïàëàòó.
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2.5. ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ 
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ ËÏÓ, 
ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß È ÈÍÂÅÍÒÀÐß

Âñå ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàíèå, ìåäèöèíñêèé è äðóãîé èí-
âåíòàðü äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Âëàæíàÿ óáîðêà ïî-
ìåùåíèé (ìûòüå ïîëîâ, ÷èñòêà ìåáåëè, îáîðóäîâàíèÿ) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå ìåíåå äâóõ ðàç â ñóòêè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè –
÷àùå, ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ (ìûëüíî-ñîäîâûõ ðàñòâîðîâ)
è äðóãèõ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ Ìèíèñ-
òåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. ×èñòêà
îêîííûõ ñòåêîë äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìå-
ñÿö èëè ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ. Âåñü óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (âå-
äðà, òàçû, âåòîøü, øâàáðû è äð.) äîëæåí èìåòü ÷åòêóþ ìàðêè-
ðîâêó ñ óêàçàíèåì ïîìåùåíèé è âèäîâ óáîðî÷íûõ ðàáîò, èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ è õðàíèòüñÿ ðàçäåëüíî. 

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïàëàò è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
ìåùåíèé è êàáèíåòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî óòâåðæäåííîìó ãðàôè-
êó íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö ñ òùàòåëüíûì ìûòüåì ñòåí,
ïîëîâ, âñåãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîòèðàíèåì ìåáåëè,
ñâåòèëüíèêîâ îò ïûëè. Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà (ìîéêà è äåçèí-
ôåêöèÿ) îïåðàöèîííîãî áëîêà, ïåðåâÿçî÷íûõ, ðîäèëüíûõ
çàëîâ ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ, ñ îñâîáîæäåíèåì ïî-
ìåùåíèé îò îáîðóäîâàíèÿ, ìåáåëè. Â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
äîëæåí áûòü â íàëè÷èè òðåõìåñÿ÷íûé çàïàñ ìîþùèõ è
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Äëÿ ñáîðà ìóñîðà â êîðèäîðàõ,
òóàëåòàõ è èíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû óðíû, â ïðîöåäóðíûõ è äðóãèõ àíàëîãè÷-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèêî-òåõíè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, – ïåäàëüíûå âåäðà.

Ïîìåùåíèÿ, òðåáóþùèå ñîáëþäåíèÿ îñîáîãî ðåæèìà ñòå-
ðèëüíîñòè, àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè (îïåðàöèîííûé áëîê, ïå-
ðåâÿçî÷íàÿ, ðîäçàë, ïàëàòû íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ
äåòåé è äð.), ñëåäóåò ïîñëå óáîðêè, à òàêæå â ïðîöåññå òåêóùåé
ýêñïëóàòàöèè ïåðèîäè÷åñêè îáëó÷àòü óëüòðàôèîëåòîâûìè ñòà-
öèîíàðíûìè èëè ïåðåäâèæíûìè áàêòåðèöèäíûìè ëàìïàìè.

Ïàëàòû è äðóãèå ïîìåùåíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â äîñòóïå ñâå-
æåãî âîçäóõà ÷åðåç ôîðòî÷êè, ôðàìóãè, íàäî ïðîâåòðèâàòü íå
ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè. Îäèí ðàç â ãîä, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè è ÷àùå, ñëåäóåò ïðîâîäèòü îñâåæàþùèé, êîñìåòè÷å-
ñêèé ðåìîíò ïîìåùåíèé. Ñòàöèîíàðû äîëæíû áûòü îáåñïå÷å-
íû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëüÿ. Ñìåíà áåëüÿ ïàöèåíòàì
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ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, ðåãóëÿðíî, íî íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â 7 äíåé. Â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ (ðîäáëîêàõ è
îòäåëåíèÿõ äëÿ íîâîðîæäåííûõ) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòå-
ðèëüíîå áåëüå.

Ãðÿçíîå áåëüå îò ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ íåîáõîäèìî ñî-
áèðàòü â ñïåöèàëüíûå êëååí÷àòûå èëè ïîëèýòèëåíîâûå ìåø-
êè è ïåðåäàâàòü â ïðà÷å÷íóþ. Âðåìåííî (íå áîëåå 12 ÷) åãî
ñëåäóåò õðàíèòü â ñàíèòàðíûõ êîìíàòàõ èëè äðóãèõ ñïåöè-
àëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîé öåëè ïîìåùåíèÿõ. ×èñòîå áåëüå
äîëæíî õðàíèòüñÿ â áåëüåâûõ. Â îòäåëåíèè îáÿçàòåëåí ñó-
òî÷íûé çàïàñ ÷èñòîãî áåëüÿ. Áîëüíè÷íîå áåëüå ñòèðàåòñÿ
öåíòðàëèçîâàííî â ñïåöèàëüíûõ ïðà÷å÷íûõ ïðè ËÏÓ.

2.6. ËÈ×ÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
È ÎÁÑËÓÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïàöèåíòû (çà èñêëþ÷åíèåì
èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ) ïðîõîäÿò ñïåöè-
àëüíóþ ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó â ïðèåìíîì îòäåëåíèè (ïðè-
íÿòèå äóøà èëè âàííû, ñòðèæêà íîãòåé è äðóãèå ïðîöåäóðû
â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îñìîòðà), äëÿ ÷åãî èì âûäàþò-
ñÿ ìûëî è ìî÷àëêà èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ïîñëå ñàí-
îáðàáîòêè ïàöèåíòó âûäàþòñÿ êîìïëåêò ÷èñòîãî áåëüÿ, ïè-
æàìà, òàïî÷êè. Ëè÷íàÿ îäåæäà è îáóâü ïàöèåíòà îòäàþòñÿ íà
õðàíåíèå â ñïåöèàëüíîé òàðå ñ âåøàëêàìè (ïîëèýòèëåíîâûå
ìåøêè, ÷åõëû èç ïëîòíîé òêàíè) èëè ïåðåäàþòñÿ åãî ðîäñò-
âåííèêàì è çíàêîìûì. Äîïóñêàåòñÿ íàõîæäåíèå ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå â ëè÷íîé îäåæäå.

Â îòäåëåíèè ïàöèåíòó âûäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ñðåäñòâà óõîäà (ñòàêàí, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîèëüíèê,
ïëåâàòåëüíèöà, ïîäêëàäíîå ñóäíî). Ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ
òàêæå âçÿòü â ïàëàòó ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû (çóáíóþ
ùåòêó, ïàñòó, ìûëî, áðèòâó, ÷àøêó, ëîæêó è äð.) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíýïèäðåæèìà è ñïåöèôèêîé îòäå-
ëåíèÿ. Êàæäîìó ïàöèåíòó äàþò ìûëî è èíäèâèäóàëüíîå ïî-
ëîòåíöå. 

Îáñëóæèâàþùèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïëåêòàìè ñìåí-
íîé ðàáî÷åé îäåæäû: õàëàòàìè, øàïî÷êàìè èëè êîñûíêàìè è
îáóâüþ, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ øêàô÷èêàõ. Íå-
îáõîäèìî èìåòü â íàëè÷èè êîìïëåêò ðàáî÷åé îäåæäû äëÿ ýêñ-
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òðåííîé åå çàìåíû â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ. Âåñü ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí
áûòü áåçóêîðèçíåííî îïðÿòíûì. Êðàÿ ðàáî÷åé îäåæäû äîëæíû
ïîëíîñòüþ çàêðûâàòü ëè÷íóþ îäåæäó, âîëîñû íàõîäèòüñÿ ïîä
øàïî÷êîé èëè êîñûíêîé, ñìåííàÿ îáóâü äîëæíà áûòü èçãîòîâ-
ëåíà èç íåòêàíîãî ìàòåðèàëà, äîñòóïíîãî äëÿ äåçèíôåêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàíèïóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì
öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ, îáðàáîòêè èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, óáîðêå ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë îáÿçàíû èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå ñðåäñòâà çàùèòû (õèðóðãè÷åñêèé õàëàò, ìàñêó, çàùèòíûå
î÷êè èëè ýêðàí, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè). Ïîäõîä ê
èñïîëüçîâàíèþ çàùèòíîé îäåæäû äîëæåí áûòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì, ó÷èòûâàþùèì ñòåïåíü ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Ðóêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìîãóò áûòü ôàêòîðîì ïåðå-
äà÷è ïàòîãåííûõ è óñëîâíî ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì ìàíèïóëÿöèé ñëåäóåò ñíèìàòü êîëüöà, áðàñëåòû,
íàðó÷íûå ÷àñû. Íîãòè äîëæíû áûòü êîðîòêî îñòðèæåíû, áåç
ïîêðûòèÿ ëàêîì. 

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ òðàâìàìè (ðàíàìè) íà ðóêàõ,
ýêññóäàòèâíûì ïîðàæåíèåì êîæè, äåðìàòèòàìè îòñòðàíÿþò-
ñÿ íà âðåìÿ (äî âûçäîðîâëåíèÿ) îò ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ áîëüíûõ è êîíòàêòà ñ ïðåäìåòàìè óõîäà. 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà êîæè ðóê ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ óäàëåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ òðàíçèòîðíîé ïîïóëÿöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêè
ðóê:

•• äî è ïîñëå êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè (áîëü-
íûå ÑÏÈÄîì, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, äèçåíòåðèåé, ñòàôè-
ëîêîêêîâîé èíôåêöèåé è ò. ä.);

•• ïîñëå êîíòàêòà ñ âûäåëåíèÿìè áîëüíûõ (ãíîé, êðîâü,
ìîêðîòà, èñïðàæíåíèÿ, ìî÷à è ò. ä.);

•• äî è ïîñëå ìàíóàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé è âìåøàòåëüñòâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì â ñòå-
ðèëüíûå ïîëîñòè;

•• ïîñëå ïîñåùåíèÿ áîêñà â èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðàõ è
îòäåëåíèÿõ;

•• ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà;
•• ïåðåä óõîäîì äîìîé.
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Ýòàïû ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêè êîæè ðóê:
1. Íàíåñèòå 3 ìë àíòèñåïòèêà íà ðóêè è òùàòåëüíî âòè-

ðàéòå â ëàäîííûå, òûëüíûå è ìåæïàëüöåâûå ïîâåðõíîñòè êî-
æè ðóê â òå÷åíèå 1 ìèí äî ïîëíîãî âûñûõàíèÿ àíòèñåïòèêà
(ðèñ. 1, 2).

37

Ð
à
çä

å
ë
 I

Ðèñ. 1. Ýòàïû ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêè êîæè ðóê:
à – ïîòåðåòü ëàäîíüþ î ëàäîíü; á – ïîòåðåòü ëåâîé ëàäîíüþ ïî òûëüíîé ñòîðîíå
ïðàâîé êèñòè è íàîáîðîò; â – ïîòåðåòü ëàäîíÿìè ñî ñêðåùåííûìè ðàñòîïûðåííûìè
ïàëüöàìè äðóã î äðóãà; ã – ïîòåðåòü òûëüíîé ñòîðîíîé ñîãíóòûõ ïàëüöåâ îäíîé ðó-
êè ïî ëàäîíè äðóãîé ðóêè; ä – ïîî÷åðåäíî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè îäíîé ðóêè
ïðîòåðåòü áîëüøèå ïàëüöû ðóê; å – ïîî÷åðåäíî ðàçíîíàïðàâëåííûìè êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè ïðîòåðåòü ëàäîíü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ äðóãîé ðóêè

Ðèñ. 2. Ó÷àñòêè ïîâåðõíîñòè ðóê, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå âî âðåìÿ èõ îáðàáîòêè
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2. Ïðè ñèëüíîì çàãðÿçíåíèè áèîìàòåðèàëàìè (êðîâü, ñëèçü,
ãíîé è ò. ä.) ñíà÷àëà óäàëèòå çàãðÿçíåíèÿ ñòåðèëüíûì âàòíî-
ìàðëåâûì òàìïîíîì èëè ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, ñìî÷åííûìè
êîæíûì àíòèñåïòèêîì. Çàòåì íà êèñòè ðóê íàíåñèòå 3 ìë àíòè-
ñåïòèêà è âòèðàéòå äî ïîëíîãî âûñûõàíèÿ (íå ìåíåå 30 ñ), 
ïîñëå ÷åãî âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé.

3. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-
ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÐÅÆÈÌ ËÏÓ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ëþáîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå è âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì – êîìïëåêñ
îðãàíèçàöèîííûõ, ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäå-
íèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè.

Ñàíýïèäðåæèì ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
åãî ïðîôèëåì. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîìó ðåæèìó ðåãëàìåíòèðóþòñÿ èíñòðóêöèÿìè è ïðè-
êàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:
Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 88 îò 04.07.2005 ã. «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è
íîðìû 3.61.22–9.2005. Îðãàíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé â îòäåëåíèÿõ (êàáèíåòàõ) õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ»; ïðèêàç ¹ 66 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòàìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» îò
20.04.1993 ã.; ïðèêàç ¹ 351 «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè è
ÑÏÈÄ» îò 16.12.1998 ã.; ïðèêàç ¹ 178 «Î ïðîôèëàêòèêå âíóò-
ðèáîëüíè÷íûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ è ðîäèëüíèö»; ÎÑÒ 42-21-2�85; Ïîñòàíîâëåíèå
¹ 71 îò 11.07.2003 ã. «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, óñòðîéñòâà, îáî-
ðóäîâàíèÿ è ýêñïëóàòàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé», ïðèêàç ¹ 165 îò 25.11.2002 ã. «Î ïðîâåäåíèè
äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ è îñóùåñòâëåíèå êîì-
ïëåêñà ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âîçëàãà-
åòñÿ íà ãëàâíîãî âðà÷à ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãëàâíóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ËÏÓ, ñòàðøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèé.
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Îäíèì èç ýëåìåíòîâ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå è ðåãóëÿð-
íûé êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ ïóòåì äåçèíôåêöèè è ñòåðè-
ëèçàöèè. 

Àñåïòèêà – êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäóïðåæäåíèå ïîïàäàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â îðãàíèçì ïà-
öèåíòà. Îíà äîñòèãàåòñÿ óíè÷òîæåíèåì ìèêðîáîâ è èõ ñïîð
ïóòåì äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè.

Àíòèñåïòèêà – ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ â ðàíå, ñîçäàíèå â íåé óñëîâèé, íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîáîâ è ïðîíèêíîâåíèÿ èõ
âãëóáü òêàíè. Ðàçëè÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ àíòè-
ñåïòèêó. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîïàäàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàíó èëè îðãà-
íèçì ïàöèåíòà (îáðàáîòêà ðóê ìåäïåðñîíàëà àíòèñåïòèêîì ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì ìàíèïóëÿöèé, îáðàáîòêà àíòèñåïòèêîì ìåñ-
òà èíúåêöèè è ò. ä.). Ëå÷åáíàÿ àíòèñåïòèêà ðàçäåëÿåòñÿ íà ìå-
õàíè÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ, õèìè÷åñêóþ, áèîëîãè÷åñêóþ è ñìå-
øàííóþ. Ìåõàíè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè
èç ðàíû îìåðòâåâøèõ è ðàçìîçæåííûõ òêàíåé, ñãóñòêîâ êðîâè,
èíîðîäíûõ òåë, îáðàáîòêå ðàí ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé æèäêîñòè
è ò. ä. Ôèçè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè òàêèõ
ìåòîäîâ, ïðè êîòîðûõ â ðàíå ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ìèêðîáîâ, – ýòî êâàðöåâîå îáëó÷åíèå ðàí,
ââåäåíèå â ðàíó ðàçëè÷íûõ äðåíàæåé, òóðóíä, èñïîëüçîâàíèå
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îòòîê ãíîÿ è ðà-
íåâîé æèäêîñòè íàðóæó â ïîâÿçêó è ò. ä. Õèìè÷åñêàÿ àíòèñåï-
òèêà îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì. Ýòè âå-
ùåñòâà íàçûâàþòñÿ àíòèñåïòè÷åñêèìè (ýòèëîâûé ñïèðò, êàëèÿ
ïåðìàíãàíàò, âîäîðîäà ïåðîêñèä, éîä è äð.). Áèîëîãè÷åñêàÿ àí-
òèñåïòèêà – ýòî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ñûâîðîòîê, âàê-
öèí, áàêòåðèîôàãîâ è ò. ä. Ñìåøàííàÿ àíòèñåïòèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ åå âèäîâ.

Äåçèíôåêöèÿ (îáåççàðàæèâàíèå) – ñîâîêóïíîñòü ñïîñî-
áîâ ïîëíîãî, ÷àñòè÷íîãî èëè ñåëåêòèâíîãî (èçáèðàòåëüíîãî)
óíè÷òîæåíèÿ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íà îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû â öåëÿõ ðàçðûâà ïó-
òåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îò
èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ê âîñïðèèì÷èâûì ëþäÿì.
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Ðàçëè÷àþò äâà âèäà äåçèíôåêöèè: ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è
î÷àãîâóþ. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ íåçà-
âèñèìî îò íàëè÷èÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â öåëÿõ èõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáåççàðà-
æèâàíèè â ËÏÓ ïðåäìåòîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïàöèåíòîì.
Î÷àãîâàÿ äåçèíôåêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â î÷àãå èíôåêöèè.
Îíà ìîæåò áûòü òåêóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé. Òåêóùàÿ äåçèí-
ôåêöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè
ïîñëå âûäåëåíèÿ èõ èç èñòî÷íèêà èíôåêöèè; äåçèíôåêöèè
ïîäâåðãàåòñÿ âñå, ÷òî îêðóæàåò ïàöèåíòà. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà, âû-
çäîðîâëåíèÿ èëè ñìåðòè â öåëÿõ îñâîáîæäåíèÿ î÷àãà èíôåê-
öèè îò âîçáóäèòåëÿ â ïåðâûå 6–12 ÷. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ äåçèíôåêöèè:
•• ìåõàíè÷åñêèé – ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùå-

íèé, ñòèðêà áåëüÿ, ìûòüå ðóê è äð.; 
•• ôèçè÷åñêèé – âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè,

ñîëíå÷íûì ñâåòîì, âûñóøèâàíèå, ñæèãàíèå, ïðîêàëèâàíèå
ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, êèïÿ÷åíèå, âîçäåéñòâèå âîäÿíûì
ïàðîì ïîä äàâëåíèåì;

•• õèìè÷åñêèé – óíè÷òîæåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ õèìè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. 

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåçèíôåê-
öèè ïðåäìåòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ: êè-
ïÿ÷åíèå, ïàðîâîé ìåòîä (âîçäåéñòâèå íàñûùåííûì ïàðîì
ïîä äàâëåíèåì), âîçäóøíûé (âîçäåéñòâèå ãîðÿ÷èì ñóõèì
âîçäóõîì) è õèìè÷åñêèé (õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ðàçëè÷íîé
êîíöåíòðàöèè). Ðåæèì äåçèíôåêöèè ñì. ÎÑÒ 42-21-2�85
«Ìåòîäû äåçèíôåêöèè».

Îñíîâíûì ñïîñîáîì àñåïòèêè ÿâëÿåòñÿ ñòåðèëèçàöèÿ.
Ñòåðèëèçàöèÿ (îáåñïëîæèâàíèå) – ýòî ïîëíîå óíè÷òîæå-
íèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå èõ ñïîð è ïðîäóêòîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (òîêñèíîâ) íà ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòàõ. 
Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñòåðèëèçàöèè ïîäâåðãàþò: ëåêàð-
ñòâåííûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ââîäèìûå â îðãà-
íèçì ïàöèåíòà; ïåðåâÿçî÷íûé è øîâíûé ìàòåðèàë; øïðèöû
è èíúåêöèîííûå èãëû; áåëüå; ïðåäìåòû óõîäà çà ïàöèåíòàìè
è äð. Òåõíîëîãè÷åñêè ïðîöåññ ñòåðèëèçàöèè ñîñòîèò èç ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ:

•• äåçèíôåêöèÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ;
•• ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà (î÷èñòêà ìàòåðèàëà îò

æèðà, ìåõàíè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé è äð.);
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•• ñáîðêà, ïîäãîòîâêà è ðàçìåùåíèå ìàòåðèàëà â êîíòåéíå-
ðå èëè ñòåðèëèçàòîðå;

•• ñîáñòâåííî ñòåðèëèçàöèÿ;
•• êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ñòåðèëèçàöèè;
•• õðàíåíèå ñòåðèëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðèìåíÿ-

åòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ ñòåðèëèçàöèè, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñòå-
ðèëèçóþùåìó àãåíòó: âîçäóøíûé ìåòîä (ãîðÿ÷èì ñóõèì âîç-
äóõîì), ïàðîâîé ìåòîä (ãîðÿ÷èì íàñûùåííûì ïàðîì ïîä
äàâëåíèåì), õèìè÷åñêèé ìåòîä (ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè), ãàçîâûé ìåòîä ñòåðèëèçàöèè, ñòåðèëèçàöèÿ ãàì-
ìà-èçëó÷åíèåì è äð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ïàðîâîé ìåòîä ñòåðèëèçàöèè
(àâòîêëàâèðîâàíèå). Â àâòîêëàâå âîçìîæíà ñòåðèëèçàöèÿ
ïî÷òè âñåõ ìàëîãàáàðèòíûõ ìàòåðèàëîâ. Äëÿ ýòîãî ñïîñîáà
ñòåðèëèçàöèè õàðàêòåðíû íàäåæíîñòü, äîñòóïíîñòü, ýêîíîìè÷-
íîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñòåðèëèçóåìûõ ìàòåðèàëîâ òåì-
ïåðàòóðà ïàðà â àâòîêëàâå óñòàíàâëèâàåòñÿ îò 120 äî 132 °Ñ,
äàâëåíèå – îò 1,1 äî 2,2 àòì, ýêñïîçèöèÿ (âðåìÿ) – 20–
45 ìèí (ñì. ïàðîâîé ìåòîä ñòåðèëèçàöèè). ×óâñòâèòåëüíûå ê
òåìïåðàòóðå ìàòåðèàëû (èçäåëèÿ èç ðåçèíû) àâòîêëàâèðó-
þòñÿ ïðè áîëåå íèçêèõ äàâëåíèè è òåìïåðàòóðå, áîëåå
óñòîé÷èâûå ìàòåðèàëû (îïåðàöèîííîå áåëüå, ïåðåâÿçî÷íûé
ìàòåðèàë) – ïðè áîëåå âûñîêèõ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàäåæíîãî ñòåðèëèçóþùåãî ýôôåêòà
ìàòåðèàëû â áèêñàõ, áóìàæíûõ è ìàòåð÷àòûõ ïàêåòàõ íå-
îáõîäèìî ðàçìåùàòü ñâîáîäíî, ñòðîãî âûäåðæèâàòü ðåãëà-
ìåíò ñòåðèëèçàöèè. Õðàíèòü ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë ñëåäó-
åò ãåðìåòè÷íî óïàêîâàííûì â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå
ïðåäóïðåæäàþò ïîâòîðíîå åãî îáñåìåíåíèå ìèêðîîðãà-
íèçìàìè. 

Ñòåðèëèçàöèÿ ñóõèì æàðîì â ñóõîæàðîâûõ øêàôàõ òàêæå
âûñîêîýôôåêòèâíà. Îäíàêî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà (160–180 °Ñ)
è áîëåå äëèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ (60–150 ìèí) îêàçûâàþò ïî-
âðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ñòåðèëèçóåìûé ìàòåðèàë è ïîýòîìó
îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè äàííîãî ñïîñîáà. Ñóõèì æàðîì
ñòåðèëèçóþò ïðåäìåòû èç ñòåêëà, ìåòàëëà. 

Õèìè÷åñêèé ìåòîä (õîëîäíûé) ïðèìåíÿþò äëÿ ñòåðèëè-
çàöèè êðóïíîãàáàðèòíûõ îáúåêòîâ è òåðìîëàáèëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Ïðåäìåòû ïîìåùàþò â ãåðìåòè÷åñêèå êîíòåéíåðû,
êîòîðûå çàïîëíÿþò ñòåðèëèçóþùèì âåùåñòâîì. Ãëàâíûé íå-
äîñòàòîê õèìè÷åñêîãî ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â
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íåîáõîäèìîñòè îòìûâàíèÿ ïðîñòåðèëèçîâàííîãî ìàòåðèàëà
îò îñòàòêîâ ñòåðèëèçóþùåãî âåùåñòâà, âî âðåìÿ êîòîðîãî
âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïîïàäàíèå íà ïðåäìåò ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âûñîêèì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò ãàììà-èç-
ëó÷åíèå, ãàçîâûé ìåòîä ñòåðèëèçàöèè. Ãàçîâûé ìåòîä ñòåðè-
ëèçàöèè èñïîëüçóþò â çàâîäñêèõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî äëÿ ñòå-
ðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ îäíîðàçîâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

3.1. ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÑÒÈ ÈÇÄÅËÈÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß Â ËÏÓ

Ñòåðèëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê àáñîëþòíîå ñîñòîÿíèå, íå
äîïóñêàþùåå íàëè÷èÿ æèâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñïîð è
òîêñèíîâ äàæå â ñàìîì ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå. Òàê êàê
êîíòðîëü èçäåëèÿ íà àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ
âîçìîæåí ëèøü íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, òî
íà ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû èíäèêàòîðîâ, ïîç-
âîëÿþùèå ïðîèçâîäèòü ìîíèòîðèíã ñòåðèëèçàöèîííîãî 
ïðîöåññà.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñòåðèëèçàöèè êîíòðîëþ äîëæ-
íû ïîäâåðãàòüñÿ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ïðîöåññà: òåìïåðà-
òóðà è ýêñïîçèöèÿ – äëÿ âîçäóøíîé; òåìïåðàòóðà, âëàæ-
íîñòü (äàâëåíèå ïàðà) è ýêñïîçèöèÿ – äëÿ ïàðîâîé; ýêñïî-
çèöèÿ, òåìïåðàòóðà è êîíöåíòðàöèÿ ãàçà – äëÿ ãàçîâîé
ñòåðèëèçàöèè. 

Äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè ïðèìåíÿþò òðè îñ-
íîâíûõ âèäà èíäèêàòîðîâ: 

•• ôèçè÷åñêèå;
•• õèìè÷åñêèå;
•• áèîëîãè÷åñêèå.
Ôèçè÷åñêèå èíäèêàòîðû (òåðìîìåòðû, òàéìåðû, ñâåòîèí-

äèêàòîðû, ìàíîìåòðû è ò. ä.) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ ïàðàìåòðîâ ðåæèìîâ ðàáîòû ïàðîâûõ è âîçäóø-
íûõ ñòåðèëèçàòîðîâ (òåìïåðàòóðà ñòåðèëèçàöèè, äàâëåíèå,
âðåìÿ ñòåðèëèçàöèîííîé âûäåðæêè). Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ
ïîçâîëÿþò îïåðàòèâíî âûÿâèòü íåèñïðàâíîñòü ñòåðèëèçàòî-
ðà è êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, îðèåíòèðîâî÷íî
îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü çàãðóçêè ñòåðèëèçàòîðà â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå. Êîíòðîëü òåìïåðàòóðíîãî ïàðàìåòðà ðåæèìà
ðàáîòû ïàðîâûõ ñòåðèëèçàòîðîâ îñóùåñòâëÿþò ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì ñòåêëÿííîãî ðòóòíîãî òåðìîìåòðà ñ äèàïàçîíîì èçìåðå-
íèÿ îò 0 äî 150 °Ñ. Ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 1 °Ñ. Óïàêîâàííûå òåðìîìåòðû íóìåðóþòñÿ è ðàçìå-
ùàþòñÿ â êîíòðîëüíûå òî÷êè êàìåðû ïàðîâîãî ñòåðèëèçàòî-
ðà. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà ñòåðèëèçàöèè ðåãèñòðèðóþò ïîêàçà-
íèÿ òåðìîìåòðà è ñîïîñòàâëÿþò èõ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ
íîìèíàëüíîé òåìïåðàòóðîé ñòåðèëèçàöèè. Îòêëîíåíèÿ â ïî-
êàçàíèÿõ òåðìîìåòðîâ äîïóñêàþòñÿ â ïðåäåëàõ, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûõ ÎÑÒ 42-21-2�85.

Äàâëåíèå â ñòåðèëèçàöèîííîé êàìåðå ïàðîâîãî ñòåðèëè-
çàòîðà èçìåðÿþò ïðè ïîìîùè ìàíîâàêóóììåòðà.

Êîíòðîëü òåìïåðàòóðíîãî ïàðàìåòðà ðåæèìà ðàáîòû âîç-
äóøíûõ ñòåðèëèçàòîðîâ â òå÷åíèå öèêëà ñòåðèëèçàöèè ïðî-
âîäÿò ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàíèÿìè ïðèáîðîâ, óñòà-
íîâëåííûõ íà ñòåðèëèçàòîðå (òåðìîìåòð-èíäèêàòîðíûå óñ-
òðîéñòâà íà ïàíåëè àïïàðàòà). Ïî îêîí÷àíèè öèêëà ñòåðè-
ëèçàöèè ðåãèñòðèðóþò ïîêàçàíèÿ òåðìîìåòðîâ è ñîïîñòàâ-
ëÿþò èõ ñ íîìèíàëüíîé òåìïåðàòóðîé ñòåðèëèçàöèè. Ïðè
îáíàðóæåíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåñ-
ñå ñòåðèëèçàöèîííîãî öèêëà è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ çàãðóç-
êó ñ÷èòàþò íåïðîñòåðèëèçîâàííîé è ïîäâåðãàþò ïîâòîðíîé
ñòåðèëèçàöèè.

Õèìè÷åñêèå èíäèêàòîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ ðåæèìà ðà-
áîòû ïàðîâûõ è âîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðîâ. Õèìè÷åñêèé
èíäèêàòîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàïàÿííóþ ñ îáîèõ êîíöîâ
ñòåêëÿííóþ òðóáêó, çàïîëíåííóþ ñìåñüþ õèìè÷åñêîãî ñî-
åäèíåíèÿ ñ îðãàíè÷åñêèì êðàñèòåëåì èëè òîëüêî õèìè÷å-
ñêèì âåùåñòâîì, èçìåíÿþùèì ñâîå àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå ëè-
áî öâåò ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé äëÿ íåãî òåìïåðàòó-
ðû ïëàâëåíèÿ. Óïàêîâàííûå õèìè÷åñêèå òåñòû íóìåðóþò è
ðàçìåùàþò â êîíòðîëüíûå òî÷êè ïàðîâûõ è âîçäóøíûõ ñòå-
ðèëèçàòîðîâ. Ïî îêîí÷àíèè ñòåðèëèçàöèè õèìè÷åñêèå òåñòû
âûíèìàþò èç ñòåðèëèçàòîðà è âèçóàëüíî îïðåäåëÿþò èçìå-
íåíèå èõ àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ è öâåòà. Ïðè óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå êîíòðîëÿ õèìè÷åñêèå òåñòû äîëæíû
ðàâíîìåðíî ðàñïëàâèòüñÿ è èçìåíèòü öâåò, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòèæåíèè çàäàííîé òåìïåðàòóðû ñòåðèëèçàöèè.
Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ðåçóëüòàòå êîíòðîëÿ, ò. å. ïðè
îòñóòñòâèè ðàâíîìåðíîãî ðàñïëàâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ öâåòà
õèìè÷åñêîãî èíäèêàòîðà, ìàòåðèàë ñ÷èòàåòñÿ íåïðîñòåðèëè-
çîâàííûì.
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Áèîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû ÿâëÿþòñÿ òðåòüèì âèäîì èí-
äèêàòîðîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå
èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå òåñòîâûå êóëüòóðû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, êîòîðûå ïîãèáàþò â ïðîöåññå ñòåðèëèçàöèè. Áèî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà
ñïåöèàëüíûå áóìàæíûå ïîëîñêè íàíîñèòñÿ òåñòîâàÿ êóëü-
òóðà ìèêðîîðãàíèçìîâ (çàðàíåå èçâåñòíî, ïðè êàêîé òåìïå-
ðàòóðå äîëæíà ïðîèçîéòè èõ ïîëíàÿ ãèáåëü). Ïðèãîòîâëåí-
íûå èíäèêàòîðû ïîìåùàþòñÿ â ðàçëè÷íûå îòäåëû ñóõîæà-
ðîâîãî øêàôà èëè àâòîêëàâà. Åñëè ðåæèì ñòåðèëèçàöèè
âûäåðæèâàåòñÿ è àâòîêëàâ èñïðàâåí, òî ìèêðîîðãàíèçìû,
ñîäåðæàùèåñÿ íà ïîëîñêå, äîëæíû ïîëíîñòüþ èíàêòèâèðî-
âàòüñÿ.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ñòåðèëüíîñòè èçäåëèé ïðîâîäÿò áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè êàê ñàìèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê è ÖÃèÝ (öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè).

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß (ÌÓ) 90-9908 
ÏÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ ÈÇÄÅËÈÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

ÌÓ90-9908 ðàçðàáîòàíû Ðåñïóáëèêàíñêèì öåíòðîì ãèãèå-
íû è ýïèäåìèîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü (Í. Ñ. Ñåáóò, Â. Â. Ïàøêîâè÷) è óòâåðæäåíû
Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü 30 íîÿáðÿ 1999 ã., ââåäåíû â äåéñòâèå âïåðâûå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ óñòàíàâëèâàþò åäèíûé ïîðÿäîê
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ôàêòîðû ñòåðèëèçàöèîííîãî ïðîöåññà. Ñòåðèëüíîñòü –
îòñóòñòâèå âåãåòàòèâíûõ è ñïîðîâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ
íà àáèîòè÷åñêèõ îáúåêòàõ, äîñòèãàåìîå ïîñëå äåéñòâèÿ ôèçè-
÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èëè èõ ñî÷åòàíèÿ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèêðîáíîé äåêîíòàìèíàöèè èçäåëèé ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ èõ ñòåðèëèçàöèÿ, ïàðà-
ìåòðû êîòîðîé äîëæíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Ñòåðèëüíîñòü
(âíå çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè)
äîñòèãàåòñÿ îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
(òàáë. 1).

44

Ð
à
çä

å
ë
 I



Òàáëèöà 1

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü ñòåðèëèçàöèè 

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè. Îí ïðîâîäèòñÿ â öå-
ëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ñòåðèëèçàöèè è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò:

•• èñïîëüçîâàíèå ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîí-
òðîëÿ;

•• àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
•• ïðîòîêîëèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ;
•• ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ìàòå-

ðèàëîâ è èíñòðóìåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñòåðèëèçàöèîííóþ îáðà-
áîòêó (ðàçðåøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ, ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé
ñòåðèëèçàöèè è ò. ä.).

Äëÿ êîíòðîëÿ ñòåðèëèçàöèîííîãî ïðîöåññà èñïîëüçóþò
ôèçè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû êîíòðîëÿ.

Ôèçè÷åñêèé ìåòîä:
•• ïðåäóñìàòðèâàåò êîíòðîëü ïàðàìåòðîâ ðàáîòû ñòåðèëè-

çàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ (òàéìåðàìè, äàò÷èêàìè òåìïåðàòó-
ðû, äàâëåíèÿ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè è äð.);

•• ïðîâîäèòñÿ îïåðàòîðîì, îáñëóæèâàþùèì ñòåðèëèçàöè-
îííîå îáîðóäîâàíèå;

•• äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî ïðè êàæäîì öèêëå ñòå-
ðèëèçàöèè;

•• ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî âûÿâèòü è óñòðàíèòü îòêëîíåíèÿ
â ðàáîòå ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Íåäîñòàòîê ìåòîäà: îí îöåíèâàåò äåéñòâèå ïàðàìåòðîâ
âíóòðè êàìåðû àïïàðàòà, à íå âíóòðè ñòåðèëèçóåìûõ óïàêî-
âîê è ïîýòîìó äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè êîíòðîëÿ.
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Õèìè÷åñêèé ìåòîä:
•• íåîáõîäèì äëÿ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ îäíîãî èëè íå-

ñêîëüêèõ äåéñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ ñòåðèëèçàöèîííîãî
öèêëà;

•• äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî ïðè êàæäîì öèêëå ñòå-
ðèëèçàöèè;

•• ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ
(ñì. êëàññèôèêàöèþ õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ). Ïðèíöèï
äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ îñíîâàí íà èçìåíåíèè
àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèêàòîðíîãî âåùåñòâà è (èëè)
öâåòà èíäèêàòîðíîé êðàñêè ïðè äåéñòâèè îïðåäåëåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ñòåðèëèçàöèè, ñòðîãî ñïåöèôè÷íûõ äëÿ êàæäîãî
òèïà èíäèêàòîðîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà è ðåæèìà ñòåðè-
ëèçàöèè.

Ïî ïðèíöèïó ðàçìåùåíèÿ èíäèêàòîðîâ íà ñòåðèëèçóåìûõ
îáúåêòàõ ðàçëè÷àþò äâà òèïà õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ: íà-
ðóæíûå è âíóòðåííèå.

Íàðóæíûå èíäèêàòîðû (ëåíòû, íàêëåéêè) êðåïÿòñÿ ëèï-
êîé ñòîðîíîé íà ïîâåðõíîñòè èñïîëüçóåìûõ óïàêîâîê (áóìà-
ãà, ìåòàëë, ñòåêëî è ò. ä.) è âïîñëåäñòâèè óäàëÿþòñÿ. Íàðóæ-
íûìè èíäèêàòîðàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òàêæå íåêîòîðûå óïàêî-
âî÷íûå ìàòåðèàëû (íàïðèìåð, áóìàæíî-ïëàñòèêîâûå ìåøêè,
ðóëîíû), ñîäåðæàùèå õèìè÷åñêèé èíäèêàòîð íà ñâîåé ïî-
âåðõíîñòè.

Âíóòðåííèå èíäèêàòîðû ðàçìåùàþòñÿ âíóòðè óïàêîâêè ñî
ñòåðèëèçóåìûìè ìàòåðèàëàìè íåçàâèñèìî îò åå âèäà (áóìàæ-
íûé èëè ïëàñòèêîâûé ïàêåò, ìåòàëëè÷åñêèé êîíòåéíåð è äð.).
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû áóìàæíûõ èíäèêàòîðíûõ
ïîëîñîê, ñîäåðæàùèå íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè èíäèêàòîðíóþ
êðàñêó.

Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êîíòðîëèðóåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñòåðèëèçàöèîííîãî öèêëà âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëàññîâ
õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ. ×åì âûøå êëàññ èíäèêàòîðà, òåì
áîëüøå ïàðàìåòðîâ ñòåðèëèçàöèîííîãî öèêëà îí êîíòðîëè-
ðóåò è òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñòåðèëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè.

Êëàññ 1. Èíäèêàòîðû ïðîöåññà ñòåðèëèçàöèè – íàðóæíûå èí-
äèêàòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
èíäèâèäóàëüíûõ óïàêîâêàõ ñî ñòåðèëèçóåìûìè ìà-
òåðèàëàìè. Ðåçóëüòàòû ðàñøèôðîâêè ïîçâîëÿþò
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ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî äàííàÿ óïàêîâêà ñ èí-
ñòðóìåíòîì (ìàòåðèàëîì) ïðîøëà ñòåðèëèçàöèîí-
íóþ îáðàáîòêó âûáðàííûì ìåòîäîì è òàêèì îáðà-
çîì îòëè÷èòü åå îò íåîáðàáîòàííîé.

Êëàññ 2. Èíäèêàòîðû îäíîé ïåðåìåííîé – ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ äåéñòâèÿ îäíîãî èç ôàêòî-
ðîâ ñòåðèëèçàöèè (íàïðèìåð, äîñòèæåíèå îïðåäå-
ëåííîé òåìïåðàòóðû, êîíöåíòðàöèè àêòèâíî äåéñò-
âóþùåãî âåùåñòâà â õèìè÷åñêîì ðàñòâîðå, êîíöåíò-
ðàöèè ãàçà è ò. ä.).

Êëàññ 3. Ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèå èíäèêàòîðû – ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ îöåíêè äåéñòâèÿ äâóõ è áîëåå ôàêòîðîâ
ñòåðèëèçàöèîííîãî öèêëà. Íàíåñåííàÿ íà èõ ïî-
âåðõíîñòü èíäèêàòîðíàÿ êðàñêà èçìåíÿåò ñâîé öâåò
òîëüêî ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè íåñêîëüêèõ ïà-
ðàìåòðîâ (íàïðèìåð, òåìïåðàòóðû è ýêñïîçèöèè ïðè
âîçäóøíîé ñòåðèëèçàöèè; òåìïåðàòóðû, ýêñïîçèöèè
è íàñûùåííîãî ïàðà ïðè ïàðîâîì ìåòîäå ñòåðèëèçà-
öèè; êîíöåíòðàöèè ãàçà è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè
ïðè ãàçîâîì ìåòîäå è ò. ä.).

Êëàññ 4. Èíòåãðàòîðû – õèìè÷åñêèå èíäèêàòîðû, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì áèîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.
Îíè ðàçðàáîòàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáûõ ðåæè-
ìàõ ïàðîâîãî èëè ãàçîâîãî ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè è
êîíòðîëèðóþò îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå âñåõ ïàðàìå-
òðîâ âûáðàííîãî ìåòîäà. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ èíòåã-
ðàòîðîâ îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñêîðîñòü ïëàâëåíèÿ õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãîñÿ â íèõ, èäåí-
òè÷íà ñêîðîñòè ãèáåëè ñïîðîâûõ ôîðì áàêòåðèé, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òåñòîâûìè è èñïîëüçóþòñÿ â òðà-
äèöèîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðàõ. Èõ ïðåèìó-
ùåñòâî: ðàñøèôðîâêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ öèêëà ñòåðèëèçàöèè è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î ñòåðèëüíîñòè (íåñòåðèëüíîñòè) ìàòå-
ðèàëîâ.

Âñå âèäû õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè, óòâåðæäåííûìè Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ðàçìåùåíèå õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íà ñòåðèëèçóåìûõ
îáúåêòàõ äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèîííîãî ïðîöåññà
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.
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Òàáëèöà 2

Ðàçìåùåíèå õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íà ñòåðèëèçóåìûõ îáúåêòàõ 
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè

Áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä:
•• îñíîâàí íà ãèáåëè ñïîðîâûõ ôîðì òåñò-êóëüòóð, ñïåöè-

ôè÷íûõ äëÿ êàæäîãî èç èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ñòåðèëèçàöèè;
•• ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòåðèëüíîñòè èçäå-

ëèé èç ìàòåðèàëîâ;
•• ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííîãî ðåæèìà ñòåðè-

ëèçàöèè.

Áèîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû ìîãóò áûòü èçãîòîâëåíû â ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ê ïðèìåíåíèþ äîïóñêàþòñÿ òàêæå èí-
äèêàòîðû èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óòâåðæäåííûìè Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ðå-
æèìîâ ñòåðèëèçàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.
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èèöàçèëèðåòñ ðîòàêèäíèéûíæóðàÍ ðîòàêèäíèéèííåðòóíÂ

éîâîðàÏ
)ûìèæåðåñâ(

êîçåðòîèëèàêòåêèòýàíäÎ
-èëäûòíåëéîíðîòàêèäíè

6éîí – -àïóþóäæàêàíìñ7
åèíàâîçüëîïñèèëèóêâîê
ñàëàèðåòàìîãîí÷îâîêàïó

ìîðîòàêèäíèìûííåñåíàí

-îïÿàíðîòàêèäíèàíäÎ
-àïóéîäæàêèðòóíâàêñîë
-àâîçüëîïñèèðÏ.èêâîê
-íîêõèêñå÷èëëàòåìèèí

èëèåðòíåöâ–âîðåíéåò
îãîäæàêåíäàí

:éûíøóäçîÂ
éûòûðêòî

éûòûðêàç

-èðåòñèðïÿñòåóçüëîïñèåÍ
õèêñå÷èëëàòåìèèöàçèë

íè õûòûðêòîââîòíåìóðòñ
íîê õàðåíéåò

êîçåðòîèëèàêòåêèòýàíäÎ
àíûòíåëéîíðîòàêèäíè

æàê óêâîêàïóþóä

-îïÿàíðîòàêèäíèàíäÎ
îãîäæàêåðòíåöâàêñîë

àðåíéåòíîê

-îïÿàíðîòàêèäíèàíäÎ
-àïóéîäæàêèðòóíâàêñîë

èêâîê

:éûâîçàÃ
éûíäèñêîíåëèòý

-îíèëàìðîôîðàï
éûâ

-åðòîèëèàêòåêèòýàíäÎ
ûòíåëéîíðîòàêèäíèêîç
èëèóêâîêàïóþóäæàêàí

-÷îâîêàïóåèíàâîçüëîïñè
-íåñåíàíñàëàèðåòàìîãîí

ìîðîòàêèäíèìûí
÷îâîêàïóåèíàâîçüëîïñÈ -

-íåñåíàíñàëàèðåòàìîãîí
ìîðîòàêèäíèìûí

-îïÿàíðîòàêèäíèàíäÎ
-àïóéîäæàêèðòóíâàêñîë

èêâîê

-îïÿàíðîòàêèäíèàíäÎ
-àïóéîäæàêèðòóíâàêñîë

èêâîê



Òàáëèöà 3

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà êîíòðîëÿ
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè

Ïðèìå÷àíèå . Èìïëàíòèðóåìûå ìàòåðèàëû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äî ðåçóëüòàòîâ ðàñøèôðîâêè áèîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.

Ýòàïû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè. Âåñü ïðîöåññ
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ îáó-
÷åííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøå-
óêàçàííûõ ìåòîäîâ â íåñêîëüêî ýòàïîâ (òàáë. 4).

Ôóíêöèè îïåðàòîðà ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé ñòåðèëèçàöèè. Ïåðñî-
íàë, îñóùåñòâëÿþùèé ñòåðèëèçàöèþ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, îáÿçàí:

•• çíàòü äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïî âîïðî-
ñàì ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ;

•• çíàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ñòåðèëèçàöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ;

•• çíàòü ïðèíöèïû êîíòðîëÿ ñòåðèëèçàöèîííîãî ïðîöåññà;
•• óìåòü àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå;
•• ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.
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èèöàçèëèðåòñäîòåÌ ÿèíåäåâîðïüòñîí÷èäîèðåÏ

)ûìèæåðåñâ(éîâîðàÏ èêâîíàòñóåëñîïîíüëåòàçÿáÎ.îíüëåäåíåæÅ
-îáþëÿèíåäåâîðï,ÿèíàâîäóðîáîèêäàëàíè
-àçèëèðåòñèðï,òîáàðõûíòíîìåðàìåúáîîã
-îïèðï,âîëàèðåòàìõûìåóðèòíàëïìèèèö

âîòàòüëóçåðõûíüëåòèðîâòåëâîäóåíèèíå÷óë
àãíèðîòèíîìîãîêñå÷èìèõ

éûíøóäçîÂ
)ûìèæåðåñâ(

èêâîíàòñóåëñîïîíüëåòàçÿáÎ.îíüëåäåíåæÅ
-îáþëÿèíåäåâîðï,ÿèíàâîäóðîáîèêäàëàíè
-àçèëèðåòñèðï,òîáàðõûíòíîìåðàìåúáîîã
-îïèðï,âîëàèðåòàìõûìåóðèòíàëïìèèèö

âîòàòüëóçåðõûíüëåòèðîâòåëâîäóåíèèíå÷óë
àãíèðîòèíîìîãîêñå÷èìèõ

:éûâîçàÃ
éûíäèñêîíåëèòý

éûâîíèëàìðîôîðàï

åæêàòà,èèöàçèëèðåòñåëêèöìîäæàêèðÏ
îáîèêäàëàíèèêâîíàòñóåëñîïîíüëåòàçÿáî -

-åðàìåúáîîãîáþëÿèíåäåâîðï,ÿèíàâîäóð
òîáàðõûíòíîì

åæêàòà,èèöàçèëèðåòñåëêèöìîäæàêèðÏ
îáîèêäàëàíèèêâîíàòñóåëñîïîíüëåòàçÿáî -

-åðàìåúáîîãîáþëÿèíåäåâîðï,ÿèíàâîäóð
òîáàðõûíòíîì



Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè âñåãî îáúåìà ñòåðèëè-
çóåìûõ ìàòåðèàëîâ ïåðåä êàæäûì öèêëîì ñòåðèëèçàöèè îïå-
ðàòîð ãîòîâèò òåñòîâóþ óïàêîâêó.

Ýòàïû ïîäãîòîâêè òåñòîâîé óïàêîâêè:
•• ìàòåðèàëû äëÿ ïîäãîòîâêè òåñòîâûõ óïàêîâîê äîëæíû

õðàíèòüñÿ â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ñòåðèëèçàöèè;
•• òåñòîâàÿ óïàêîâêà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñòåðèëèçóå-

ìîìó ñîäåðæèìîìó ïî ïëîòíîñòè, ðàçìåðàì è êà÷åñòâó;
•• ìåñòî ðàçìåùåíèÿ òåñòîâîé óïàêîâêè äîëæíî áûòü íàèáî-

ëåå òðóäíî äîñòóïíûì äëÿ ñòåðèëèçóþùèõ ôàêòîðîâ. Ïðèíöèï
ðàçìåùåíèÿ òåñòîâîé óïàêîâêè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5;
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éèùþàâèæóëñáî

-íîèöàçèëèðåòñ
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Ýòàïû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè
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•• ìàðêèðîâêà äàòû ñòåðèëèçàöèè ïðîâîäèòñÿ ïåðåä íà÷à-
ëîì ñòåðèëèçàöèè;

•• ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà ñòåðèëèçàöèè òåñòîâàÿ óïàêîâêà
âñêðûâàåòñÿ;

•• îïåðàòîð ñîñòàâëÿåò ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ñòåðèëèçàöèè
äàííîé ïàðòèè ìàòåðèàëà â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå ó÷åòà ïà-
ðàìåòðîâ ñòåðèëèçàöèè (ðèñ. 3). 

Åñëè ñòåðèëèçàòîð ñîäåðæèò ïðèíòåðíîå óñòðîéñòâî, ïðî-
òîêîëèðóþùåå ïàðàìåòðû ñòåðèëèçàöèîííîãî öèêëà, òî ïî-
ëó÷åííûå äèàãðàììû ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî öèêëà âêëåè-
âàþòñÿ â æóðíàë èëè ïîìåùàþòñÿ â êîíâåðò. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàñøèôðîâêè èíäèêàòîðîâ, ðàçìåùàåìûõ
âíóòðè òåñòîâîé óïàêîâêè, îïåðàòîð äåëàåò çàêëþ÷åíèå î êà-
÷åñòâå îáðàáîòêè âñåé ïàðòèè ñòåðèëèçóåìûõ îáúåêòîâ è âîç-
ìîæíîñòè (íåâîçìîæíîñòè) äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìà-
òåðèàëîâ.

Êà÷åñòâî îáðàáîòêè êàæäîé êîíêðåòíîé óïàêîâêè ñ ìàòå-
ðèàëàìè ïðîâåðÿåòñÿ â îòäåëåíèÿõ, ïðèìåíÿþùèõ ñòåðèëü-
íûå ìàòåðèàëû äàííîé ïàðòèè. Ïðàâèëüíîñòü ïðîòîêîëèðîâà-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëèðóåòñÿ îòâåòñòâåííûì ïåðñîíàëîì
(ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÖÑÎ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ).

Óïàêîâêà ìàòåðèàëîâ. Ïðèìåíÿåìûå óïàêîâî÷íûå ìà-
òåðèàëû äëÿ ëþáîãî ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè äîëæíû îáëàäàòü
ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

•• íå âëèÿòü íà êà÷åñòâî ñòåðèëèçóåìûõ îáúåêòîâ;
•• áûòü ïðîíèöàåìûìè äëÿ ñòåðèëèçóþùèõ àãåíòîâ;
•• îáåñïå÷èâàòü ãåðìåòè÷íîñòü âïëîòü äî âñêðûòèÿ óïàêîâêè;
•• ëåãêî âñêðûâàòüñÿ áåç íàðóøåíèÿ àñåïòèêè ñîäåðæèìîãî.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû óïàêîâî÷íîãî ìàòåðèàëà, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îòäåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè äðóã ñ
äðóãîì: áóìàãà, ìåòàëë, ñòåêëî, òêàíü, ïëàñòìàññà.
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Ðàçìåùåíèå òåñòîâîé óïàêîâêè 
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè
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Ðèñ. 3. Ôîðìà æóðíàëà ó÷åòà ïàðàìåòðîâ ñòåðèëèçàöèè è ñòàíäàðòíûå ñõåìû óïàêîâêè ìàòåðèàëîâ ïåðåä ñòåðè-
ëèçàöèåé



Óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: îäíî-
ðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ (áóìàãà, áóìàæíî-ïëàñòèêîâûå ìà-
òåðèàëû) è ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ (êîíòåéíåðû).

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ ñòåðèëüíîñòè
íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü äâà ñëîÿ óïàêîâî÷íîãî ìàòåðèàëà (áóìàãà, ìàðëÿ, òêàíü
è äð.). Áóìàãà äëÿ óïàêîâêè âûïóñêàåòñÿ äâóõ âèäîâ – ïðî-
ñòàÿ è êðåíèðîâàííàÿ. Ïîñëåäíÿÿ îáëàäàåò ïîâûøåííîé
ïðî÷íîñòüþ, óñòîé÷èâà ê ïîâðåæäåíèÿì, ëó÷øå ñîõðàíÿåò
ôîðìó. Óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë ìîæåò âûïóñêàòüñÿ â âèäå îò-
äåëüíûõ ëèñòîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïàêåòîâ èëè ðóëîíîâ ðàç-
ëè÷íîé âìåñòèìîñòè.

Ëþáîé âèä óïàêîâî÷íîãî ìàòåðèàëà äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïðèìåíÿåìîìó ìåòîäó ñòåðèëèçàöèè è òðåáîâàíèÿì ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ.

Çàãðóçêà ñòåðèëèçàòîðà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäíóþ
öèðêóëÿöèþ âîçäóõà âîêðóã êàæäîé óïàêîâêè è íå ïðåâû-
øàòü 70 % îáúåìà êàìåðû.

Ïðè çàãðóçêå êàìåðû ïàðîâîãî ñòåðèëèçàòîðà ðàçëè÷íûìè
òèïàìè óïàêîâîê (ìåòàëëè÷åñêèå êîíòåéíåðû, áóìàæíûå ïà-
êåòû) ìåòàëëè÷åñêèå êîíòåéíåðû äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ âñåãäà
ïîä òåêñòèëüíûìè èëè áóìàæíûìè óïàêîâêàìè äëÿ ñâîáîä-
íîãî ñòåêàíèÿ êîíäåíñàòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ íàìîêàíèÿ.

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû óïàêîâêè ìàòåðèàëîâ ïåðåä ñòåðèëè-
çàöèåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè õðàíåíèÿ ïðîñòåðèëèçîâàííûõ èç-
äåëèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà óïàêîâîê ïðèâåäåíû â òàáë. 6.

Òàáëèöà 6

Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè õðàíåíèÿ ïðîñòåðèëèçîâàííûõ èçäåëèé 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà óïàêîâîê
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èêâîêàïóäèÂ
èêîðÑ

ÿèíåíàðõ

óçîëþëëåöåèùàæðåäîñ,ûëàèðåòàìåèãóðäèüíàêò,àãàìóÁ
)ÿîëñ3(íîêîëîâõèêñå÷èòåòíèñåâîíñîàíüíàêò,àãàìóÁ

ûëàèðåòàìåûâîêèòñàëï-îíæàìóáåûííàâîðèíèáìîK
ÌÇàïèò( ÌÒ ëàóÄ-èðåòÑ ÌÒ àíèèíàâûòà÷åïàçîìðåòèðï)

õàòàðàïïà
éîòíåëéîí÷îâîêàïóéîíðîòàêèäíèèèíàâèåëêàçèðÏ

âîíîëóðèëèâîêøåìåäèââûëàèðåòàìåèêñå÷èòåòíèÑ
ÌÇàïèò ÌÒ êåâéàÒ,êîË-èðåòÑ ÌÒ èèíàâûòà÷åïàçîìðåòèðï

õàòàðàïïààí
âîðòüëèôçåáûðåíéåòíîêåèêñå÷èëëàòåÌ

èìàðòüëèôñûðåíéåòíîêåèêñå÷èëëàòåÌ

êîòóñ3
àöÿñåì2

âåöÿñåì6

àöÿñåì3
àöÿñåì3

êîòóñ3
èêòóñ12



3.2. ÏÎÍßÒÈÅ Î ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ 
ÈÍÔÅÊÖÈÈ (ÂÁÈ)

Ïðîáëåìà ÂÁÈ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëà èñêëþ÷è-
òåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Áóðíûå òåì-
ïû ðîñòà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàíèå íîâûõ âèäîâ ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ èììóíîäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè, èñêóññò-
âåííîå ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà ïðè ïåðåñàäêå îðãàíîâ è òêà-
íåé, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû óñèëèâàþò óãðîçó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåìó è ìëàä-
øåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó îòâîäèòñÿ ðîëü îðãàíèçàòî-
ðà, îòâåòñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ, à òàêæå êîíòðîëåðà. Îí
äîëæåí åæåäíåâíî, òùàòåëüíî è íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü
òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â õîäå èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè âèäà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÁÈ:
•• ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ïðè ïîëó÷åíèè ïîëèêëè-

íè÷åñêîé ïîìîùè;
•• ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ â ñòàöèîíàðå;
•• ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàðàçèâøèõñÿ ïðè îêàçàíèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Îáúåäèíÿåò âñå òðè âèäà èíôåêöèé ìåñòî èíôèöèðîâà-

íèÿ – ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Íàèáîëåå óäà÷íûì è ïîëíûì
ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå ÂÁÈ, ïðåäëîæåííîå Åâðîïåéñêèì ðå-
ãèîíàëüíûì áþðî ÂÎÇ â 1979 ã.: «Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåê-
öèÿ – ýòî ëþáîå êëèíè÷åñêè ðàñïîçíàâàåìîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó èëè îáðàùåíèÿ çà ëå÷åáíîé ïîìîùüþ,
èëè èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñîòðóäíèêà âñëåäñòâèå åãî ðà-
áîòû â äàííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè».

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÂÁÈ ìîæíî ðàçäåëèòü íà îáúåê-
òèâíûå, ò. å. òàêèå, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ðóêîâîäèòåëåé ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, è ñóáúåêòèâíûå, êîòî-
ðûå ìîæíî óñòðàíèòü.

Îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû:
•• íåñîîòâåòñòâèå ðÿäà áîëüíèö è îòäåëåíèé ñîâðåìåííûì

òðåáîâàíèÿì;
•• óñòîé÷èâîñòü ìíîãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì;
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•• íåîïðàâäàííî øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â ìå-
äèöèíå, æèâîòíîâîäñòâå è äðóãèõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà è äð.

Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû:
•• íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;
•• îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ

ÖÃèÝ;
•• îòñóòñòâèå íàäåæíîé ñòåðèëèçàöèè íåêîòîðûõ âèäîâ àï-

ïàðàòóðû;
•• óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîíòàêòîâ ìåæäó ïàöèåíòàìè è ïàöè-

åíòîâ ñ ïåðñîíàëîì;
•• ñëó÷àè íåäèàãíîñòèðîâàííîãî áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà

ñðåäè ìåäïåðñîíàëà;
•• íèçêîå êà÷åñòâî ñòåðèëèçàöèè ìåäèíñòðóìåíòàðèÿ è

äåçèíôåêöèè è äð.
Èñòî÷íèêàìè ÂÁÈ ìîãóò áûòü:
•• ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,

ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë), ñòðàäàþùèé èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãðèïï, ãíîéíè÷êîâûå ïîðàæåíèÿ êî-
æè ñî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ), ïðîäîëæàþùèé
ðàáîòàòü;

•• ïàöèåíòû ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé;
•• ïîñåòèòåëè è äð.
Ñðåäè ìíîæåñòâà ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÁÈ âûäåëÿþò: 
•• ýêçîãåííûé (ïîïàäàíèå èíôåêöèè â îðãàíèçì èç âíåø-

íåé ñðåäû); 
•• ýíäîãåííûé (ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè âíóòðè îðãà-

íèçìà).
Ê ýêçîãåííîìó ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè îòíîñÿòñÿ:
•• âîçäóøíî-êàïåëüíûé (ïîïàäàíèå èíôåêöèè â îðãàíèçì

ïîñðåäñòâîì çàðàæåííîãî âîçäóõà);
•• êîíòàêòíûé (èñïîëüçîâàíèå ïðè âûïîëíåíèè ìåäèöèí-

ñêèõ ìàíèïóëÿöèé íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ);
•• èìïëàíòàöèîííûé (èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ ñèíòå-

òè÷åñêèõ ïðîòåçîâ, øîâíîãî ìàòåðèàëà è äð.);
•• òðàíñìèññèâíûé (÷åðåç óêóñû íàñåêîìûõ);
•• àëèìåíòàðíûé (çàðàæåíèå ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ íåäîáðî-

êà÷åñòâåííîé ïèùè).
Ýíäîãåííûé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ìîæåò áûòü

ãåìàòîãåííûì – ñ òîêîì êðîâè è ëèìôîãåííûì – ñ òîêîì
ëèìôû.
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Çíàòü èñòî÷íèêè è ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÁÈ íåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó, ò. å.
ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàêîãî ðîäà èíôåêöèè â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

3.3. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÁÈ

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäîòâðàùàþùèå çàíîñ è ðàñïðîñòðàíå-
íèå ÂÁÈ â ñòàöèîíàðå, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ âñåìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè. Åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð âðà÷,
êîòîðûé åãî íàïðàâëÿåò, äîëæåí, êðîìå ïàñïîðòíûõ äàííûõ
è äèàãíîçà, âûÿñíèòü ïåðåíåñåííûå èì çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
óòî÷íèòü, íå áûë ëè îí â êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûì áîëü-
íûì. Â ñòàöèîíàðå ïåðâûì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì áàðüåðîì
ñëóæèò ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà, ïîñòóïà-
þùåãî â ñòàöèîíàð, çàâîäÿò êàðòó ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî
(ô. ¹ 003/ó), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêóìåíòîì ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, èñêëþ÷àþùèå çàíîñ
èíôåêöèè â îòäåëåíèå. Îíè âêëþ÷àþò: èíäèâèäóàëüíûé
ïðèåì ïàöèåíòà, òùàòåëüíûé îñìîòð, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè óñòàíîâëåíèè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ (âèðóñíûé
ãåïàòèò, ïèùåâîå îòðàâëåíèå, äèçåíòåðèÿ è ò. ä.) èëè ïîäîçðå-
íèè íà íåãî ïàöèåíòà íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü, äëÿ ÷åãî â êàæ-
äîì ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðåäóñìîòðåí áîêñ èëè èçîëÿòîð. Íà
âûÿâëåííîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ ýêñòðåííîå èçâåùåíèå ïî
ô. ¹ 058/ó, ñâåäåíèÿ î íåì çàíîñÿòñÿ â æóðíàë ô. ¹ 060/ó.
Â ïðèåìíîì ïîêîå ïðîâîäèòñÿ îñìîòð ïàöèåíòîâ íà ïåäèêóëåç
è ÷åñîòêó. Ïðè âûÿâëåíèè ïåäèêóëåçà ïðîâîäèòñÿ ñàíèòàðíàÿ
îáðàáîòêà ïàöèåíòà. Ïîìåùåíèå è ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè îí ñî-
ïðèêàñàëñÿ, ïîäâåðãàþòñÿ äåçèíñåêöèè. Î êàæäîì ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíèÿ ïåäèêóëåçà ñîîáùàåòñÿ â ÖÃèÝ.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàíîñà èíôåêöèè â ñòàöèîíàðå
ïåðñîíàëîì ïðîâîäÿòñÿ:

•• îñìîòð è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âíîâü ïîñòóïàþ-
ùèõ íà ðàáîòó;

•• ñìåíà ïåðñîíàëîì ëè÷íîé îäåæäû íà ðàáî÷óþ ïåðåä
âõîäîì â îòäåëåíèå (õàëàò, êîëïàê, òàïî÷êè è ò. ä.);

•• ïåðèîäè÷åñêàÿ ñäà÷à íîðì ñàíèòàðíîãî ìèíèìóìà, îçíà-
êîìëåíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ïðèêàçàìè è íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ñàíýïèäðåæèì ËÏÓ, è
ñòðîãèé êîíòðîëü çà èõ ñîáëþäåíèåì.
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Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäÿò ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû è ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü â çàâèñèìîñòè
îò ïðîôèëÿ ñòàöèîíàðà. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíûå
ôëþîðîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è åæåêâàðòàëüíûé îñìîòð
ñïåöèàëèñòîâ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. 

Ïîñêîëüêó èíôåêöèÿ â ñòàöèîíàð ìîæåò áûòü çàíåñåíà è
ïîñåòèòåëÿìè, äîñòóï èõ ê ïàöèåíòàì äîëæåí òàêæå íàõî-
äèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì (íàäåâàíèå õàëàòà, ñìåííîé îáóâè
è ò. ä.). 

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñ ïè-
ùåâûìè ïðîäóêòàìè íà ïèùåáëîêàõ áîëüíèö äîëæíû ñòðî-
ãî ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ïî èõ óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è
òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êîíòðîëü çà ïðîäóêòàìè, ïîñòóïàþùèìè ñ ïåðå-
äà÷àìè. 

Ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ñòàöèî-
íàðå ïðåïÿòñòâóåò òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå äåçèíôåêöèîí-
íûõ è ñòåðèëèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îáúåì è õàðàêòåð
êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ïðîôèëåì ñòàöèîíàðà è îòäåëåíèÿ.

Äåçèíôåêöèÿ – îäíî èç ñàìûõ çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé
ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ. Ñ åå ïîìîùüþ óíè÷òîæàþòñÿ ïàòîãåí-
íûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû íà îáúåêòàõ
âíåøíåé ñðåäû.

3.4. ÎÕÐÀÍÀ ÒÐÓÄÀ
ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

Åæåäíåâíî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìåþò äåëî ñ îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû âû-
çâàòü ìåñòíûå è îáùèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Õèìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïó-
òè â âèäå ïûëè èëè ïàðîâ, àáñîðáèðîâàòüñÿ ÷åðåç êîæó, ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè. Èõ âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êîæíûõ
ðåàêöèé, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûõ áîëåé è ò. ä. Îòäàëåííû-
ìè ðåçóëüòàòàìè âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü âûêèäûøè, áåñïëî-
äèå, áîëåçíè ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïîðàæåíèå ïî÷åê. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûì ïðîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé õèìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, îñîáåííî ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé äåðìàòèò, ò. å. ðàçäðàæåíèå è âîñïàëåíèå êîæè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîäâåðãàþòñÿ
òàêîìó ðèñêó èç-çà íåîáõîäèìîñòè ÷àñòîãî ìûòüÿ ðóê è âîç-
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äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ è äàæå ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê.

Äåðìàòèòû ìîãóò âîçíèêàòü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ:
•• ïåðâè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé (îíè ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ

êîæè òîëüêî íà ó÷àñòêå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ âåùå-
ñòâîì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õëîð- è ôåíîëîñîäåðæàùèå äåçèíôè-
öèðóþùèå âåùåñòâà);

•• ñåíñèáèëèçàòîðîâ (ýòè âåùåñòâà âûçûâàþò àëëåðãè÷å-
ñêóþ ðåàêöèþ). Âíà÷àëå àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå äåðìàòèòà (ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ êîæè) äàæå
ïðè ñàìîì ìèíèìàëüíîì êîíòàêòå. Ïðè äëèòåëüíîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî òÿæå-
ëåå (îòåê ãóá, âåê, ëèöà, òîøíîòà, ðâîòà). Â ãðóïïó ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ âåùåñòâ âõîäÿò íåêîòîðûå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû (îñîáåííî àíòèáèîòèêè) è àíòèáàêòåðèàëü-
íîå ìûëî. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâåñòè äî ìèíèìóìà ðèñê ïðè ðàáîòå ñ õè-
ìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, íåîáõîäèìî: 

•• ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î õèìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü: íàçâàíèå, òîðãîâîå
îáîçíà÷åíèå, âðåäíûå ôàêòîðû, ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè
õðàíåíèè è èñïîëüçîâàíèè;

•• ðàáîòàòü ñ õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â çàùèòíîé
îäåæäå (ïåð÷àòêàõ, õàëàòå, ïåðåäíèêå, ùèòêàõ äëÿ ãëàç èëè
çàùèòíûõ î÷êàõ, ìàñêå èëè ðåñïèðàòîðå). Ìàñêà èëè ðåñïè-
ðàòîð îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü çàùèòû îò òîê-
ñè÷åñêîé ïûëè è àýðîçîëåé. Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè ó ïåðñîíà-
ëà ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ýòîìó ìàòåðèàëó ìî-
ãóò âûçâàòü âîñïàëåíèå è ñïðîâîöèðîâàòü äåðìàòèò, â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî íàäåâàòü ñèëèêîíîâûå ïåð÷àòêè èëè ïåð÷àò-
êè èç ïîëèâèíèëõëîðèäà, îíè äîëæíû èìåòü ïîäêëàäêó èç
õëîïêà; 

•• ïðîâåòðèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ðàáî÷åå ìåñòî,
îñîáåííî â ìåñòàõ õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ; 

•• ñîîáùàòü î âñåõ ñëó÷àÿõ äåðìàòèòà èëè äðóãèõ êîæíûõ
ïðîÿâëåíèé è ôèêñèðîâàòü èõ (÷òîáû óñòàíîâèòü àëëåðãåí);

•• âåñòè íàáëþäåíèå çà ïåðñîíàëîì, ïîäâåðãàþùèìñÿ òàêî-
ãî ðîäà ïðîôåññèîíàëüíûì âðåäíîñòÿì: ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû, àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êîæíûå ïðîáû, êîíòðîëü çà ôóíê-
öèåé ëåãêèõ, ïå÷åíè è ïî÷åê. 
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4. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ 
È ÐÎËÜ Â ÍÅÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

4.1. ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ. 
ÏÎÍßÒÈÅ Î ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÌ ÄÈÀÃÍÎÇÅ

Ñóòü ñåñòðèíñêîãî äåëà ñîñòîèò â óõîäå çà ÷åëîâåêîì è â
òîì, êàêèì îáðàçîì ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îñóùåñòâëÿåò ýòîò
óõîä.

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêèé
ïîäõîä ê îñóùåñòâëåíèþ ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Ñëîâî «ïðîöåññ»
îçíà÷àåò äåéñòâèå, ïðåäïðèíÿòîå ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ïðè
îêàçàíèè ïàöèåíòó ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Îêàçûâàÿ ïîìîùü,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà â êàæäîì ïàöèåíòå äîëæíà âèäåòü ïðåæ-
äå âñåãî ëè÷íîñòü, îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòó íå òîëüêî ôèçè÷å-
ñêèé óõîä, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Î ñåñòðèíñêîì ïðîöåññå â
íàøåì çäðàâîîõðàíåíèè ñòàëè ãîâîðèòü ñîâñåì íåäàâíî.

Öåëüþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå è
âîññòàíîâëåíèå íåçàâèñèìîñòè áîëüíîãî â óäîâëåòâîðåíèè
îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà.

Äîñòèæåíèå öåëè ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

•• ñîçäàíèÿ áàçû èíôîðìàöèîííûõ äàííûõ î ïàöèåíòå;
•• îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà â ñåñòðèíñêîì óõîäå;
•• îáîçíà÷åíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ñåñòðèíñêîì îáñëóæèâàíèè,

èõ ïåðâîî÷åðåäíîñòè;
•• ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà óõîäà, ìîáèëèçàöèè íåîáõîäèìûõ ðå-

ñóðñîâ è ðåàëèçàöèè ïëàíà, ò. å. îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè ïðÿìî è êîñâåííî;

•• îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà óõîäà çà ïàöèåíòîì è
äîñòèæåíèÿ öåëè óõîäà.

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ íåñåò íîâîå ïîíèìàíèå ðîëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, òðåáóÿ îò
íåå íå òîëüêî íàëè÷èÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íî è óìåíèÿ
òâîð÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê óõîäó çà áîëüíûìè, èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü óõîä.

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò íàó÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, ñåìüè èëè îáùåñò-
âà, è íà ýòîé îñíîâå îòáèðàþò òåõ èç íèõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðåíû ïîñðåäñòâîì ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè îöåíêå ðåçóëüòà-
òîâ óõîäà, äîëæíà ëå÷ü â îñíîâó íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé,
ïîñëåäóþùèõ âìåøàòåëüñòâ è äåéñòâèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
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ÝÒÀÏÛ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ,
ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÊÀÆÄÎÃÎ ÝÒÀÏÀ

I ýòàï – ñåñòðèíñêîå îáñëåäîâàíèå èëè îöåíêà ñèòóàöèè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà è íåîáõîäèìûõ äëÿ
ñåñòðèíñêîãî óõîäà ðåñóðñîâ, ñáîð èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

II ýòàï – îïðåäåëåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà èëè ïîñòàíîâêà
ñåñòðèíñêîãî äèàãíîçà.

III ýòàï – ïëàíèðîâàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè ïàöèåíòó
(ñîñòàâëåíèå ïëàíà ñåñòðèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà).

Ïîä ïëàíèðîâàíèåì íàäî ïîíèìàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ öåëåé (ò. å. æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ óõîäà) è ñåñòðèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.

Ïëàí ñåñòðèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïèñüìåííîå ðóêîâîäñòâî, ïîäðîáíîå ïåðå÷èñëåíèå ñïåöèàëü-
íûõ äåéñòâèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëåé óõîäà.

IV ýòàï – ðåàëèçàöèÿ (îñóùåñòâëåíèå ïëàíà ñåñòðèíñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà).

V ýòàï – îöåíêà ðåçóëüòàòîâ (èòîãîâàÿ îöåíêà ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà). Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäîñòàâëåííîãî óõî-
äà è åãî êîððåêöèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Äîêóìåíòèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñåñòðèíñêîé êàðòå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïëàí ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà.

Ïðèíöèïû âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè:
1) ÷åòêîñòü â âûáîðå ñëîâ è â ñàìèõ çàïèñÿõ;
2) êðàòêîå è íåäâóñìûñëåííîå èçëîæåíèå èíôîðìàöèè;
3) îõâàò âñåé îñíîâíîé èíôîðìàöèè;
4) èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé;
5) êàæäîé çàïèñè äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü äàòà è âðåìÿ, à

â êîíöå çàïèñè – ñòîÿòü ïîäïèñü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñî-
ñòàâëÿþùåé îò÷åò.

Ïðè çàïîëíåíèè äîêóìåíòàöèè íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

1) îïèñûâàéòå ïðîáëåìó (æàëîáó) ïàöèåíòà åãî ñîáñòâåí-
íûìè ñëîâàìè. Ýòî ïîìîæåò âàì îáñóæäàòü ñ íèì âîïðîñû
óõîäà, à åìó – ëó÷øå ïîíÿòü ïëàí óõîäà;

2) íàçûâàéòå öåëÿìè òî, ÷åãî õîòèòå äîáèòüñÿ âìåñòå ñ 
ïàöèåíòîì. Óìåéòå ñôîðìóëèðîâàòü öåëè, íàïðèìåð: ó ïàöè-
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åíòà áóäóò îòñóòñòâîâàòü èëè óìåíüøàòüñÿ íåïðèÿòíûå
ñèìïòîìû (óêàæèòå, êàêèå), äàëåå óêàæèòå ñðîê, çà êîòîðûé
ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðîèçîéäåò èçìåíåíèå â ñîñòîÿíèè åãî
çäîðîâüÿ;

3) ñîñòàâëÿéòå èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû óõîäà çà ïàöèåí-
òîì, îïèðàÿñü íà ñòàíäàðòíûå ïëàíû óõîäà. Ýòî ñîêðàòèò
âðåìÿ íàïèñàíèÿ ïëàíà è îïðåäåëèò íàó÷íûé ïîäõîä ê ñåñò-
ðèíñêîìó ïëàíèðîâàíèþ;

4) õðàíèòå ïëàí óõîäà â óäîáíîì ìåñòå äëÿ âàñ è âñåõ
ó÷àñòâóþùèõ â ñåñòðèíñêîì ïðîöåññå, òîãäà ëþáàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ñìåíû ñìîæåò èì âîñïîëüçîâàòüñÿ;

5) îòìå÷àéòå ñðîê (äàòó, âðåìÿ) ðåàëèçàöèè ïëàíà, óêàæè-
òå, ÷òî ïîìîùü áûëà îêàçàíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ïëàíîì (íå
äóáëèðóéòå çàïèñè – ýêîíîìüòå âðåìÿ). Ïîñòàâüòå ïîäïèñü â
êîíêðåòíîì ðàçäåëå ïëàíà è âíåñèòå òóäà äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå áûëà çàïëàíèðîâàíà, íî ïîòðåáîâà-
ëàñü. Ïðîâåäèòå êîððåêöèþ ïëàíà (òàáë. 7, 8);

6) îáó÷èòå âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â óõîäå (ðîäñòâåííèêîâ,
âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë) âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ ýëå-
ìåíòîâ óõîäà è ðåãèñòðèðîâàíèþ èõ.

Ïðèìåðíîå  äîêóìåíòèðîâàíèå  ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà

Òàáëèöà 7

Ñåñòðèíñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå
Ê ñåñòðèíñêîé èñòîðèè ¹______________

Òàáëèöà 8

Êàðòà ñåñòðèíñêîãî óõîäà
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Ïîíÿòèå ñåñòðèíñêîãî äèàãíîçà àáñîëþòíî íîâî äëÿ íà-
øåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íå ïðèìåíÿåòñÿ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïîíÿòèå
«äèàãíîç» îòíîñèëîñü òîëüêî ê ïðîôåññèè âðà÷à. Èñòîðèÿ
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äèàãíîçà âåñüìà ñëîæíà è ïðîòèâîðå-
÷èâà. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïîÿâèëñÿ â 1950 ã. Â 1953 ã. àìå-
ðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ôðàé âûñêàçàëà ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé, åñëè áóäóò ñòàâèòüñÿ ñåñòðèíñêèå äèàãíîçû, íî àìåðè-
êàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íå ïîääåðæàëà ýòó
èäåþ. Ê êîíöó 70-õ ãîäîâ ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîðîâ
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ñåñò-
ðèíñêèé äèàãíîç – ýòî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, óñòàíàâëèâàå-
ìûé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé è õàðàêòåðèçó-
þùèé ñóùåñòâóþùèå èëè ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà, òðåáóþùèå ñåñòðèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Â 1973 ã. â ÑØÀ ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
êëàññèôèêàöèè ñåñòðèíñêèõ äèàãíîçîâ. Âñåãî ïåðå÷åíü ñåñò-
ðèíñêèõ äèàãíîçîâ âêëþ÷àåò 114 îñíîâíûõ íàèìåíîâàíèé.
Ñåñòðèíñêèé äèàãíîç ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âðà÷åáíîãî: 

•• âðà÷åáíûé äèàãíîç îïðåäåëÿåò áîëåçíü, à ñåñòðèíñêèé –
íàöåëåí íà âûÿâëåíèå ðåàêöèé îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ áî-
ëåçíüþ;

•• âðà÷åáíûé äèàãíîç ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåíåííûì â
òå÷åíèå âñåé áîëåçíè, ñåñòðèíñêèé – ìîæåò ìåíÿòüñÿ êàæ-
äûé äåíü;

•• âðà÷åáíûé äèàãíîç ïðåäïîëàãàåò ëå÷åíèå â ðàìêàõ ëå-
÷åáíîé ïðàêòèêè, à ñåñòðèíñêèé – ñåñòðèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî â ïðåäåëàõ åå êîìïåòåíöèè. 

Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ñåñòðèíñêèõ äèàãíîçîâ ïîëîæåíû
íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
÷òî ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü ñåñòðèíñêèé äèàãíîç íà 114 ãðóïï.

Ïðèìåðû ñåñòðèíñêèõ äèàãíîçîâ :
•• íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ è îùóùåíèÿ (íàðóøåíèå âêóñà,

ñëóõà, çðåíèÿ);
•• íàðóøåíèå ïàìÿòè (àìíåçèÿ);
•• íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ (ñíèæåíèå èíòåëëåêòà);
•• íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ (îòåêè, àðèòìèÿ);
•• íàðóøåíèå äûõàíèÿ (çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü,

óäóøüå);
•• íàðóøåíèå ìî÷åâûäåëåíèÿ (çàäåðæêà ìî÷è, íåäåðæàíèå

ìî÷è);
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•• ÷óâñòâî òðåâîãè, ñâÿçàííîå ñ … (óêàçàòü âåðîÿòíóþ ïðè-
÷èíó áîëåçíåííîé ðåàêöèè);

•• ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ è áåçíàäåæíîñòè, ñâÿçàííîå ñ … (íàïðè-
ìåð, äëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì);

•• íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ïîòðåáíî-
ñòÿì îðãàíèçìà;

•• èçáûòî÷íîå ïèòàíèå, ïðåâûøàþùåå ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà;

•• ñíèæåíèå çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà;
•• óñòàëîñòü (îáùàÿ ñëàáîñòü);
•• íåîáîñíîâàííûé îòêàç îò ïðèåìà ëåêàðñòâ;
•• íåäîñòàòî÷íàÿ ëè÷íàÿ ãèãèåíà;
•• ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ (íåãàòèâíîå îò-

íîøåíèå ê ñâîåé ïðîáëåìå):
− áîëüíîé íåäîîöåíèâàåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ;
– áîëüíîé îòðèöàåò ôàêò çàáîëåâàíèÿ;
– ó áîëüíîãî èìåþòñÿ ïðåóâåëè÷åííûå îïàñåíèÿ çà ñâîå

çäîðîâüå, íî ïðåîäîëåòü èõ îí íå ìîæåò;
– áîëüíîé ïîãðóæàåòñÿ, «óõîäèò» â áîëåçíü;
•• ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (îãðàíè÷åíèå èí-

òåëëåêòà, óìñòâåííîãî ñòàòóñà, âîñïðèÿòèÿ);
•• íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ (íàðóøåíèå îáùåíèÿ, ñîáëþäåíèå

òðàäèöèé è ò.ä.);
•• áåññîííèöà;
•• íàðóøåíèå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà (çàïîð, ïîíîñ);
•• íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ (ïðîëåæíè);
•• ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïðîëåæíåé, îïðåëîñòåé;
•• ëèõîðàäêà;
•• óñèëåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå (ìåòåîðèçì);
•• ðâîòíûé ðåôëåêñ;
•• îòêàç îò ïðîöåäóðû;
•• íåïîäâèæíîñòü;
•• òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîðîííåãî óõîäà;
•• ïîâûøåíèå ÀÄ;
•• ïðèñòóï óäóøüÿ;
•• êðîâîòå÷åíèå (æåëóäî÷íîå, ëåãî÷íîå).

Ïðèìåð.
Ïåòðîâà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà, 60 ëåò.
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ: 12.03.2006 ã. 
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ.
Æàëîáû: áîëü â îáëàñòè ñåðäöà äàâÿùåãî, ñæèìàþùåãî õàðàêòå-

ðà, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü. Æèâåò â õî-
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ðîøèõ óñëîâèÿõ, èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò êîðü, ÷àñ-
òûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ãàñòðèò.

Ñåñòðèíñêèé îñìîòð: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñ-
íîå, îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè ïðàâèëüíàÿ, ïîëîæåíèå â ïîñòåëè àê-
òèâíîå.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ: æèâåò îäíà, èìååò äâîèõ äåòåé, æèëüåì è
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: âñòóïàåò â ðàçãîâîð îõîòíî, ðàññêà-
çûâàåò î ñâîåé æèçíè, îòíîøåíèÿ â ñåìüå õîðîøèå, ñêó÷àåò ïî
âíóêàì. 

Äóõîâíûå öåííîñòè: âåðèò â Áîãà, îãîð÷åíà, ÷òî íå ìîæåò ïîñå-
òèòü öåðêîâü â êàíóí ïðàçäíèêîâ.

Ñåñòðèíñêèé äèàãíîç:
•• áîëè â îáëàñòè ñåðäöà;
•• äåôèöèò ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé;
•• ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
•• áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè;
•• ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, òîñêà ïî áëèçêèì.
Ñîñòàâëåíèå ïëàíà:
•• ñîçäàòü ïîêîé, ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì âðà÷à, ñëåäèòü çà ïîêàçàòå-

ëÿìè ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
•• äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
•• ïðîâîäèòü ôèçèîòåðàïèþ è ËÔÊ;
•• ïðîâåñòè áåñåäó î ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè;
•• ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ïîçâîíèòü äîìîé.

Îñóùåñòâëÿÿ ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ è óõîäà çà ïàöè-
åíòàìè îòðàæàþòñÿ â ñåñòðèíñêèõ êàðòàõ. Òàêîå íàáëþäå-
íèå ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî è êà÷åñòâåííî ðåøàòü ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ (ñì. ïðèëîæåíèå â êîíöå
êíèãè). 

Ïîíÿòèå î ñòàíäàðòàõ ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Ïîíÿòèå
«ñòàíäàðò» îçíà÷àåò îáðàçåö, íîðìó, ýòàëîí, ìîäåëü åäèíóþ
è îáÿçàòåëüíóþ, ïðèíèìàåìóþ çà èñõîäíîå äëÿ ñîïîñòàâëå-
íèÿ ñ íåé äðóãèõ ïîäîáíûõ îáúåêòîâ, äåéñòâèé è ò. ä.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ ñòàíäàðòîâ:
1) ñòàíäàðòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïèñûâà-

þò îáÿçàííîñòè ïðàêòèêóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð; ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áàçó äëÿ îöåíêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îïèñûâàþò îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïåðåä îáùå-
ñòâîì è ïàöèåíòîì;

2) ñòàíäàðò ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – «Ýòè÷åñêèé
êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», îòðàæàþùèé îñíîâíûå ïðèí-
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öèïû ñåñòðèíñêîé äåîíòîëîãèè è ôèëîñîôèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà.

Ê ñòàíäàðòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ:
•• ñòàíäàðòû ïðîöåäóð – äîëæíû ñîäåðæàòü öåëè, ïîêàçà-

íèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îñíàùåíèå, îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð, îïèñûâàòü ýòàïû ïðîöåäóðû: ïîäãî-
òîâêó, âûïîëíåíèå, çàâåðøåíèå;

•• ñòàíäàðòû ïëàíà ïî óõîäó çà ïàöèåíòîì – îòðàæàþò áà-
çîâûé óðîâåíü êà÷åñòâåííîãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà ïî îïðåäå-
ëåííîé ïðîáëåìå ïàöèåíòà âíå çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè;

•• ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå – ïðåäñòàâëÿþò ïåðå÷åíü ñâîåâðå-
ìåííûõ, ïîñëåäîâàòåëüíûõ, ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé (äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, à òàêæå ìåðîïðèÿ-
òèé ïî óõîäó), ïðèìåíÿåìûõ â òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè.

Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòîâ
ÿâëÿåòñÿ èõ ñîîòâåòñòâèå êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Äëÿ ýòîãî
ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí óõîäà – ïèñüìåííîå ðóêî-
âîäñòâî ïî óõîäó, âêëþ÷àþùåå ïîäðîáíîå ïåðå÷èñëåíèå
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé óõîäà ïî îïðåäåëåííîé ïðîáëåìå ïàöèåíòà.

Ñòàíäàðòû ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü êà÷åñòâî ðà-
áîòû. Êàæäîå äåéñòâèå ñòàíäàðòà ïîääàåòñÿ êîëè÷åñòâåííî-
ìó ó÷åòó, íàïðèìåð, â áàëëàõ, ïðîöåíòàõ.

Ïîýòîìó îñíîâíîé çàäà÷åé â îáëàñòè ñòàíäàðòèçàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ãäå îïðåäå-
ëåíû ÷åòûðå êîìïîíåíòà, îáåñïå÷èâàþùèå êà÷åñòâî ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îêàçàíèè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè:

•• âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé ïî ñòàíäàðòó;
•• èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ;
•• âîçìîæíûé ðèñê äëÿ ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå ñåñòðèíñêîé

ïîìîùè;
•• óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ñåñòðèíñêîé ïîìîùüþ,

óõîäîì.
Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ â îáëàñòè ñòàíäàðòèçàöèè âûäåëÿþò:
•• ñîçäàíèå åäèíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã;
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•• íîðìàòèâíîå îáåñïå÷åíèå (ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ËÏÓ).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè ìîãóò áûòü ñâåäåíû
ê ñëåäóþùèì ÷åòûðåì ïóíêòàì:

•• ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîñòåé ËÏÓ;

•• ïðè ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñóùåñòâó-
þùèå ðåêîìåíäàöèè (ìåñòíûå, òåððèòîðèàëüíûå, íàöèîíàëü-
íûå);

•• óòâåðæäåíèå ñòàíäàðòîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñëå êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ñòàíäàðòû íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè
îáíîâëÿòü;

•• ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòîâ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä îáÿ-
çàòåëüíûõ óñëîâèé.

Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòîâ:
1) âûáîð ñòàíäàðòà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êëèíè÷åñêîé

ñèòóàöèè;
2) óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êâà-

ëèôèêàöèè ïåðñîíàëà è âîçìîæíîñòÿì ËÏÓ;
3) ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà çíàòü è ïîíèìàòü ñòàíäàðò

â öåëîì (âêëþ÷àÿ ïðèìå÷àíèÿ);
4) ñòàíäàðò ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñîñòî-

ÿíèÿ ïàöèåíòà, åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïðåîáðà-
çîâûâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí óõîäà;

5) óõîä, ñîãëàñíî ñòàíäàðòó äîëæåí áûòü îêàçàí â ìàêñè-
ìàëüíî ðàííèå ñðîêè â ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íîì îáúåìå;

6) ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííûé âûçîâ âðà÷à, îðãà-
íèçàöèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîïûòêè ñòàíäàðòèçèðîâàòü ëå-
÷åáíûé è ñåñòðèíñêèé ïðîöåññû âûçûâàþò îïðåäåëåííûé
íåãàòèâèçì ó ìíîãèõ âðà÷åé è ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ñëîâî «ñòàíäàðò» ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ñòàíäàðòíûõ ñè-
òóàöèé, çàáîëåâàíèé, ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, íå
áûâàåò.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñòàíäàðòû â áîëüøåé ñòåïåíè
íóæíû ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, àäìèíèñòðàöèè ËÏÓ, òàê êàê
îíè ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòîì óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
áëàãîäàðÿ ñòàíäàðòàì ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è
óõîäà, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè, îáúåêòèâ-
íî îöåíèâàåòñÿ òðóä ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
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Ìîäåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà è èõ ñòðóêòóðà. Ñåñòðèí-
ñêîå äåëî – ýòî óíèêàëüíàÿ äèñöèïëèíà, ðàñïîëàãàþùàÿ ñèñ-
òåìîé ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé è ìåòîäîâ ïðèìåíåíèÿ
èõ íà ïðàêòèêå. Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðà-
öèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
Áîðíóëå (1990), çíà÷åíèå òåîðèè ñåñòðèíñêîãî äåëà çàêëþ÷à-
åòñÿ «â ñòðåìëåíèè îïèñàòü è îáúÿñíèòü ôåíîìåí (ïðîöåññ,
ÿâëåíèå), èìåíóåìûé ñåñòðèíñêèì äåëîì».

Òåîðèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñåñòðèíñêèì äåëîì è äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, îíà
ñëóæèò äëÿ îïèñàíèÿ, òîëêîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è êîíò-
ðîëÿ çà äîñòèæåíèåì æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêè.

Â îñíîâå òåîðèè ñåñòðèíñêîãî äåëà ëåæàò ÷åòûðå îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñóùíîñòü ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

•• ëè÷íîñòü;
•• îêðóæàþùàÿ ñðåäà;
•• çäîðîâüå;
•• ñåñòðèíñêîå äåëî.
Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìîäåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà

âíåñëè òàêèå èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè, êàê Ôëîðåíñ Íàé-
òèíãåéë, Âèðäæèíèÿ Õåíäåðñîí, Äîðîòè Äæîíñîí, Äîðîòåÿ
Îðåì, Ìîéðà Àëëåí è ò. ä. 

Êîíöåïöèÿ (îò ëàò. conceptio – ïîíèìàíèå, ñèñòåìà) – ýòî
îïðåäåëåííûé ñïîñîá ïîíèìàíèÿ êàêèõ-ëèáî ÿâëåíèé.

Ìîäåëü – ñõåìà (îïèñàíèå) êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ â ïðèðî-
äå èëè îáùåñòâå. Ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ äåéñòâèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü – ýòî ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåñòðèíñêîì äåëå â öåëîì. 

Ïîòðåáíîñòü â êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëÿõ âîçíèêëà â ñâÿçè
ñ âîçðîñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð è æåëàíèåì îïðåäåëèòü ñâîé êîëëåãèàëüíûé ñòàòóñ ñðå-
äè äðóãèõ ðàáîòíèêîâ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ áîëåå 30 êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà
(òàáë. 9). Âñå îíè îòðàæàþò ðàçëè÷íûå èäåîëîãèè è âçãëÿ-
äû, íåêîòîðûå èç íèõ ñëîæíû, ðàçðàáîòàíû äëÿ êîíêðåò-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé èëè èíäèâèäóàëüíûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ.

67

Ð
à
çä

å
ë
 I



6
8

Ðàçäåë I

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîäåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà 



6
9

Ðàçäåë I



7
0

Ðàçäåë I

–

Îêîí÷àíèå òàáë. 9



Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè îïèñûâàþò ïÿòü íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìîäåëåé, âûäåëÿÿ â íèõ ïîëîæåíèÿ, êàñà-
þùèåñÿ öåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà è ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû (íàïðàâëåíèé, ñïîñîáîâ è ðåçóëüòàòîâ ñåñòðèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà):

1) ýâîëþöèîííî-àäàïòàöèîííàÿ ìîäåëü êàíàäñêîé àññîöè-
àöèè ñåñòåð; 

2) äîáàâî÷íî-äîïîëíÿþùàÿ ìîäåëü Â. Õåíäåðñîí;
3) ìîäåëü ïîâåäåí÷åñêîé ñèñòåìû Ä. Äæîíñîí;
4) ìîäåëü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ Ä. Îðåì;
5) àäàïòàöèîííàÿ ìîäåëü Ê. Ðîé.
Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ìîäåëè

Ìîéðû Àëëåí. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ìîäåëü íàè-
áîëåå ïðèìåíèìà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé «ïî äîñòèæåíèþ çäî-
ðîâüÿ äëÿ âñåõ â ÕÕI â. ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé
ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, îðèåíòèðî-
âàííîé íà îáñëóæèâàíèå íà ñåìåéíîì è êîììóíàëüíî-îá-
ùèííîì óðîâíÿõ, ïðè øèðîêîì ó÷àñòèè íàñåëåíèÿ â çäðàâî-
îõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ïðèçâàíà îáåñïå-
÷èòü êàê ìîæíî áîëüøåå ïðèáëèæåíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñòàì ïðîæèâàíèÿ è òðó-
äà ëþäåé. 

Ìîäåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà Ì. Àëëåí âïåðâûå ïîÿâèëàñü â
íà÷àëå 70-õ ãîäîâ XX â., êîãäà ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå êîíöåï-
öèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Âûñòóïàÿ íà íàó÷íîé ñåñòðèíñêîé êîíôåðåíöèè â Ýäèí-
áóðãñêîì óíèâåðñèòåòå â 1982 ã., Ì. Àëëåí òàê ïðåäñòàâèëà
ñâîþ ìîäåëü:

«...ýòà ìîäåëü ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïîâñåìåñòíî, â îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíèö, â ó÷ðåæäåíèÿõ
äîëãîâðåìåííîé ïîìîùè äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, â îáùåñò-
âåííûõ öåíòðàõ çäîðîâüÿ, íà äîìó ó ïàöèåíòîâ è â ñåìåéíîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ýòà ìîäåëü äîïîëíÿåò äåÿòåëüíîñòü
äðóãèõ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îíà íå
çàìåíÿåò ðàáîòó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ, êàê âðà÷è, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè è ò. ä. Îíà ëèøü ïîçâîëÿåò ìåäñåñòðàì ïîë-
íîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîþ ðîëü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ìîäåëü ïîìîãàåò ñåìüÿì óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì è âîçíèêàþùèìè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè».
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Èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ ìîäåëè:
1) çäîðîâüå îáùåñòâà åñòü åãî ñàìûé öåííûé ðåñóðñ;
2) îòäåëüíûå ëþäè, ñåìüè è ãðóïïû íàñåëåíèÿ õîòÿò 

è ñòðåìÿòñÿ óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýòîé öåëè îíè ðàñïîëàãàþò íåîáõîäèìûì ïîòåí-
öèàëîì;

3) ñòàòü çäîðîâûì ìîæíî ïóòåì àêòèâíîãî ëè÷íîãî ó÷àñ-
òèÿ è ïîèñêà.

Öåëü ìîäåëè – ïîèñê è íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè î ñîõðà-
íåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ êàê â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ
ëèö, òàê è ñåìåé, à òàêæå îïðåäåëåíèå ðîëè ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà â ñîäåéñòâèè óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. 

•• Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè. Îáúåêòîì ìîäåëè Ì. Àëëåí ÿâëÿ-
åòñÿ ñåìüÿ, à íå îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó èìåííî â
ñåìüå ôîðìèðóåòñÿ ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà çäî-
ðîâüå. 

Õîòÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà ìîäåëè Ì. Àëëåí âûñòóïàåò
ñåìüÿ, ýòî íå ìîæåò ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ìåäñåñòðû ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè â îï-
ðåäåëåííûå ìîìåíòû. Ìîäåëü ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü
ëè÷íîñòü ÷åðåç «ïðèçìó ñåìüè», ïðèçíàâàÿ êàê âëèÿíèå
ñåìüè íà ëè÷íîñòü, òàê è âëèÿíèå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè íà
ñåìüþ. 

•• Ïîíÿòèå çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå – îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
è öåëü ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè. Ìåäñåñòðà ñòðåìèòñÿ îáåñïå-
÷èòü çäîðîâüå ïàöèåíòó è åãî ñåìüå ïîâñþäó: â áîëüíèöå, ïî-
ëèêëèíèêå è äîìà.

Çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíîå ìíîãîìåðíîå
ñîñòîÿíèå, âêëþ÷àþùåå ðÿä ïîíÿòèé è ïðîöåññîâ. Â êà÷åñò-
âå íàèáîëåå âàæíûõ àòðèáóòîâ çäîðîâüÿ âûäåëÿþò äâà ïðî-
öåññà – ïðåîäîëåíèå è ðàçâèòèå. 

Ïîä ïðåîäîëåíèåì ïîíèìàþò óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Öåëüþ ïðå-
îäîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñíèæåíèå îñòðîòû ïðîáëåìû, à
âûõîä èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. 

Ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàþò êàê âòîðîå èçìåðåíèå çäîðîâüÿ.
Îíî îçíà÷àåò íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öå-
ëåé. Ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò ñõåìó äåéñòâèé ïî îïðåäåëåíèþ,
ìîáèëèçàöèè, ïîääåðæàíèþ íà äîëæíîì óðîâíå ñèë è ðåñóð-
ñîâ ëè÷íîñòè èëè ñåìüè, à òàêæå áîëåå øèðîêîãî ñîöèàëüíî-
ãî êðóãà.
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•• Ïîíÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Æèçíåííûå ñîáûòèÿ
ïðåäñòàâëåíû â ìîäåëè Ì. Àëëåí êàê îïûò, íà êîòîðîì ëþ-
äè èçó÷àþò ïîâåäåíèå; ýòî òå ñèòóàöèè ñåìåéíîé æèçíè, êî-
òîðûå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ðîñòà. Ïîíÿòèÿ «æèç-
íåííûå ñîáûòèÿ» è «ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì» â
äàííîé ìîäåëè âçàèìîçàìåíÿåìû è ïîäðàçóìåâàþò ðåàëü-
íûå ñîáûòèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, ñ
êîòîðûìè èìååò äåëî ñåìüÿ. Ýòî èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ èëè
ñîñòàâà ñåìüè, ñëó÷àè îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, êîíòàêòû ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì èõ ìíî-
ãîîáðàçèè.

Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïî À. Ìàñëîó. ×òîáû
æèòü, áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè, ëþäè íóæäàþòñÿ â îï-
ðåäåëåííûõ âåùàõ, òàêèõ, êàê ïèùà, ñîí, âîçäóõ. Ýòî – ÷åëî-
âå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À. Ìàñëîó
èçó÷èë ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ëþäåé. Òåîðèÿ À. Ìàñëîó –
òîëüêî îäíà èç ìíîæåñòâà òåîðèé î ïîòðåáíîñòÿõ ÷åëîâåêà,
ëèøü ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþùàÿ òî, êàê âìåñòå ñ äðóãèìè ìîòè-
âàìè ïîòðåáíîñòè íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå ëþäåé. À. Ìàñëîó
óñòàíîâèë, ÷òî ó ëþäåé èìåþòñÿ ïîòðåáíîñòè ðàçíûõ óðîâíåé –
îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ äî ñîöèàëüíûõ. Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê
ñìîæåò äóìàòü î ïîòðåáíîñòÿõ âûñøåãî óðîâíÿ, åìó íåîáõî-
äèìî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè íèçøåãî ïîðÿäêà, ò.å. ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

Êîãäà ÷åëîâåê áåðåòñÿ çà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îí îñòàâëÿåò ïîòðåáíîñòè âûñ-
øåãî óðîâíÿ íà çàäíåì ïëàíå (ñòóäåíò ïðèøåë íà ëåêöèþ
íå âûñïàâøèñü è ìîæåò óñíóòü, åñëè ïîòðåáíîñòü âî ñíå
ñòàëà äîñòàòî÷íî áîëüøîé, åãî íå áåñïîêîèò, ÷òî òàêîå ïî-
âåäåíèå ðàññòðîèò ïðåïîäàâàòåëÿ, íî â äàííûé ìîìåíò ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü âî ñíå ïðåâàëèðóåò íàä ïîòðåá-
íîñòüþ ñîöèàëüíîé – â äàííîì ñëó÷àå ïîòðåáíîñòüþ â
îäîáðåíèè).

Ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü ïëàíèðóåòñÿ íà îñíîâå íàðóøåíèÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî.

Ïîòðåáíîñòü – ýòî îñîçíàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè ôè-
çèîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ÷åãî-ëèáî, îòðàæåííûé â âîñïðèÿ-
òèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îí èñïûòûâàåò íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé
æèçíè.

À. Ìàñëîó â 1956 ã. âûäåëèë 14 îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà (ðèñ. 4):
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Ðèñ. 4. Ïèðàìèäà ïîòðåáíîñòåé ïî À. Ìàñëîó



Ñåñòðèíñêàÿ òåîðèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ñåñòðèí-
ñêàÿ òåîðèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ëåæèò â îñíîâå ñåñòðèí-
ñêîé äèàãíîñòèêè. Îíà âêëþ÷àåò õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé
ïîòðåáíîñòè è ìåòîäèêè îöåíêè óðîâíÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ïîòðåáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ÷åòûðåõ àñïåêòàõ (÷åëî-
âåê; îáùåñòâî (îêðóæàþùàÿ ñðåäà); ñåñòðèíñêîå äåëî; çäî-
ðîâüå) è ðàçäåëåíû íà òðè êëàññà (ïîòðåáíîñòè âûæèâàíèÿ;
ïîòðåáíîñòè áëèçîñòè; ïîòðåáíîñòè ñâîáîäû).

Àâòîðàìè ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîííîé òåîðèè, êîòî-
ðàÿ îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû è äâèæóùèå ñèëû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà, ÿâëÿþòñÿ ó÷åíûå Ñèìîíîâ è Åðøîâ. Ñóùíîñòü òåîðèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïîáóæäàþòñÿ óñëîâèÿìè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå.

Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ïîòðåáíîñòåé:
1-ÿ ãðóïïà – âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè (æèòü è îáåñïå÷è-

âàòü ñâîþ æèçíü);
2-ÿ ãðóïïà – ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (çàíÿòü îïðåäåëåí-

íîå ìåñòî â îáùåñòâå);
3-ÿ ãðóïïà – ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè (ïîçíàâàòü

âíåøíèé è âíóòðåííèé ìèð).
Áåç óäîâëåòâîðåíèÿ íèçêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñ-

òåé íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòü áîëåå âûñøèå, ïñèõîñîöèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè. Îïèðàÿñü íà çíàíèÿ î ïîòðåáíîñòÿõ ÷åëîâåêà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óìåòü îïðåäåëèòü íàðóøåííûå
ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî, óñòàíîâèòü äîìèíèðóþùóþ ïîòðåá-
íîñòü ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïîðÿäêå ïåð-
âîî÷åðåäíîñòè, èñïîëüçóÿ ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.

4.2. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ 
Â ËÅ×ÅÁÍÎÌ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò êà÷åñòâî ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ïîâûøàþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê åå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîãî, íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ è êà÷åñòâåííîãî
óõîäà çà íèìè.

Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èòü íàäëåæàùèé óõîä è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îêàçàòü íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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Â íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè âõîäÿò:
•• îáùèé îñìîòð, êîòîðûé â ñóùíîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåí-

òà ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì; 
•• îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûì, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëûì è êðàéíå òÿ-
æåëûì.

Îäíàêî íå âñåãäà òîëüêî ïî äàííûì îñìîòðà ìîæíî ïðà-
âèëüíî îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü:

•• â êàêîì ñîçíàíèè íàõîäèòñÿ ïàöèåíò;
•• ïîëîæåíèå åãî â ïîñòåëè;
•• âûðàæåíèå ëèöà;
•• ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ;
•• íàëè÷èå îòåêîâ;
•• îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè (òåìïåðàòóðà òåëà, ÷àñòîòà è

õàðàêòåð äûõàíèÿ, ÷àñòîòà ïóëüñà, âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ). 

Ó ïàöèåíòà âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ åãî óãíåòåíèåì
(ñòóïîð, ñîïîð, êîìà) èëè âîçáóæäåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (áðåä, ãàëëþöèíàöèè).

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû â îñ-
íîâíîì èìåþò äåëî ñ ïàöèåíòàìè â ÿñíîì ñîçíàíèè. Ïðè ýòîì
ïàöèåíò ïîëíîñòüþ îðèåíòèðóåòñÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êå, ÷åòêî îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Ïîìðà÷åííîå (íåÿñíîå) ñîçíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàâíîäóø-
íîì, áåçðàçëè÷íîì îòíîøåíèè ïàöèåíòà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ,
íà âîïðîñû îí îòâå÷àåò ïðàâèëüíî, íî ñ íåêîòîðûì îïîçäà-
íèåì.

Ñòóïîð (îãëóøåíèå) – ïàöèåíò ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ â
îêðóæàþùåì, âÿëî, ìåäëåííî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, èíîãäà íå
ïî ñóùåñòâó, è òóò æå íà÷èíàåò äðåìàòü, âïàäàåò â ñîñòîÿíèå
îöåïåíåíèÿ.

Ñîïîð – ãëóáîêîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ. Ïðè òàêîì âèäå
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè «ñïÿ÷-
êè». Òîëüêî ãðîìêèé îêðèê, áîëåâîå âîçäåéñòâèå (óêîë, ùèï-
êè è ò. ä.) ìîãóò âûâåñòè åãî èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî íà î÷åíü
êîðîòêîå âðåìÿ, çàòåì îí âíîâü «çàñûïàåò».

Êîìà – ïîëíàÿ óòðàòà ñîçíàíèÿ. Ïàöèåíò íå ðåàãèðóåò íà
áîëåâûå è çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè, îòñóòñòâóþò ðåôëåêñû.
Êîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Îíà ðàçâèâàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ñàõàðíîãî
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äèàáåòà, ïðè ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè
îòðàâëåíèè àëêîãîëåì. 

Áðåä – ýòî ëîæíîå, àáñîëþòíî íå êîððèãèðóåìîå ñóæäå-
íèå. Ðàçëè÷àþò òèõèé è áóéíûé áðåä. Ïðè áóéíîì áðåäå ïà-
öèåíòû êðàéíå âîçáóæäåíû, âñêàêèâàþò ñ ïîñòåëè è â òàêîì
ñîñòîÿíèè ìîãóò ïðèíåñòè âðåä êàê ñåáå, òàê è îêðóæàþùèì.
Äëÿ óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè îðãàíèçóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ñåñòðèíñêèé ïîñò.

Ãàëëþöèíàöèè áûâàþò ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå, îáîíÿòåëü-
íûå, òàêòèëüíûå. Ïðè ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ïàöèåíò ðàç-
ãîâàðèâàåò ñàì ñ ñîáîé èëè ñ ìíèìûì ñîáåñåäíèêîì. Ïðè
çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ïàöèåíòû âèäÿò òî, ÷åãî íà ñà-
ìîì äåëå íåò. Òàêîãî ðîäà ãàëëþöèíàöèè ÷àñòî áûâàþò ó ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Îáîíÿ-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ó ïàöèåíòà îùóùå-
íèåì íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ, èçìåíåíèåì âêóñà. Òàêòèëüíûå
ãàëëþöèíàöèè – ýòî îùóùåíèå ïîëçàíèÿ ïî òåëó íàñåêîìûõ,
ìèêðîáîâ è ò. ä.

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà â ïîñòåëè, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàåò
íà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü: 

•• àêòèâíûì;
•• ïàññèâíûì;
•• âûíóæäåííûì.
Àêòèâíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíò ìîæåò ïðîèçâîëüíî èçìå-

íèòü, õîòÿ è èñïûòûâàåò ïðè ýòîì áîëåçíåííûå èëè íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Àêòèâíîå ïîëîæåíèå ñâîéñòâåííî ïàöèåíòàì
ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïàññèâíîå ïîëîæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà ýòî ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü íåóäîáíûì
äëÿ ïàöèåíòà (îïóùåíà ãîëîâà, ïîäâåðíóòû íîãè), íî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èçìåíèòü åãî â ïîñòåëè ïàöèåíò íå ìîæåò èç-çà
ñèëüíîé ñëàáîñòè èëè óòðàòû ñîçíàíèÿ.

Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ïàöèåíò çàíèìàåò äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ê ïðèìåðó, ïðè ïðèñòóïå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ïàöèåíò ñàäèòñÿ íà êðàé êðîâàòè, óïèðàÿñü ðó-
êàìè, è íàêëîíÿåò òóëîâèùå âïåðåä. Ïðè áîëÿõ â æåëóäêå
ïàöèåíòû ïðèíèìàþò êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå. Ïðè
ïëåâðèòå, êðóïîçíîé ïíåâìîíèè, ïíåâìîòîðàêñå (âîçäóõ â
ãðóäíîé êëåòêå) ïàöèåíòû ëåæàò íà áîëüíîì áîêó, îáëåã÷àÿ
òåì ñàìûì äûõàòåëüíóþ ýêñêóðñèþ çäîðîâîãî ëåãêîãî.

Âûðàæåíèå ëèöà ïàöèåíòà îòðàæàåò åãî ñîñòîÿíèå, ïåðå-
æèâàíèå, ñòðàäàíèå. Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé âûðàæåíèå ëèöà
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ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Ïðè òóáåðêó-
ëåçå ëåãêèõ ëèöî áëåäíîå, ñ ÿðêèìè ïÿòíàìè ðóìÿíöà íà ùå-
êàõ, ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå – ïîêðàñíåâøåå, ñ ðàñøè-
ðåííûìè âåíàìè íà ùåêàõ è íîñó, ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðà-
òóðå – ëèõîðàäî÷íîå (áëåñòÿùèå ãëàçà, ãèïåðåìèðîâàííûå
êîæíûå ïîêðîâû). Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ìèêñåäåìîé
(ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû), ëèöî îäóòëîâàòîå,
ñ óçêèìè ãëàçíûìè ùåëÿìè, ñ âÿëîé ìèìèêîé è áåçðàçëè÷-
íûì âçãëÿäîì. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ëèöî áëåäíîå, ìàëî-
âûðàçèòåëüíîå, îòå÷íîå, îñîáåííî â îáëàñòè âåðõíèõ è íèæ-
íèõ âåê.

Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà èõ 
îêðàñêó, íàëè÷èå íà êîæå ñûïè, ðóáöîâ, ðàñ÷åñîâ, âëàæíîñòü,
ýëàñòè÷íîñòü è äð. Íàïðèìåð, ðàñ÷åñû íà êîæå áûâàþò ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îêðàñêà
êîæíûõ ïîêðîâîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñó-
äîâ, òîëùèíû è ïðîçðà÷íîñòè êîæè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé êîæà
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îíà ìîæåò áûòü
áëåäíîé, ãèïåðåìèðîâàííîé (êðàñíîé), ñèíþøíîé, æåëòóøíîé. 

Áëåäíàÿ îêðàñêà êîæè ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íûì íàïîëíå-
íèåì êîæíûõ ñîñóäîâ êðîâüþ (ñïàçì ñîñóäîâ, óìåíüøåíèå
îáúåìà êðîâè èç-çà êðîâîïîòåðè). 

Ãèïåðåìèÿ êîæè (êðàñíàÿ îêðàñêà) ìîæåò èìåòü êðàòêîâðå-
ìåííûé õàðàêòåð (ñòûä, ãíåâ, âîëíåíèå), îíà âîçíèêàåò ïîä
âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðè ëèõîðàäêå è äð.

Ñèíþøíàÿ îêðàñêà (öèàíîç) êîæíûõ ïîêðîâîâ îáóñëîâëåíà
ïëîõèì íàñûùåíèåì êðîâè êèñëîðîäîì èëè çàìåäëåíèåì
êðîâîòîêà. Öèàíîç áûâàåò îáùèé è ìåñòíûé. Îáùèé öèàíîç
âñòðå÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ñåðäöà. Êîæà ïðè ýòîì
èìååò ãîëóáîâàòî-ñèíåâàòûé èëè òåìíî-ôèîëåòîâûé öâåò.
Ìåñòíûé öèàíîç ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ëîêàëüíîãî çàñòîÿ
êðîâè â âåíàõ è çàòðóäíåííîãî åå îòòîêà. Åñëè öèàíîç ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà ãóáàõ, êîí÷èêå íîñà, óøíûõ ðàêîâèíàõ, ùåêàõ, îí
íîñèò íàçâàíèå àêðîöèàíîçà.

Òåìíî-áóðàÿ îêðàñêà êîæè íàáëþäàåòñÿ ïðè íàäïî÷å÷íè-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Æåëòóøíàÿ îêðàñêà êîæè è ñëèçèñòûõ âîçíèêàåò ïðè íà-
êîïëåíèè æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ (áèëèðóáèí) â êîæå è ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷êàõ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îòòîêà æåë÷è èç ïå÷å-
íè â ðåçóëüòàòå çàêóïîðêè æåë÷íîãî ïðîòîêà (êàìíåì ïðè
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, îïóõîëüþ ïðè ðàêå), ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè (ãåïàòèò, öèððîç) èëè ãåìîëèçå (ðàçðóøåíèè)
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ýðèòðîöèòîâ. Æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè ìîæåò áûòü è
ñëåäñòâèåì ïðèåìà â áîëüøèõ äîçàõ îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (àêðèõèí, õèíèí è äð.), à òàêæå óïîòðåáëåíèÿ
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ (ìîðêîâü, öèòðóñîâûå), íî ïðè ýòîì íå
îêðàøèâàþòñÿ ñêëåðû ãëàç. 

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îòåêè. Îòåê – ýòî ñêîïëåíèå æèäêîñòè â
òêàíÿõ. Ïðè íàëè÷èè îòåêîâ ó ïàöèåíòà íåîáõîäèìî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà èõ ëîêàëèçàöèþ, êîíñèñòåíöèþ, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè. Â ñëó÷àå âûðàæåííîé îòå÷íîñòè êîíòóðû êî-
íå÷íîñòåé è ñóñòàâîâ ñãëàæåíû, êîæà íàïðÿæåíà, ïðîçðà÷íà,
èíîãäà ëîïàåòñÿ è ÷åðåç òðåùèíû ïðîñà÷èâàåòñÿ æèäêîñòü.
Äëèòåëüíî íå ïðîõîäÿùèå îòåêè âûçûâàþò òðîôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êîæè – îíà óòîëùàåòñÿ, ãðóáååò, ñòàíîâèòñÿ íåýëà-
ñòè÷íîé.

Îòåêè ìîãóò áûòü ìåñòíûå è îáùèå. Ìåñòíûå îòåêè îáóñ-
ëîâëåíû ëîêàëüíûìè ïðîöåññàìè (ñäàâëåíèå âåí, íàðóøåíèå
îòòîêà ëèìôû). Èíîãäà ìåñòíûå îòåêè âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, ÷àùå âñåãî íà ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, óêóñû íàñåêîìûõ.
Âîçìîæíû è îòåêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñíîâ-
íûìè ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, áîëü, æàð. 

Îáùèå îòåêè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñåðäöà, ïî÷åê, íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ (êàõåêñèÿ).

Îòåêè îïðåäåëÿþòñÿ: 
•• ïóòåì íàäàâëèâàíèÿ ïàëüöåì íà êîæó: åñëè îíè èìåþò-

ñÿ, â ìåñòå íàäàâëèâàíèÿ îñòàåòñÿ ÿìêà, êîòîðàÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ íå èñ÷åçàåò;

•• ïîäñ÷åòîì âîäíîãî áàëàíñà (âåäåòñÿ ó÷åò âûïèòîé æèä-
êîñòè è êîëè÷åñòâà âûäåëåííîé ìî÷è);

•• ïðè âçâåøèâàíèè ïàöèåíòà (â ñëó÷àå ñêîïëåíèÿ æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà).

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îòåêà ðàçëè÷àþò:
•• ãèäðîòîðàêñ (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè);
•• ãèäðîïåðèêàðä (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà);
•• àñöèò (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè);
•• àíàñàðêó (îáùèé îòåê òóëîâèùà).
Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû îòåêè ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ê êîíöó äíÿ. Åñëè ïàöèåíò
õîäèò (âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà), îòåêè ëîêàëèçó-
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þòñÿ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðè ïîñòåëüíîì ðåæèìå (ïàöè-
åíò íàõîäèòñÿ â êðîâàòè) – â îáëàñòè ïîÿñíèöû.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðî-
èçâîäÿò òàêæå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ, ïîäñ÷åò ïóëüñà, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

4.3. ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈß

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òåìïåðàòóðà òåëà â òå÷åíèå ñóòîê êî-
ëåáëåòñÿ â î÷åíü íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ è íå ïðåâûøàåò 37 °Ñ.
Òàêîå ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû îáåñïå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ
ñëîæíîé ðåãóëÿöèè òåïëîïðîäóêöèè (îáðàçîâàíèå òåïëà) è
òåïëîîòäà÷è.

Îáðàçîâàíèå òåïëà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ è âíóòðåííèõ îðãàíàõ.
×åì âûøå èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, òåì áîëüøå
òåïëîïðîäóêöèÿ.

Ó ÷åëîâåêà ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ïîääåðæèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè îòäà÷è òåïëà êîæåé
è âíóòðåííèìè îðãàíàìè â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òåïëîîòäà÷à
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì òåïëîïðîâåäåíèÿ, òåïëîèçëó÷å-
íèÿ è èñïàðåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà èçìåíÿòü óðîâåíü
òåïëîîòäà÷è çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò áîãàòîé ñåòè êîæ-
íûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî è áûñòðî ìî-
ãóò èçìåíÿòü ñâîé ïðîñâåò. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå
òåïëà â îðãàíèçìå (èëè ïðè åãî îõëàæäåíèè) ðåôëåêòîðíî
ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ñîñóäîâ êîæè è óìåíüøàåòñÿ îòäà÷à
òåïëà. Êîæà ñòàíîâèòñÿ õîëîäíîé, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îçíîá
(ìûøå÷íàÿ äðîæü), ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðîìó óâåëè÷å-
íèþ òåïëîïðîäóêöèè ñêåëåòíûìè ìûøöàìè. Ïðè èçáûòêå
òåïëà (èëè ïðè ïåðåãðåâàíèè îðãàíèçìà) íàáëþäàåòñÿ ðå-
ôëåêòîðíîå ðàñøèðåíèå êîæíûõ ñîñóäîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êðî-
âîñíàáæåíèå êîæè è ñîîòâåòñòâåííî óñèëèâàåòñÿ îòäà÷à òåï-
ëà ïðîâåäåíèåì è èçëó÷åíèåì. Åñëè ýòèõ ìåõàíèçìîâ òåïëî-
îòäà÷è íåäîñòàòî÷íî (íàïðèìåð, ïðè áîëüøîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå), ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðîöåññîâ òåïëîîòäà-
÷è è òåïëîïðîäóêöèè îáåñïå÷èâàåò òåìïåðàòóðíîå ïîñòîÿí-
ñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, îïòèìàëüíîå äëÿ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé. Òåìïåðàòóðà òåëà
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â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè â íîðìå 36–37 °Ñ, îíà íà 0,5–0,8 °Ñ
íèæå òåìïåðàòóðû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Èçâåñòíû ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà
â òå÷åíèå äíÿ: ðàçíèöà ìåæäó óòðåííåé è âå÷åðíåé òåìïåðà-
òóðàìè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,3–0,5 °Ñ, ó ëþäåé ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò áûòü íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì â ñðåäíåì âîçðàñòå. Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå
îòìå÷àåòñÿ îñîáàÿ íåóñòîé÷èâîñòü òåìïåðàòóðû òåëà ñ áîëü-
øèìè êîëåáàíèÿìè â òå÷åíèå äíÿ. 

Íàðóøåíèå ìåõàíèçìà òåïëîïðîäóêöèè â ðåçóëüòàòå
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïðè÷èí ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ èëè (÷àùå) ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà – ëèõîðàäêå.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â îòâåò íà âíåäðåíèå â îð-
ãàíèçì ïèðîãåííûõ ôàêòîðîâ (ìèêðîîðãàíèçìû, ÷óæåðîäíûé
áåëîê è äð.) íàçûâàåòñÿ ëèõîðàäêîé.

Ðàçëè÷àþò ëèõîðàäêó:
•• ñóáôåáðèëüíóþ – äî 38 °Ñ;
•• ôåáðèëüíóþ – äî 39 °Ñ;
•• ïèðåòè÷åñêóþ (âûñîêóþ) – îò 39 äî 41 °Ñ;
•• ãèïåðïèðåòè÷åñêóþ (î÷åíü âûñîêóþ) – ñâûøå 41 °Ñ.
Ïîñëå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ïîëó÷åííûå ïîêàçà-

òåëè çàíîñÿòñÿ â òåìïåðàòóðíûé ëèñò. Â ðåçóëüòàòå ðåãèñ-
òðàöèè ýòèõ äàííûõ îáðàçóåòñÿ òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ
(ðèñ. 5). Ïî õàðàêòåðó òåìïåðàòóðíîé êðèâîé ðàçëè÷àþò
ëèõîðàäêó: 

•• ïîñòîÿííóþ (êîëåáàíèå ìåæäó óòðåííåé è âå÷åðíåé òåì-
ïåðàòóðàìè íå ïðåâûøàåò 1 °Ñ), õàðàêòåðíóþ äëÿ êðóïîçíîé
ïíåâìîíèè, áðþøíîãî òèôà (ðèñ. 5, à);

•• ïîñëàáëÿþùóþ, èëè ðåìèòòèðóþùóþ (ðàçíèöà ìåæäó óò-
ðåííåé è âå÷åðíåé òåìïåðàòóðàìè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 1,5–
2 °Ñ), êîòîðàÿ áûâàåò ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ðèñ. 5, á);

•• ïåðåìåæàþùóþ (õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåäîâàíèåì â òå÷å-
íèå äíÿ ïåðèîäîâ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû òåëà ñ ïåðèîäà-
ìè íîðìàëüíîé èëè ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû), êîòîðàÿ âîç-
ìîæíà ïðè ìàëÿðèè (ðèñ. 5, â);

•• ãåêòè÷åñêóþ, èëè èñòîùàþùóþ (ðàçíèöà ìåæäó óòðåí-
íåé è âå÷åðíåé òåìïåðàòóðàìè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 3–5 °Ñ
ñ ïàäåíèåì åå äî íîðìàëüíîé èëè ñóáíîðìàëüíîé (íèæå 36 °Ñ)
òåìïåðàòóðû) (ðèñ. 5, ã);

•• âîëíîîáðàçíóþ (ïåðèîäû ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè åå íîðìàëèçàöèè, ïîñëå ÷åãî îòìå÷à-
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åòñÿ íîâûé ïîäúåì), õàðàêòåðíóþ äëÿ âîçâðàòíîãî òèôà
(ðèñ. 5, ä);

•• èçâðàùåííóþ (âå÷åðíÿÿ òåìïåðàòóðà íèæå óòðåííåé).

4.4. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÍÈß

Âî âðåìÿ îñìîòðà ïàöèåíòà îáðàùàþò âíèìàíèå íà õàðàê-
òåð äûõàíèÿ, åãî ðèòì, ÷àñòîòó, ãëóáèíó, êîòîðûå ðåãóëèðó-
þòñÿ äûõàòåëüíûì öåíòðîì è êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàçäðà-
æåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà âåäåò ê óñèëåíèþ èíòåíñèâíîñòè
äûõàíèÿ. Ýòî âîçíèêàåò ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ óãëå-
êèñëîãî ãàçà â êðîâè è óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè êèñëîðî-
äà. Èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà â êðîâè, íàáëþäàþ-
ùàÿñÿ ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè èëè âäûõàíèè ÷èñòîãî êèñëîðî-
äà, ìîæåò ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà, óìåíü-
øåíèþ ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ è äàæå ê åãî îñòàíîâêå. 

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö: ìåæðåáåð-
íûõ, äèàôðàãìàëüíûõ è ÷àñòè÷íî ìûøö áðþøíîé ñòåíêè.
Ðàçëè÷àþò ãðóäíîé, áðþøíîé è ñìåøàííûé òèïû äûõàíèÿ.

Ïðè ãðóäíîì òèïå äûõàíèÿ äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìåæðåáåðíûõ ìûøö. Ïðè
ýòîì ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ è ñëåãêà ïðèïîäíèìàåòñÿ
âî âðåìÿ âäîõà, ñóæèâàåòñÿ è íåñêîëüêî îïóñêàåòñÿ ïðè âû-
äîõå. Òàêîé òèï äûõàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí.

Ïðè áðþøíîì òèïå äûõàíèÿ äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò äèàôðàãìû. Âî âðåìÿ âäî-
õà äèàôðàãìà ñîêðàùàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò îò-
ðèöàòåëüíîå äàâëåíèå â ãðóäíîé ïîëîñòè, ëåãêèå çàïîëíÿþò-
ñÿ âîçäóõîì, áðþøíàÿ ñòåíêà âûïÿ÷èâàåòñÿ. Âî âðåìÿ âûäî-
õà äèàôðàãìà ðàññëàáëÿåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ, áðþøíàÿ ñòåíêà
âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Áðþøíîé òèï äûõàíèÿ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí.

Ïðè ñìåøàííîì òèïå â àêòå äûõàíèÿ ó÷àñòâóþò è ìåæðå-
áåðíûå ìûøöû, è äèàôðàãìà. 

Äûõàíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ðèòìè÷íîå, îòëè÷àåòñÿ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé âäîõà è âûäîõà. ×àñòîòà äûõàíèÿ â íîðìå
ñîñòàâëÿåò 16–20 äûõòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó.

Çà îäíî äûõàòåëüíîå äâèæåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü âäîõ è
âûäîõ. ×àñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé îïðåäåëÿþò ïî ýêñ-
êóðñèè ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äûõàíèå
ó÷àùàåòñÿ, âî âðåìÿ ñíà – óðåæàåòñÿ. Îäíàêî ó÷àùåíèå è
óðåæåíèå äûõàíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè íàëè÷èè çàáîëåâà-
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íèÿ ó ïàöèåíòà. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
(áîëåå 20) íàçûâàåòñÿ òàõèïíîý, ñíèæåíèå ÷èñëà äûõàòåëü-
íûõ äâèæåíèé (ìåíåå 16) – áðàäèïíîý. Ó ñïîðòñìåíîâ, òðå-
íèðîâàííûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêîå óìåíüøå-
íèå ÷èñëà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÆÅË
(æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ). Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà äûõà-
íèÿ íàçûâàåòñÿ àïíîý.

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî îáî-
ëî÷åê (êðîâîèçëèÿíèå, ìåíèíãèò, òðàâìà), ïðè îòðàâëåíèÿõ
íàêîïèâøèåñÿ â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû óãíåòàþò
äûõàòåëüíûé öåíòð, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî äûõàíèÿ è îäûøêè.

Ê ïàòîëîãè÷åñêèì òèïàì äûõàíèÿ îòíîñÿòñÿ äûõàíèå
×åéíà–Ñòîêñà, Êóññìàóëÿ, Áèîòà (ðèñ. 6).

Äûõàíèå ×åéíà–Ñòîêñà (ðèñ. 6, à) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî ó ïàöèåíòà ïîñëå íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé íàñòóïàåò äëèòåëüíîå àïíîý (îò 0,5 äî 1 ìèí), à ïî-
òîì ïîÿâëÿåòñÿ ðåäêîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, êîòîðîå ïî-
ñòåïåííî ó÷àùàåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ, ïîêà íå äîñòèãíåò ìàêñè-
ìàëüíîé ãëóáèíû. Çàòåì äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåäêèì è
ïîâåðõíîñòíûì âïëîòü äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ è íàñòóïëå-
íèÿ íîâîé ïàóçû. 

Äûõàíèå Êóññìàóëÿ (ðèñ. 6, á) – ýòî ðåäêîå, íî øóìíîå è
ãëóáîêîå äûõàíèå.

Ïðè äûõàíèè Áèîòà (ðèñ. 6, â) äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåðûâàþòñÿ ïàóçàìè (àïíîý), êîòîðûå
äëÿòñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 0,5 ìèí.

Îäûøêà – ýòî íàðóøåíèå ÷àñòîòû, ðèòìà, ãëóáèíû äûõà-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì íåõâàòêè
âîçäóõà. Ðàçëè÷àþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ
îäûøêó. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îäûøêà âîçíèêàåò ó çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íåðâíîãî ñòðåññà, ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ – ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ïàòîëîãè÷å-
ñêîé îäûøêè:

•• èíñïèðàòîðíóþ – çàòðóäíåí âäîõ, âîçíèêàåò ïðè ìåõà-
íè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèÿõ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ñòå-
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íîç ãîðòàíè, ñïàçì ãîëîñîâîé ùåëè, ñäàâëåíèå êðóïíîãî
áðîíõà îïóõîëüþ è ò. ä.);

•• ýêñïèðàòîðíóþ – çàòðóäíåí âûäîõ, âîçíèêàåò ïðè ñóæå-
íèè ìåëêèõ áðîíõîâ (íàïðèìåð, ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé);

•• ñìåøàííóþ (çàòðóäíåíû è âäîõ, è âûäîõ).

4.5. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÓËÜÑÀ

Ïóëüñ – ýòî êîëåáàíèå ñòåíîê ñîñóäîâ â îòâåò íà ñåðäå÷-
íûå ñîêðàùåíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà
ÿâëÿåòñÿ ïàëüïàöèÿ. Èññëåäîâàíèå ïóëüñà ïðîâîäèòñÿ íà àð-
òåðèÿõ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ïîâåðõíîñòíî. Ïóëüñ ìîæíî
èññëåäîâàòü íà ëó÷åâîé, âèñî÷íîé, ñîííîé àðòåðèÿõ è íà àð-
òåðèÿõ òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïóëüñà íà ëó÷åâîé àðòåðèè íàùóïûâà-
þò àðòåðèþ â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ó îñíîâàíèÿ
áîëüøîãî ïàëüöà è ïðèæèìàþò åå 2–3 ïàëüöàìè. Âíà÷àëå íå-
îáõîäèìî îïðåäåëèòü è ñðàâíèòü ïóëüñ íà îáåèõ ëó÷åâûõ àð-
òåðèÿõ. Åñëè ïóëüñ îäèíàêîâ, òî ãîâîðÿò î ñèììåòðè÷íîñòè
ïóëüñà. Ïîñëå ñðàâíåíèÿ ïóëüñà íà îáåèõ ðóêàõ ñëåäóåò ïå-
ðåéòè ê èññëåäîâàíèþ åãî íà îäíîé ðóêå. 

Ïóëüñ èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: 
•• ðèòì (îïðåäåëÿåòñÿ ïðîìåæóòêàìè ìåæäó äâóìÿ ïîñëå-

äóþùèìè ñîêðàùåíèÿìè). Åñëè ïðîìåæóòêè ìåæäó ñîêðà-
ùåíèÿìè îäèíàêîâû – ïóëüñ ðèòìè÷íûé (ïðàâèëüíûé), à åñ-
ëè ïðîìåæóòêè ðàçëè÷íûå – àðèòìè÷íûé (íåïðàâèëüíûé).
Àðèòìè÷íûé ïóëüñ íàáëþäàåòñÿ ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè,
ýêñòðàñèñòîëèè, äûõàòåëüíîé àðèòìèè; 

•• ÷àñòîòó (÷èñëî ïóëüñîâûõ âîëí â 1 ìèí). Â íîðìå ÷àñ-
òîòà ïóëüñà ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è â
ñðåäíåì ðàâíà 60–90 óäàðîâ â 1 ìèí. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
óäàðîâ â 1 ìèí áîëåå 90 íàçûâàåòñÿ òàõèêàðäèåé, óìåíüøå-
íèå (ìåíåå 60) – áðàäèêàðäèåé. Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé (ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, íåêîòîðûå ýêñòðàñèñòîëèè) êîëè÷åñòâî
êðîâè, âûáðàñûâàåìîå â àîðòó ëåâûì æåëóäî÷êîì, íàñòîëüêî
ìàëî, ÷òî îòäåëüíûå ïóëüñîâûå âîëíû íå äîñòèãàþò ïåðèôå-
ðèè (ïóëüñ íå îïðåäåëÿåòñÿ). Ðàçíèöà ìåæäó ÷èñëîì ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è ÷èñëîì ïóëüñîâûõ óäàðîâ íàçûâàåòñÿ äå-
ôèöèòîì ïóëüñà;

•• íàïðÿæåíèå (îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñèëå, ñ êîòîðîé íàäî íàäà-
âèòü íà àðòåðèþ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëàñü ïóëüñàöèÿ).
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Íàïðÿæåíèå çàâèñèò îò âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëüíîå, àðòåðèÿ ñäàâëèâà-
åòñÿ ïðè óìåðåííîì óñèëèè, ïîýòîìó â íîðìå ïóëüñ óìåðåí-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè âûñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè àð-
òåðèþ ñæàòü òðóäíåå – òàêîé ïóëüñ íàçûâàåòñÿ íàïðÿæåííûì
èëè òâåðäûì. Â ñëó÷àå íèçêîãî äàâëåíèÿ â àðòåðèè îíà ñæè-
ìàåòñÿ ëåãêî – ïóëüñ ìÿãêèé; 

•• íàïîëíåíèå (çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà êðîâè, âûáðàñûâàå-
ìîé â àîðòó ëåâûì æåëóäî÷êîì). Íàïîëíåíèå ìîæåò áûòü õî-
ðîøèì (ïîëíûé ïóëüñ) è ïëîõèì (ïóñòîé ïóëüñ).

Âåëè÷èíà ïóëüñà îïðåäåëÿåòñÿ åãî íàïðÿæåíèåì è íàïîë-
íåíèåì. Îíà çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ àðòåðèè ïðè
ñåðäå÷íîì ñîêðàùåíèè è îò ñïàäàíèÿ åå ñòåíêè âî âðåìÿ äè-
àñòîëû. Ïî âåëè÷èíå ðàçëè÷àþò ïóëüñ:

•• áîëüøîé (õîðîøèå íàïîëíåíèå è íàïðÿæåíèå);
•• ìàëûé (ñëàáûå íàïîëíåíèå è íàïðÿæåíèå);
•• íèòåâèäíûé (âåëè÷èíà ïóëüñîâûõ âîëí íàñòîëüêî íå-

çíà÷èòåëüíàÿ, ÷òî îí ñ òðóäîì îïðåäåëÿåòñÿ).
Íà ñîííûõ àðòåðèÿõ èññëåäîâàòü ïóëüñ íàäî ïîî÷åðåäíî ñ

êàæäîé ñòîðîíû áåç ñèëüíîãî äàâëåíèÿ íà àðòåðèþ. Ïðè çíà-
÷èòåëüíîì äàâëåíèè íà àðòåðèàëüíóþ ñòåíêó ó èññëåäóåìîãî
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáìîðîêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, îïåðà-
öèîííûõ, ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçóþò ñïåöè-
àëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû – êàðäèîìîíèòîðû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðè íåîáõîäèìîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñëå-
äèòü çà ìíîãèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè: óðîâíåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷èñëîì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷à-
ñòîòîé ïóëüñà è ò. ä. Òàêèå êàðäèîìîíèòîðû ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå âî
âðåìÿ îïåðàöèé è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

4.6. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ 
ÄÀÂËÅÍÈß

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – ýòî äàâëåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò
êðîâü íà ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ðàçëè÷àþò ñèñòîëè÷å-
ñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå è ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå âîçíèêàåò â ñîñóäàõ âî âðåìÿ
ñåðäå÷íîé ñèñòîëû. Îíî çàâèñèò îò ñèëû ñîêðàùåíèÿ ñåðä-
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öà è îò îáúåìà êðîâè, âûáðàñûâàåìîé â àîðòó è àðòåðèàëü-
íîå ðóñëî.

Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå âîçíèêàåò â ïåðèîä äèàñòîëû
ñåðäöà. Îíî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ òîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè. 

Ðàçíèöà ìåæäó ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì íàçûâàåòñÿ ïóëüñîâûì äàâëåíèåì.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþò àóñêóëüòà-
òèâíûì ìåòîäîì, ïðåäëîæåííûì Í. Ñ. Êîðîòêîâûì. Äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå àïïàðàòû (òîíîìåòðû), ñîñòî-
ÿùèå èç ìàíæåòêè, ðåçèíîâîé ãðóøè è ìàíîìåòðà. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íàøëè ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðîííûå òîíî-
ìåòðû (ñì. òåõíèêó èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
ðàçäåëå II).

Ãðàíèöû íîðìû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
•• ñèñòîëè÷åñêîå – 100–140 ìì ðò. ñò.;
•• äèàñòîëè÷åñêîå – 60–90 ìì ðò. ñò.
Óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 150/95 ìì ðò. ñò.

íàçûâàåòñÿ ãèïåðòåíçèåé, à óìåíüøåíèå íèæå 100/60 ìì ðò. ñò. –
ãèïîòåíçèåé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà, âðåìåíè ñóòîê, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ïðè ñèëüíîì íåðâíîì âîçáóæäåíèè, çëîóïîòðåáëå-
íèè êîôå, àëêîãîëåì, ïðè êóðåíèè è ò. ä. Íàèáîëåå íèçêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ óòðîì, íàòîùàê, â ïî-
êîå, äî òîãî êàê ÷åëîâåê âñòàë ñ ïîñòåëè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé
ðàçíèöà â òå÷åíèå ñóòîê ìåæäó ñàìûì âûñîêèì è ñàìûì íèç-
êèì ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì íå ïðåâûøàåò 30 ìì ðò. ñò., à
äèàñòîëè÷åñêèì – 10 ìì ðò. ñò. (ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ýòè êîëåáàíèÿ áîëåå âûðàæåíû). 

Èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è
ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé. Èíîãäà îíî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, íàïðèìåð ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
èëè ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Íåðåäêî èçìåíåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ñëóæèò îäíèì èç ñèìïòîìîâ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé, êàê ãëîìåðóëîíåôðèò (çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê), ôåîõðîìî-
öèòîìà (îïóõîëü íàäïî÷å÷íèêîâ) è äð.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé âåðõíÿÿ ãðàíèöà àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè åãî èçìåðåíèè íà ïëå÷å â âîçðàñòå 17–18 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 129/79 ìì ðò. ñò., â 19–39 ëåò – 134/84 ìì ðò. ñò., â
40–49 ëåò – 139/84 ìì ðò. ñò., â 50–59 ëåò – 144/89 ìì ðò. ñò.,
â 60 ëåò è ñòàðøå – 149/89 ìì ðò. ñò.
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Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿåòñÿ â ìèëëèìåòðàõ ðòóò-
íîãî ñòîëáà. Ïîìèìî öèôðîâîé çàïèñè, äàííûå èçìåðåíèÿ
ðåãèñòðèðóþòñÿ â òåìïåðàòóðíîì ëèñòå â âèäå ñòîëáèêà,
âåðõíÿÿ ãðàíèöà êîòîðîãî îçíà÷àåò ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå,
à íèæíÿÿ – äèàñòîëè÷åñêîå (ñì. òåõíèêó èçìåðåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ â ðàçäåëå II). 

5. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÝÒÈÊÀ 
È ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

5.1. ÊÐÀÒÊÀß ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÝÒÈÊÈ È ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈÈ

Ýòèêà – ôèëîñîôñêàÿ äèñöèïëèíà, èçó÷àþùàÿ ìîðàëü,
íðàâñòâåííîñòü.

Ïîä ýòèêîé ñëåäóåò ïîíèìàòü íàóêó î ñóùíîñòè, çàêîíàõ
âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèÿõ ìîðàëè, îá îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ëþäüìè è îáÿçàííîñòÿõ, âûòåêàþùèõ èç ýòèõ îòíî-
øåíèé. Òåðìèí «ýòèêà» áûë ââåäåí Àðèñòîòåëåì, êîòîðûé
ïîíèìàë åå êàê ôèëîñîôèþ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Ìåäèöèíñêóþ ýòèêó íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè÷å-
ñêîå ïðîÿâëåíèå îáùåé ýòèêè. Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà – ýòî ó÷å-
íèå î ðîëè íðàâñòâåííûõ íà÷àë â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, îá èõ âûñîêîãóìàííîì îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó
êàê íåîáõîäèìîì óñëîâèè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
ëàáîðàíòà, ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Êðîìå òîãî, â
êðóã âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè âõîäÿò è òå, îò óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñÿò æèçíü è çäîðîâüå íå òîëüêî íûíå
æèâóùèõ, íî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: áîðü-
áà ïðîòèâ ñîçäàíèÿ è íàêîïëåíèÿ îðóæèÿ ïîðàæåíèÿ (ÿäåð-
íîå, õèìè÷åñêîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå), îõðàíà îêðóæàþùåé
ñðåäû è ò. ä. Ñóòü ìåäèöèíñêîé ýòèêè î÷åíü òî÷íî ñôîðìó-
ëèðîâàë àêàäåìèê À. Ô. Áèëèáèí: «Ìåäèöèíà äëÿ èñòèííî-
ãî ìåäèêà áîëüøå, ÷åì ïðîôåññèÿ, – îíà îáðàç æèçíè».

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ýòèêà çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ìîðà-
ëè, íðàâñòâåííîñòè.

Ìîðàëü – ýòî ôîðìà îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëþäåé, êî-
òîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì áûòèåì, ò. å. ñîöèàëüíî
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îáóñëîâëåíà. Îíà, êàê è ýòèêà, îòðàæàåò õàðàêòåð îòíîøåíèé
ëþäåé â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðó
êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû.

Îäíà èç êàòåãîðèé ìîðàëè – äîëã. Ïîíÿòèå äîëãà â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå îçíà÷àåò ÷óâñòâî ìîðàëüíîé íåîáõîäèìîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì,
ê îáùåñòâó â öåëîì. Â äîëãå ñîñðåäîòî÷åíû òå íðàâñòâåííûå
òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ê ëè÷íîñòè. Äîëã
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà – ýòî êîìïëåêñ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèõñÿ íîðì è òðåáîâàíèé, ðåãóëèðóþùèõ åãî îòíîøåíèå ñ ïà-
öèåíòàìè, êîëëåãàìè è ñ îáùåñòâîì. Ýòî íå òîëüêî äîáðîñîâå-
ñòíîå âûïîëíåíèå èì îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó,
íî è çàáîòà î ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ëþäåé, ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðà-
áîòû, ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé.

Äîëã è äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè – ïîíÿòèÿ íåîäíîçíà÷-
íûå. Íåèñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðåäïèñàí-
íûõ àäìèíèñòðàöèåé â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèÿõ, âëå-
÷åò çà ñîáîé îäíó èç ìåð äèñöèïëèíàðíîãî íàêàçàíèÿ. Íðàâ-
ñòâåííûé äîëã ñðåäíåìó ìåäðàáîòíèêó ïðèâèâàåòñÿ âîñïèòà-
íèåì è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Îí äîëæåí ïðåâðàùàòüñÿ â
ãëóáîêîå âíóòðåííåå óáåæäåíèå, â ïîòðåáíîñòü òðóäèòüñÿ ñ
äóøåâíîé òåïëîòîé è ïîëíîé îòäà÷åé. 

Ñîâåñòü – ýòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåò âûñ-
øóþ ôîðìó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ
íðàâñòâåííûå îáÿçàííîñòè, òðåáîâàòü îò ñåáÿ èõ âûïîëíåíèÿ
è ïðîèçâîäèòü ñàìîîöåíêó ñîâåðøàåìûõ ïîñòóïêîâ. Åñëè
äîëã – ýòî êàòåãîðèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îöåíèòü ïî ïîñòóïêàì
êàê âíåøíþþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ, òî ñîâåñòü – ýòî âíóòðåí-
íèé ñóäüÿ ÷åëîâåêà, åãî ñàìîîöåíêà. Ñîâåñòü – áîëüøàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñèëà. Ìåäðàáîòíèê c ñîâåñòüþ áóäåò âûïîëíÿòü
ëþáóþ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòâåòñòâåííóþ è áîëåçíåííóþ
ïðîöåäóðó èìåííî òàê, êàê îí ýòî äåëàë áû ñâîåìó ñàìîìó
áëèçêîìó ÷åëîâåêó èëè ñàìîìó ñåáå. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü
èçáèðàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì. Ðàáîòíèê, íàðó-
øàþùèé ýòîò ïðèíöèï, äîëæåí ÷óâñòâîâàòü óãðûçåíèå ñîâåñ-
òè, âíóòðåííþþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ñîâåñ-
òè íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà è îêîí÷àòåëüíî çàâåðøàåòñÿ â õîäå
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîáùàÿ ñâîé ëè÷íûé îïûò è êîë-
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ëåêòèâíûé òðóä, ìåäðàáîòíèê âîñïèòûâàåò â ñåáå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ îä-
íèì åìêèì ñëîâîì – ñîâåñòü.

×åñòü è äîñòîèíñòâî îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê
ê ñàìîìó ñåáå, òàê è ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, îáùåñòâó â öåëîì.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèå «÷åñòü» î÷åíü áëèçêî ê ïî-
íÿòèþ «äîñòîèíñòâî». Îáå ýòè êàòåãîðèè ðåãóëèðóþò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ê íåìó îêðóæàþùèõ.
Îíè èñïûòûâàþò íà ñåáå âëèÿíèå äðóãèõ êàòåãîðèé ýòèêè,
îñîáåííî äîëãà è ñîâåñòè, áåç êîòîðûõ íåò ëè÷íîé ÷åñòè è
äîñòîèíñòâà. Áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
÷åñòè è äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä, ñîç-
íàíèå ÷åñòíî è äîáðîñîâåñòíî âûïîëíåííîãî äîëãà. Åñëè ïî-
êàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîé ÷åñòè ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå, òî ïðîôåññèîíàëüíîå äîñòîèíñòâî îòðàæàåò ëè÷-
íîå ñàìîóòâåðæäåíèå. Ñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
ñëóæèò ôîðìîé ñàìîêîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. Äîñòîèíñòâî åñòü
èìåííî òî, ÷òî ïðèäàåò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âîçâûøåí-
íîñòü, åãî ñòðåìëåíèÿì – âûñøåå áëàãîðîäñòâî. 

×åñòü è äîñòîèíñòâî ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà îïðåäåëÿþò-
ñÿ åãî ãîòîâíîñòüþ äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì ñ
òîâàðèùàìè, ãóìàííûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó òðóäó è îáðàçó
æèçíè. Åãî ñòðåìëåíèå ê óòâåðæäåíèþ ÷åñòè è äîñòîèíñòâà
ñâîåãî êîëëåêòèâà íåñîâìåñòèìî ñ ãðóïïîâîé ïîðóêîé, ñî-
êðûòèåì îøèáîê è íåäî÷åòîâ â ðàáîòå, çàæèìîì êðèòèêè.
Ôåëüäøåð, àêóøåðêà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âûïîëíÿÿ ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã, âñåìåðíî äîðîæàò äîâåðèåì áîëü-
íûõ, âñÿ÷åñêè óòâåðæäàþò àâòîðèòåò ñâîé è ñâîèõ êîëëåã, áå-
ðåãóò ÷åñòü áåëîãî õàëàòà. Âûñîêèé àâòîðèòåò ìåäðàáîòíèêà
äîñòèãàåòñÿ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è âûñîêèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìàñòåðñòâîì, óìåíèåì íå ãíóøàòüñÿ ðÿäîâîé, «÷åðíî-
âîé» ðàáîòîé, ãîòîâíîñòüþ ïðèéòè íà ïîìîùü áîëüíîìó ÷å-
ëîâåêó â ëþáûõ óñëîâèÿõ è â ëþáîå âðåìÿ. Â ìåäèêå ãàðìî-
íè÷íî äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ÷óâñòâà äîëãà, ñîâåñòè, ÷åñòè è
äîñòîèíñòâà. 

Òàêò – ýòî óìåíèå äåðæàòü ñåáÿ ïîäîáàþùèì îáðàçîì,
÷óâñòâî ìåðû, ïîäñêàçûâàþùåå ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå, ïîä-
õîä ê êîìó-ëèáî, ÷åìó-ëèáî. Òàêò ñðåäíåãî ìåäðàáîòíèêà
îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, åãî âíóòðåííåé êóëüòóðîé, óðîâ-
íåì íðàâñòâåííîñòè, âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì. Òàêòè÷-
íîãî ìåäèêà õàðàêòåðèçóåò óìåíèå áûòü âåæëèâûì, ñòðîãî
ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè. Íà áîëü-
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íîãî ÷åëîâåêà âåñüìà áëàãîòâîðíî âëèÿåò ñêðîìíûé âíåøíèé
âèä ìåäðàáîòíèêà, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, óâåðåííîñòü â ïðàâèëü-
íî ïðèíÿòûõ ðåøåíèÿõ è ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ïðîöåäóð, óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîì. Ìîë÷àíèå ìåäðàáîò-
íèêà – ýòî òîæå òàêò, îñîáåííî êîãäà ýòîãî òðåáóþò èíòåðå-
ñû áîëüíîãî. Òàêò âîñïèòûâàåòñÿ. Íåòàêòè÷íîñòü îäíîãî ÷å-
ëîâåêà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êóëüòóðå îáùåíèÿ, ñîñ-
òîÿíèè âñåãî êîëëåêòèâà. 

Ñëåäóþùåé ýòè÷åñêîé êàòåãîðèåé ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîñòü.
Íðàâñòâåííîñòü – ýòî ðåàëüíîå âîïëîùåíèå ìîðàëè â æèçíü
÷åðåç ñîâîêóïíîñòü îáû÷àåâ, íðàâîâ, ïîâåäåíèå ëþäåé ïðè
îïðåäåëåííîé ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè ó íàðîäîâ ìèðà ñóùåñòâîâà-
ëè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäèöèíñêîé ýòèêå, ñâÿçàííûå ñ
óêëàäîì æèçíè, îáóñëîâëåííûì íàöèîíàëüíûìè, ðåëèãèîç-
íûìè, êóëüòóðíûìè è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè. Èñòîðèÿ äà-
åò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå íîðìû,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì è æèçíüþ ëþäåé, ïîíèìàëèñü ïðè
ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðìàöèÿõ. Ïðè
ïåðâîáûòíîîáùèííîì ñòðîå, íàïðèìåð, îñëàáåâøèõ ñòàðèêîâ
îñòàâëÿëè â îäèíî÷åñòâå ó ïîòóõøåãî êîñòðà, â Äðåâíåé Ãðå-
öèè âðà÷è ëå÷èëè òîëüêî ñâîáîäíûõ ãðàæäàí, â Äðåâíåé Èí-
äèè îò ìåäèêà òðåáîâàëîñü íå ïðîïèñûâàòü ëåêàðñòâ ëþäÿì,
êîòîðûõ íå ëþáèë êîðîëü èëè íàðîä, à òàêæå ëèöàì, ÷ðåçâû-
÷àéíî óðîäëèâûì, èñïîð÷åííûì, îïàñíûì, äèêèì è íåóêðî-
òèìûì, èì íåëüçÿ áûëî íè÷åãî ñîâåòîâàòü è ïîìîãàòü.

Äëÿ åâðîïåéñêîé êóëüòóðû ñàìûì äðåâíèì, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì è óíèâåðñàëüíûì ñâîäîì âàæíåéøèõ íîðì
âðà÷åáíîé ýòèêè ÿâëÿåòñÿ «êëÿòâà Ãèïïîêðàòà», ïî÷òè â íå-
èçìåíåííîì âèäå äîøåäøàÿ äî íàñ èç IV â. äî í. ý.

Â «êëÿòâå Ãèïïîêðàòà» ìîæíî íàéòè, ïî êðàéíåé ìåðå,
äåñÿòü ýòè÷åñêèõ íîðì:

1) óâàæàòü æèçíü;
2) íå ñïîñîáñòâîâàòü ïîñÿãàòåëüñòâó íà æèçíü («ß íå äàì

íèêîìó ïðîñèìîãî ó ìåíÿ ñìåðòåëüíîãî ñðåäñòâà è íå ïîêà-
æó ïóòè äëÿ ïîäîáíîãî çàìûñëà, òî÷íî òàêæå ÿ íå âðó÷ó íè-
êàêîé æåíùèíå àáîðòèâíîãî ïåññàðèÿ»);

3) íå ïðè÷èíÿòü âðåäà áîëüíîìó;
4) íå ïîñòóïàòü íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó

(«ß íàïðàâëþ ðåæèì áîëüíûõ ê èõ âûãîäå ñîîáðàçíî ñ ìîè-
ìè ñèëàìè è ìîèì ðàçóìåíèåì, âîçäåðæèâàÿñü îò ïðè÷èíå-
íèÿ âñÿêîãî âðåäà è íåñïðàâåäëèâîñòè»);
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5) óâàæàòü ïðàâà áîëüíîãî;
6) ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ïîëüçîé äëÿ áîëüíîãî («Â êà-

êîé áû äîì ÿ íè âîøåë, ÿ âîéäó òóäà òîëüêî äëÿ ïîëüçû
áîëüíîãî, áóäó÷è äàëåê îò âñåãî íàìåðåííîãî, íåïðàâåäíîãî è
ïàãóáíîãî, îñîáåííî îò ëþáîâíûõ äåë ñ æåíùèíàìè è ìóæ-
÷èíàìè, ñâîáîäíûìè è ðàáàìè»);

7) íå ðàçãëàøàòü ÷óæèõ òàéí;
8) ñîáëþäàòü âðà÷åáíóþ òàéíó («×òî áû ïðè ëå÷åíèè, à

òàêæå áåç ëå÷åíèÿ ÿ íå óâèäåë è íå óñëûøàë êàñàòåëüíî æèç-
íè ëþäñêîé èç òîãî, ÷òî íå ñëåäóåò êîãäà-ëèáî ðàçãëàøàòü, ÿ
óìîë÷ó îá ýòîì, ñ÷èòàÿ ïîäîáíûå âåùè òàéíîé»);

9) ïî÷èòàòü ñâîèõ ó÷èòåëåé («Êëÿíóñü… ïî÷èòàòü íàó÷èâ-
øåãî ìåíÿ âðà÷åáíîìó èñêóññòâó íàðàâíå ñ ðîäèòåëÿìè»);

10) õðàíèòü íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó è íåïîðî÷íîñòü («×èñòî
è íåïîðî÷íî áóäó ÿ ïðîâîäèòü ñâîþ æèçíü è ñâîå èñêóññòâî»).

Íà÷àëî ñîâðåìåííîãî ýòàïà èñòîðèè ìåäèöèíñêîé ýòèêè
ñâÿçàíî ñî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé. Â ïðèãîâîðå âðà÷àì-íà-
öèñòàì áûë ñôîðìóëèðîâàí çíàìåíèòûé Íþðíáåðãñêèé êî-
äåêñ (1947) – 10 ýòè÷åñêèõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ íà ÷åëîâåêå, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: îáÿçàííîñòü
äîáðîâîëüíîãî îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ, ïðàâî èñïûòóåìîãî íà
îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå, èñêëþ÷åíèå ýêñïåðèìåíòîâ,
çàâåäîìî âåäóùèõ ê ñìåðòè èëè èíâàëèäíîñòè èñïûòóåìîãî.

Â 1948 ã. Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ (ÂÌÀ)
ïðèíÿëà Æåíåâñêóþ äåêëàðàöèþ, â êîòîðîé ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïó êîíôèäåíöèàëüíîñòè âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â äåêëàðàöèè ôîðìóëèðóþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê
âðà÷ó, çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òîáû ñîîáðàæåíèÿ ðåëèãèîç-
íîé, íàöèîíàëüíîé, ïàðòèéíîé, ïîëèòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè èëè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïðåïÿòñòâîâàëè åìó âûïîë-
íÿòü ñâîé äîëã â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ. Â 1949 ã. ÂÌÀ ïðè-
íÿëà ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Âïîñëåä-
ñòâèè íà Âñåìèðíûõ ìåäèöèíñêèõ àññàìáëåÿõ, îðãàíèçîâàí-
íûõ ÂÌÀ, áûëè ïðèíÿòû äåêëàðàöèè: Õåëüñèíêñêàÿ (1964),
ðàçâèâàþùàÿ èäåè Íþðíáåðãñêîãî êîäåêñà 1947 ã., Ëèññàáîí-
ñêàÿ (1981) î ïðàâàõ ïàöèåíòà, Âåíåöèàíñêàÿ (1983)
î òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè è ðÿä äðóãèõ.

Ê ñîæàëåíèþ, èäåîëîãè÷åñêèå áàðüåðû íå ïîçâîëèëè ñî-
âåòñêèì ìåäèêàì ó÷àñòâîâàòü â äåÿòåëüíîñòè ÂÌÀ è âíåñòè
ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Ïðàêòè÷åñêè áåç
ó÷àñòèÿ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîõîäèëî ôîðìèðîâà-
íèå íîâîé ìåäèöèíñêîé ýòèêè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

92

Ð
à
çä

å
ë
 I



Ïðåîäîëåíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, âîçìîæíîñòü íåîïðå-
äåëåííî äîëãî ïîääåðæèâàòü æèçíü êîìàòîçíûõ áîëüíûõ, ïå-
ðåñàäêà ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ, îòáîð è õðàíåíèå òðàíñ-
ïëàíòàòîâ, ïðèæèâëåíèå òêàíåé, èñêóññòâåííîå èçìåíåíèå
ïîëà, èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå, ãåííàÿ èíæåíåðèÿ –
ýòè è äðóãèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû è áèîëîãèè ïîñòàâèëè íà
ïîâåñòêó äíÿ îñòðåéøèå ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. ×åëîâå÷åñòâî
ðàíåå íå âñòðå÷àëîñü ñ ïðàâîì áîëüíûõ íà ýâòàíàçèþ, äîñ-
òîéíóþ ñìåðòü ïðè ïîëíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î áîëåçíè,
ïðàâàìè óìèðàþùèõ ñòàíîâèòüñÿ ïîòåíöèàëüíûìè äîíîðàìè
îðãàíîâ, ýòè÷åñêîé äîïóñòèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è äð.

Â ðåçóëüòàòå ôèëîñîôñêîãî è ýòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ òà-
êîãî ðîäà ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå, â 70-õ ãîäàõ XX â. ïîÿâèëàñü áèîýòèêà (ñàì
òåðìèí ïðåäëîæåí Â.Ð. Ïîòòåðîì â 1971 ã.) êàê èäåîëîãèÿ çà-
ùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Êëàññè÷åñêàÿ
âðà÷åáíàÿ ýòèêà áûëà ïàòåðíàëèñòñêîé.

Ýòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à îïðåäåëÿëàñü äåâèçîì: «Áëàãî
áîëüíîãî – âûñøèé çàêîí». Íî ïðè ýòîì õàðàêòåð ìîðàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà áûë çàâåäîìî àñèììåò-
ðè÷íûì: âñþ (èëè ïî÷òè âñþ) ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðèíÿòèå êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé âðà÷ áåðåò íà ñåáÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ ïàöèåíòà, òî íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååò îí ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó èëè íåò, ïðè ïðèíÿòèè
êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé åãî ñ÷èòàþò ýòè÷åñêè íåêîìïåòåíòíûì.

Íîâàÿ áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà, èëè áèîýòèêà – ýòî íåîïà-
òåðíàëèñòè÷åñêàÿ âðà÷åáíàÿ ýòèêà. Ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ëè÷íîñòè. Ïàöèåíò ïðèçíàåò-
ñÿ ýòè÷åñêè êîìïåòåíòíûì. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðå-
øåíèé ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ñèñòåìà
öåííîñòåé, îïðåäåëÿþùàÿ ìîðàëüíûé âûáîð âðà÷à è áîëüíî-
ãî, íå ñâÿçàíà æåñòêî ñ ìåäèöèíñêîé òðàäèöèåé, ïîñêîëüêó,
ïðåæäå âñåãî, îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèîðèòåòå ïðàâ ïàöèåíòà, à
íå âðà÷à.

Áèîýòèêà îïèðàåòñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà: 
•• àâòîíîìèþ;
•• áåçâðåäíîñòü;
•• áëàãîäåÿíèå;
•• ñïðàâåäëèâîñòü.
Îáùèå ïðèíöèïû áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè ðåàëèçóþòñÿ ïîñ-

ðåäñòâîì áîëåå êîíêðåòíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
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•• ïðàâäèâîñòü;
•• ïðèâàòíîñòü;
•• êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
•• ëîÿëüíîñòü;
•• êîìïåòåíòíîñòü.
Íîðìà ïðàâäèâîñòè ïðåäïîëàãàåò îáÿçàííîñòü è ìåäèöèí-

ñêîãî ðàáîòíèêà, è âðà÷à, è áîëüíîãî ãîâîðèòü ïðàâäó, ÷òîáû
íàèëó÷øèì îáðàçîì ðåàëèçîâàòü èäåè óâàæåíèÿ ëè÷íîñòè,
ñîçäàíèå àòìîñôåðû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðà-
âî áîëüíîãî íà èíôîðìàöèþ î ñâîåé áîëåçíè, ëå÷åíèè è ïðîã-
íîçå. Âìåñòå ñ òåì íîðìà ïðàâäèâîñòè íå èìååò àáñîëþòíîãî
õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå åå â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëüíîìó íåñîìíåííûé âðåä (ÿòðîãå-
íèè) è âñòóïèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ýòè÷å-
ñêèì ïðèíöèïîì. Êîãäà ýòè÷åñêàÿ íîðìà ïðîòèâîðå÷èò ýòè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðèíöèïó.
Ñëåäóåò âñåãäà ðàçëè÷àòü ýòè÷åñêóþ ðàçíèöó ìåæäó óìîë÷à-
íèåì ïðàâäû âî áëàãî áîëüíîãî è ïðÿìûì îáìàíîì åãî.

Íîðìà ïðèâàòíîñòè ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàííîñòü ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà óâàæàòü ïðàâî áîëüíîãî íà ëè÷íóþ æèçíü
è íå âòîðãàòüñÿ â íåå, òåì áîëåå ãðóáî, áåç ñîãëàñèÿ áîëüíî-
ãî èëè ñòðîãîé íåîáõîäèìîñòè. Íàðóøåíèå íîðìû ïðèâàò-
íîñòè, íå ïðîäèêòîâàííîå ñòðîãîé òåðàïåâòè÷åñêîé íåîáõî-
äèìîñòüþ, ñ÷èòàåòñÿ íåîïðàâäàííûì íàðóøåíèåì àâòîíîìèè
ëè÷íîñòè.

Íîðìà êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò äîâåðèòåëü-
íîñòü îòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî è íåðàçãëàøåíèå áåç ðàç-
ðåøåíèÿ áîëüíîãî èíôîðìàöèè, ñîîáùåííîé âðà÷ó èëè ïîëó-
÷åííîé â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïîëíàÿ
êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè íåäîñòèæèìà, òàê êàê â
îáùåñòâå ñóùåñòâóþò åå îãðàíè÷åíèÿ ïî çàêîíó (íàïðèìåð, â
èíòåðåñàõ ñëåäñòâèÿ è ñóäà), è êðîìå òîãî, îíà ìîæåò â îïðå-
äåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîòèâîðå÷èòü èíòåðåñàì ñîõðà-
íåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äðóãèõ ëèö.

Áèîýòèêà íå îòðèöàåò íîðì è ïðèíöèïîâ îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîé ýòèêè, ìåäèöèíñêîé ýòèêè ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, íà-
îáîðîò, îíà îáðàùàåòñÿ ê íèì, ïîäíèìàåò íà íîâóþ âûñîòó
âîïðîñ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, êàêèì áû òÿæåëûì íåäóãîì îí íè
ñòðàäàë. Îíà çàùèùàåò ïàöèåíòà îò çëà, êîòîðîå ìîã áû ïðè-
÷èíèòü åìó ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, çàáûâøèé, ÷òî ñî âðåìåí
Ãèïïîêðàòà ïåðâûì ïðèíöèïîì åãî ïîâåäåíèÿ äîëæåí áûòü
ïðèíöèï «Íå íàâðåäè».

94

Ð
à
çä

å
ë
 I



Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äå-
îíòîëîãèè. Äåîíòîëîãèÿ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ deon –
äîëæíîå è logos – ó÷åíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, â äîñëîâíîì ïåðå-
âîäå îçíà÷àåò ó÷åíèå î äîëãå. Ïîÿâëåíèå òåðìèíà «äåîíòîëî-
ãèÿ» ñâÿçàíî ñ èìåíåì àíãëèéñêîãî ñâÿùåííèêà Áåíòàìà.
Ïåðâîíà÷àëüíî â ýòî ïîíÿòèå âêëàäûâàëîñü ðåëèãèîçíî-
íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå. Â ñî÷åòàíèè ñî ñëîâîì «ìåäèöèí-
ñêàÿ» òåðìèí «äåîíòîëîãèÿ» î÷åíü ñêîðî ñòàë îçíà÷àòü êîì-
ïëåêñ ýòè÷åñêèõ íîðì, ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåò-
ñÿ ìåäðàáîòíèê, ñîâîêóïíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ ïðèíöèïîâ è ïðà-
âèë, ñîñòàâëÿþùèõ ïîíÿòèå «äîëã ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà».

Ïðåäñòàâëåíèå îá èñêëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè êîìïëåêñà
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ñëîæèëîñü åùå â äðåâíèå âðåìåíà, çà ìíîãèå òû-
ñÿ÷åëåòèÿ äî ïîÿâëåíèÿ òåðìèíà «äåîíòîëîãèÿ». Ýòî è çíà-
ìåíèòàÿ «êëÿòâà Ãèïïîêðàòà», åå ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà è æèç-
íåííîñòü ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî Ãèïïîêðàò âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíîé äåîíòîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï: 
«Äîëæíî îáðàùàòü âíèìàíèå, ÷òîáû âñå, ÷òî ïðèìåíÿåòñÿ,
ïðèíîñèëî ïîëüçó...».

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòî-
ëîãèè âíåñëè ðóññêèå êëèíèöèñòû Ñ. Ã. Çàáåëèí, Í. È. Ïè-
ðîãîâ, Ì. ß. Ìóäðîâ, Ñ. Ï. Áîòêèí è äð.

Ì. ß. Ìóäðîâ, îáðàùàÿñü ê ó÷åíèêàì, ïèñàë: «Íà÷àâ ñ
ëþáâè ê áëèæíåìó, ÿ äîëæåí âíóøèòü âàì âñå ïðî÷åå, ïðî-
èñòåêàþùåå èç îäíîé âðà÷åáíîé äîáðîäåòåëè: óñëóæëèâîñòü,
ãîòîâíîñòü ê ïîìîùè âî âñÿêîå âðåìÿ, äíåì è íî÷üþ, ïðèâåò-
ëèâîñòü, ïðèâëåêàþùóþ ê ñåáå ðîáêèõ è ñìåëûõ, ìèëîñåðäèå
ê ÷óæåñòðàíöàì è áåäíûì, áåñêîðûñòèå, ñíèñõîæäåíèå ê ïî-
ãðåøíîñòÿì áîëüíîãî, êðîòêóþ ñòðîãîñòü ê èõ íåïîñëóøà-
íèþ, ðàçãîâîð òîëüêî î íóæíîì è ïîëåçíîì, ñêðîìíîñòü è
ñòûäëèâîñòü, óìåðåííîñòü â ïèùå, íåíàðóøèìîå ñïîêîéñòâèå
ëèöà è äóõà ïðè îïàñíîñòÿõ áîëüíîãî, âåñåëîñòü áåç ñìåõà è
øóòîê ïðè ñ÷àñòëèâîì õîäå áîëåçíè, õðàíåíèå òàéíû è
ñêðûòíîñòü ïðè áîëåçíÿõ ïðåäîñóäèòåëüíûõ...».

Â ïðîáëåìàõ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè ìîæíî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî àñïåêòîâ â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíòàêòàìè ìåäðàáîòíèêà.
Îòíîñèòåëüíî äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîí-
òîëîãèè:

′

95

Ð
à
çä

å
ë
 I



•• ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ïàöèåíò;
•• ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ãîñóäàðñòâî, çàêîí;
•• ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è åå âçàèìîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè

ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, âðà÷àìè, ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì;

•• ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà;
•• ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è åå îòíîøåíèå ê ñåáå.
Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëî-

ãèè ïðîñòû è «äîëæíîå ïîâåäåíèå» èñ÷åðïûâàåòñÿ äîáðîñî-
âåñòíûì âûïîëíåíèåì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî çàáîòîé, ýëåìåíòàðíîé âåæëèâîñòüþ è êîððåêòíîñòüþ
ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó. Íå íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïî âñåì âî-
ïðîñàì ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ãîëîñó
ñâîåé ñîâåñòè, ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé ñïðà-
âåäëèâîñòè. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìåäðàáîòíèêó ïðèõîäèòñÿ
ðåøàòü äèëåììû íà îñíîâå çíàíèé ïî ìåäèöèíñêîé äåîíòîëî-
ãèè, ýòèêå, íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ è â íåêîòîðûõ 
þðèäè÷åñêèõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåä-
ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà.

Äåîíòîëîãèÿ ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ îáùåñòâîì, ñ ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðîãðåññîì, ñ óâåëè÷åíèåì èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î äîñòèæåíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû. Ðåàíèìàòîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ
ñòàâÿò ðÿä íîâûõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è ñ äàëüíåé-
øèì ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè, ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
îòðàñëåé ìåäèöèíû áóäóò âîçíèêàòü è íîâûå äåîíòîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïîäûòîæèâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà íåîáõîäèìû êàê ìèíèìóì òðè ñîñòàâ-
ëÿþùèå:

•• ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ;
•• ñïåöèàëüíûå óìåíèÿ;
•• îñîáûé ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, ñòèëü ìûøëåíèÿ è ïîâå-

äåíèÿ.

5.2. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÝÒÈÊÅÒ 
È ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß Â ÊÎËËÅÊÒÈÂÅ

Íàèáîëåå ÷àñòî ïåðâûìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, 
ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ÿâëÿþòñÿ ôåëüäøåð, àêó-
øåðêà, ðàáîòàþùèå íà ÔÀÏàõ, íà ñòàíöèÿõ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, â çäðàâïóíêòàõ è ò. ä., îáåñïå÷èâàÿ îïðåäåëåí-
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íûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîëîæåíèå «ïåðâîãî» â
îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè îáÿçûâàåò òàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ
âñòðå÷ó ñ íèìè, ÷òîáû îíà ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëàñü íà ïî-
ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîã-
äà ìû âïåðâûå âñòðå÷àåìñÿ ñ ÷åëîâåêîì çäîðîâûì èëè áîëü-
íûì, ó íàñ ñêëàäûâàåòñÿ î íåì îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå:
àêêóðàòíûé èëè íåðÿøëèâûé, âíèìàòåëüíûé èëè ðàññåÿí-
íûé, ÷óòêèé èëè áåçðàçëè÷íûé. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå âëèÿåò
íà âñå ïîñëåäóþùèå âñòðå÷è, âîò ïî÷åìó ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê äîëæåí âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ó ïàöèåíòà ñëîæèëîñü áëà-
ãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå î íåì êàê î ÷åëîâåêå äóøåâíîì, âíè-
ìàòåëüíîì, õîðîøî çíàþùåì ñâîå äåëî. Îò ýòîãî áóäóò çàâè-
ñåòü äàëüíåéøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, åãî äîâåðèå
èëè íåäîâåðèå ê ìåäðàáîòíèêó.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âûïîëíÿÿ ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè è òðåáîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè, îáÿçàí
ïðèäåðæèâàòüñÿ ìåäèöèíñêîãî ýòèêåòà – ïîðÿäêà ïîâåäåíèÿ
â òîé èëè èíîé îáñòàíîâêå, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ êîëëåãà-
ìè è ïàöèåíòàìè. Ìåäèöèíñêèé ýòèêåò îñíîâûâàåòñÿ íà òðå-
áîâàíèÿõ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè. Íîðìû ýòèêåòà â ìåäè-
öèíå òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ýòè÷åñêèìè è äåîíòîëîãè÷åñêè-
ìè íîðìàìè, ýòèêåò íåâîçìîæíî ñîáëþäàòü, íå çíàÿ íîðì îá-
ùåé ýòèêè. 

Ñëåäóåò âûäåëèòü äâå ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ýòèêåòà:
ýòèêåò âçàèìîîòíîøåíèé â òðóäîâîì êîëëåêòèâå è ýòèêåò
âçàèìîîòíîøåíèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà. 

Ýòèêåò â òðóäîâîì êîëëåêòèâå ïðèçâàí ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè, ïðèäàòü èì äåëîâóþ è òîâàðèùåñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â óâàæåíèè ê ñâîèì êîëëå-
ãàì, âçàèìîïîìîùè â ðàáîòå è âìåñòå ñ òåì â íåòåðïèìîñòè
ê ïðîôåññèîíàëüíîé íåäîáðîñîâåñòíîñòè èëè äðóãèì ïîñòóï-
êàì, ïîðî÷àùèì ìåäèöèíñêóþ ïðîôåññèþ.

Ìåäèöèíñêèé ýòèêåò ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå ñóáîðäèíàöèè, ò. å. ñèñòåìû ñëóæåáíîãî ïîä÷èíåíèÿ ìëàä-
øåãî ïî äîëæíîñòè ñòàðøåìó. Ñóáîðäèíàöèÿ â ðàáîòå èìååò
ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, äèñöèïëèíèðóåò, îáåñïå÷èâàåò
ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè è óõîäå çà ïàöèåíòàìè, îõðàíÿåò
àâòîðèòåò ðóêîâîäèòåëÿ, ñòàðøåãî ïî äîëæíîñòè, çâàíèþ.
Ýòî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îïûòíûìè ôåëüäøå-
ðàìè, àêóøåðêàìè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè è ìîëîäûìè âðà-
÷àìè. Ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê íå äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü â
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ïðèñóòñòâèè âðà÷à ñâîå ïðåâîñõîäñòâî â óìåíèè âûïîëíÿòü
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû. Îïûòíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà, àêóøåðêà íàéäóò ñïîñîá ïîìî÷ü ìîëîäîìó âðà÷ó
è ìîëîäîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå, àêóøåðêå îñâîèòü íåîáõîäè-
ìûå ïðàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîïðîâîæ-
äåíèé òèïà «×åìó âàñ â èíñòèòóòå (èëè ó÷èëèùå) ó÷èëè».

Ýòèêåò òðåáóåò, ÷òîáû âðà÷, ôåëüäøåð, àêóøåðêà, ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà â êîëëåêòèâå âñåãäà áûëè âåæëèâûå, êîððåêòíûå,
íå äîïóñêàëè â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì ïðîÿâëåíèÿ íåóâàæå-
íèÿ. Íåëüçÿ îáñóæäàòü ìåäèöèíñêèå îøèáêè, äåéñòâèÿ âðà-
÷åé, ìåäñåñòåð â ïðèñóòñòâèè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåí-
òà è ñ ñàìèìè ïàöèåíòàìè. Ìåäèöèíñêèé ýòèêåò ïðåäóñìàòðè-
âàåò ñêðîìíîñòü ôåëüäøåðà, àêóøåðêè, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
íî ñêðîìíîñòü íå îçíà÷àåò ñòðåìëåíèå äåðæàòü ñåáÿ â òåíè.

Ýòèêåò ïðåäóñìàòðèâàåò è ñîîòâåòñòâóþùèé âíåøíèé
âèä, íåëüçÿ áûòü íà ðàáîòå â íåîïðÿòíîé îäåæäå. Ñòðîãî
äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ôîðìà îäåæäû – ñîîòâåòñòâåííî îòäåëå-
íèþ. Íåäîïóñòèìû áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîñìåòèêè, óêðàøå-
íèé, ñóïåðìîäíûå ïðè÷åñêè.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ýòèêåòà âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè. Íàðÿäó ñ ñîáëþäåíèåì òàê-
òà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ïñèõîëîãèþ ïàöèåíòà, ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü ê åãî ñëà-
áîñòÿì. Íå ñëåäóåò äàâàòü ïàöèåíòó îáåùàíèé, åñëè íåò óâå-
ðåííîñòè â èõ âûïîëíåíèè. Íåïîçâîëèòåëüíû ïîêðîâèòåëü-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ðàçâÿçíîñòü â îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè. 

Ïðàâèëà ýòèêåòà òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ôîðìû îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, óìåíèÿ íàéòè êîíòàêò äà-
æå ñ ñàìûìè «ñëîæíûìè» èç íèõ.

Ïðàâèëà ñëóæåáíîãî ýòèêåòà äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà: 

1) ïîêàæèòå ðàäîñòü îò ïðèâåòñòâèÿ ñâîèõ êîëëåã. Óëûá-
êà ïî óòðàì – ñèëüíûé ñòèìóë õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, ïîêàçà-
òåëü òîãî, ÷òî íà âàøó ïîìîùü ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü;

2) áóäüòå ïðèâåòëèâûìè è âåæëèâûìè â ëþáûõ óñëîâèÿõ.
Íàó÷èòåñü ïîääåðæèâàòü áîäðûé íàñòðîé ó ñåáÿ è ó îêðóæà-
þùèõ. Íå âñåãäà êîëëåãè è ïàöèåíòû ðàäû âñòðå÷å ñ íàìè,
îäíàêî ñâîåé ïðèâåòëèâîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, âíèìà-
íèåì è âåæëèâîñòüþ ìû ìîæåì çàñòàâèòü õìóðûõ óëûáíóòü-
ñÿ, ïîäîçðèòåëüíûõ – ïîâåðèòü, êàïðèçíûõ – óñïîêîèòüñÿ;

3) îáðàùåíèÿ äðóã ê äðóãó â ñëóæåáíîé îáñòàíîâêå äîïóñ-
òèìû òîëüêî íà «Âû», ïî èìåíè-îò÷åñòâó, ýòî íåîáõîäèìàÿ
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äèñòàíöèÿ. Åâðîïåéñêèé âàðèàíò îáðàùåíèÿ ïî èìåíè è íà
«òû» íå âñåì ìîæåò íðàâèòüñÿ, ïîýòîìó ìàíåðà îáðàùåíèÿ ó
íàñ ðàçíàÿ. «Òû» óìåñòíî ñðåäè ðàâíûõ ïî ñëóæåáíîìó ïîëî-
æåíèþ êîëëåã â îáñòàíîâêå äîáðîæåëàòåëüíîñòè è äðóæáû;

4) óìåíèå îòäàâàòü ïðèêàç â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ óìåíèåì îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé, åñëè
ïîðó÷åíèå íå âõîäèò â ïðÿìûå îáÿçàííîñòè ïîä÷èíåííîãî;

5) óìåéòå ïîëó÷àòü áëàãîäàðíîñòü çà óñïåõ â ðàáîòå, íî è
âçûñêàíèå çà ñëóæåáíûå óïóùåíèÿ. Ïîìíèòå ïðàâèëà ïñèõî-
ëîãèè: «Ïîðóãàë – ïðîèãðàë, ïîõâàëèë – âûèãðàë» è «Õâà-
ëèòü – ïðèëþäíî, ðóãàòü – íàåäèíå»;

6) ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ìîæíî îòñòàèâàòü òîëüêî äî ïðèíÿ-
òèÿ ðóêîâîäèòåëåì ðåøåíèÿ. Êàê òîëüêî ðåøåíèå ïðèíÿòî –
ýòî óæå òâîå ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, íå ïðîâîöèðóéòå íåäî-
âîëüñòâî è íåñòàáèëüíîñòü;

7) ñîçäàâàéòå íàñòðîé íà óñïåõ. Âàøà âåðà è ñïîêîéíàÿ
óâåðåííîñòü îáåñïå÷àò ïîçèòèâíóþ àòìîñôåðó äëÿ ðàáîòû;

8) áóäüòå ïóíêòóàëüíû, âåäèòå åæåäíåâíèê. Óâàæàÿ ñâîå
âðåìÿ, öåíèòå ÷óæîå;

9) ñîáëþäàéòå ïðàâèëà «èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ»,
êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ìåäèöèíñêîé òàéíû, ýòè÷åñêèå íîðìû
óâàæåíèÿ ïðàâ ëè÷íîñòè; 

10) âûïîëíÿéòå ñâîè îáåùàíèÿ. Íå êðèòèêóéòå îðãàíèçà-
öèþ, åå ðóêîâîäèòåëåé è ñâîèõ êîëëåã, îñîáåííî ïðè ïîñòî-
ðîííèõ.

5.3. ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß, 
ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÅ Ê ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

Ëèöà, çàêîí÷èâøèå ìåäèöèíñêèé âóç, äàþò êëÿòâó âðà÷à –
ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî, ïðèíèìàåìîå ïåðåä ãîñóäàðñòâîì.
Â 1983 ã. âûïóñêíèêè ñåñòðèíñêîé øêîëû â Ìè÷èãàíå âïåð-
âûå äàëè «êëÿòâó Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë», íàçâàííóþ èìåíåì
îñíîâîïîëîæíèöû ñåñòðèíñêîãî äåëà. Â êëÿòâå ãîâîðèëîñü:
«Ïåðåä Áîãîì è ïåðåä ëèöîì ñîáðàâøèõñÿ ÿ òîðæåñòâåííî
îáåùàþ: âåñòè æèçíü, èñïîëíåííóþ ÷èñòîòû, è ÷åñòíî âûïîë-
íÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. ß áóäó âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò âñåãî âðåäíîãî è ïàãóáíîãî è íèêîãäà ñîçíàòåëüíî íå
èñïîëüçóþ è íå íàçíà÷ó ëåêàðñòâà, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè
âðåä. ß ñäåëàþ âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü è
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ïîâûøàòü óðîâåíü ìîåé ïðîôåññèè. ß áóäó äåðæàòü â òàéíå
âñþ ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îêàæåòñÿ â ìîåì ðàñïîðÿ-
æåíèè âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäíûìè. ß áóäó
ïðåäàííî ïîìîãàòü âðà÷ó â åãî ðàáîòå è ïîñâÿùó ñåáÿ íåóñòàí-
íîé çàáîòå î áëàãîïîëó÷èè âñåõ ââåðåííûõ ìíå ïàöèåíòîâ».

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ëè÷íûå êà÷åñòâà êàæäîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû:

•• ìîðàëüíûå – ñîñòðàäàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ÷óòêîñòü,
íåæíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, òåðïåíèå, ñàìîîòâåðæåííîñòü, ÷å-
ñòíîñòü, òðóäîëþáèå, ñêðîìíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, ÷óâñò-
âî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;

•• ýñòåòè÷åñêèå – îïðÿòíîñòü, áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä,
îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

•• èíòåëëåêòóàëüíûå – ýðóäèöèÿ, íàáëþäàòåëüíîñòü, èíè-
öèàòèâà, ëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.

Ñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü ïàöèåíòà òðåáóåò îò
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îñîáîé ÷óòêîñòè è âíèìàíèÿ. ×óòêîñòü –
ýòî íå òîëüêî ñîïåðåæèâàíèå, ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå è ïî-
íèìàíèå ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, íî è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîò-
âåðæåííîñòè è ñàìîïîæåðñòâîâàíèþ. Îäíàêî ÷óòêîñòü è äî-
áðîòà íå äîëæíû ïåðåõîäèòü â ñåíòèìåíòàëüíîñòü, êîòîðàÿ
ëèøàåò ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ñîáðàííîñòè è òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â áîðüáå çà çäîðîâüå, à çà÷àñòóþ è æèçíü ïàöèåíòà. 

Ïðîøëè òå âðåìåíà, êîãäà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áûëà ïðî-
ñòûì èñïîëíèòåëåì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Ñîâðåìåííûé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, çíàíèå ïðè÷èí è
ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è èõ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿþò ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ëå-
÷åáíîìó ïðîöåññó è óõàæèâàòü çà ïàöèåíòàìè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà áûòü âñåãäà ñîáðàííîé, ñïî-
êîéíîé, óðàâíîâåøåííîé, òâåðäîé, ðåøèòåëüíîé, íå äîïóñ-
êàòü ñóåòû è íåðâîçíîñòè â ðàáîòå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, äàæå
ïðè âûñîêîì ïðîôåññèîíàëèçìå, íåäîïóñòèìû óçêèé êðóãî-
çîð, íåäîñòàòîê îáùåé êóëüòóðû. Îí äîëæåí áûòü íà âûñîòå
ïîëîæåíèÿ è íå èìååò ìîðàëüíîãî ïðàâà îêàçàòüñÿ íåñâåäó-
ùèì â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ è
íðàâñòâåííûõ âîïðîñàõ. Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü â
ïîñòîÿííîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ïîâûøåíèè íå òîëüêî

100

Ð
à
çä

å
ë
 I



ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, íî è îáùåé êóëüòóðû, ðàñøè-
ðåíèè ñâîåãî êðóãîçîðà.

Âíåøíèé âèä ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà íðàâñòâåííóþ àòìîñôåðó â ó÷ðåæäåíèè. Àê-
êóðàòíàÿ, ïîäòÿíóòàÿ, â áåëîñíåæíîì õàëàòå ñ ïðèáðàííûìè
ïîä êîëïàê âîëîñàìè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûçûâàåò äîâåðèå
ïàöèåíòà, â åå ïðèñóòñòâèè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíåå.

Íåîïðÿòíîñòü â îäåæäå, ìÿòûé è ãðÿçíûé õàëàò, ÿðêèé
ãðèì, èçáûòîê óêðàøåíèé íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ïà-
öèåíòà, ïîäðûâàþò àâòîðèòåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

Ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ðåãóëèðóåòñÿ íå òîëüêî çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè. Äëÿ ýòî-
ãî ñóùåñòâóþò îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ìíåíèå êîëëåã, ñàìî-
îöåíêà è ò. ä. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî óñòàíîâëåíî äëÿ âðà÷åé,
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå è ê ìåäñåñòðàì. Îíè òàêæå äîëæíû
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ,
ýòèêåòà.

Îò òîãî êàê ñëîæàòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòà è ìåä-
ñåñòðû, âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Â îñíîâó òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ìåäñåñòåð âåí-
ãåðñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà È. Õàðäè ïîëîæåíû íå òîëüêî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà, íî è îòíîøåíèå ê ðàáîòå, ê ïàöèåíòàì.

Ìåäñåñòðà-ðóòèíåð. Òàêàÿ ìåäñåñòðà âûïîëíÿåò ñâîè
îáÿçàííîñòè ñêðóïóëåçíî, óïîäîáëÿÿñü ìàøèíå, íå ñîïåðåæè-
âàÿ è íå ñî÷óâñòâóÿ ïàöèåíòàì. Îíà ìîæåò ðàçáóäèòü ïàöèåí-
òà äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü åìó ïðåäïèñàííîå âðà÷îì ñíîòâîðíîå.

Àðòèñòè÷åñêèé òèï. Òàêàÿ ìåäñåñòðà ðàáîòàåò, ñîçíà-
òåëüíî èãðàÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü, ñòðåìÿñü ê äîñòèæåíèþ
èäåàëà. Åñëè ðîëü ïåðåõîäèò äîïóñòèìûå ãðàíèöû, òî â åå
ïîâåäåíèè èñ÷åçàþò íåïîñðåäñòâåííîñòü, èñêðåííîñòü. Ýòî
ìîæåò ïîìåøàòü óñòàíîâëåíèþ äîëæíîãî êîíòàêòà ìåæäó
ìåäñåñòðîé è ïàöèåíòîì. Èìåííî îò òàêîé ìåäñåñòðû ìîæíî
óñëûøàòü: «Íàïðàñíî ÿ åìó âíóøàëà...», «÷àñàìè ÿ åãî âîñïè-
òûâàëà...» è ò. ä.

Íåðâíûé òèï. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, îí íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåí â íàøåì çäðàâîîõðàíåíèè. Òàêàÿ ìåäñåñòðà ÷àñòî áû-
âàåò óñòàëîé, ðàçäðàæåííîé, ÷òî ïåðåäàåòñÿ è ïàöèåíòàì. Åé
êàæåòñÿ, ÷òî åå óñèëèÿ íå îöåíèâàþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì.
Ïîäñîçíàòåëüíî îíà ñòàðàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé (èç îïàñåíèÿ çàðàçèòüñÿ). Ó òàêîé ìåäñåñòðû
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ (òîêñèêîìà-
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íèÿ), êîòîðûìè îíà ïûòàåòñÿ ïîäàâëÿòü è êîìïåíñèðîâàòü
ñâîè òðóäíîñòè.

Ìóæåïîäîáíûé òèï. Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îáû÷íî òàêèå
ìåäñåñòðû êðóïíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ðåøèòåëüíû, ýíåðãè÷íû.
Ïàöèåíòû óæå èçäàëè ïî ïîõîäêå óçíàþò èõ. Â áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ ýòè ñåñòðû ñòàíîâÿòñÿ õîðîøèìè îðãàíèçàòî-
ðàìè è âîñïèòàòåëÿìè ìîëîäîé ñìåíû. Â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ, ïðè íåäîñòàòêå êóëüòóðû, îáðàçîâàííîñòè îíè ãðó-
áû è àãðåññèâíû.

Ìàòåðèíñêèé òèï. Ìåäñåñòðû ýòîãî òèïà ñ ìàêñèìàëü-
íîé çàáîòîé è ñî÷óâñòâèåì îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì. ×àñòî ýòî
ìèëûå òîëñòóøêè, áåñøóìíî «ïåðåêàòûâàþùèåñÿ» ïî ïàëà-
òàì. Îíè óñïåâàþò ïîâñþäó è, äàæå íåñìîòðÿ íà ñâîé âîç-
ðàñò, â æèâîñòè è ïîäâèæíîñòè ÷àñòî íå óñòóïàþò ìîëîäûì.
Çàáîòèòüñÿ î ïàöèåíòàõ äëÿ íèõ – ïðèçâàíèå è èõ ëè÷íàÿ
æèçíü.

Òèï óçêîãî ñïåöèàëèñòà. Òàêàÿ ìåäñåñòðà îòíîñèòñÿ ê
äðóãèì ìåäñåñòðàì è ïàöèåíòàì ñ ÷óâñòâîì ïðåâîñõîäñòâà,
÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé. Î÷åíü
÷àñòî ìåäñåñòðû ýòîãî òèïà âñòðå÷àþòñÿ â ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, ëàáîðàòîðèÿõ, ñðå-
äè îïåðàöèîííûõ ìåäñåñòåð.

Íåñîìíåííî, ñóùåñòâóþò è ñìåøàííûå òèïû ìåäñåñòåð, â
ñòèëå ïîâåäåíèÿ êîòîðûõ â ðàçëè÷íîé ìåðå ñî÷åòàþòñÿ ïåðå-
÷èñëåííûå âûøå ÷åðòû.

Íèêàêèìè, äàæå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè
òåõíèêè, ñëîæíûì îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé íåâîçìîæ-
íî çàìåíèòü íåïîñðåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì. 
Â äðåâíåé ôîðìóëå «Ñëîâî âðà÷à, òðàâà ôàðìàöåâòà, ñêàëüïåëü
õèðóðãà – âîò ÷òî èñöåëÿåò áîëüíîãî» íå ñëó÷àéíî íà ïåðâîå
ìåñòî ïîñòàâëåíî «ñëîâî». Ñëîâî ìåäñåñòðû, ïðîâîäÿùåé ñ
ïàöèåíòîì çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì âðà÷, íå ìåíåå
çíà÷èìî. «Ñëîâî, êàê ëåêàðñòâî, – ñ÷èòàåò âðà÷ è ïèñàòåëü 
Ï.À. Áåéëèí, – îáëàäàåò ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì èëè ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì. Ê îòäåëüíûì ñëîâàì âûðàáàòûâàåòñÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü – îíè ìîãóò âûçâàòü àëëåðãèþ, øîê. À ïåðåäîçèðóåøü
äàæå ïî ñîäåðæàíèþ ñâîåìó ëå÷åáíûå ñëîâà, ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ «ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü». Áîëòëèâûé ÷åëîâåê ìîæåò âû-
çâàòü ó ñâîèõ ñëóøàòåëåé ãîëîâíóþ áîëü è óñòàëîñòü». Â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäñåñòðû áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò êóëüòóðà îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ìåäñåñòðå äîëæíî
áûòü ÿñíî, ÷òî æàðãîí – ïðèçíàê íèçêîé êóëüòóðû, à ïðîôåñ-
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ñèîíàëüíûé æàðãîí â ìåäèöèíå – ÿâëåíèå íå òîëüêî íå 
áåçîáèäíîå, íî è àìîðàëüíîå. Äëÿ ìåäñåñòðû íåäîïóñòèìî
ãîâîðèòü î ïàöèåíòàõ «äèàáåòèê», «àñòìàòèê», «ðåâìàòèê»,
èñïîëüçîâàòü òàêèå àááðåâèàòóðû, êàê ÊÈÍÎ («êîæíûõ èç-
ìåíåíèé íå îáíàðóæåíî»), ÆÏÎÁÈ («æåíñêèå ïîëîâûå îð-
ãàíû áåç èçìåíåíèé»), ÐÀÊ («ðàçâåðíóòûé àíàëèç êðîâè»),
ÑÑÑ («ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà») è ò. ä.

Êëþ÷îì ê îáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíîå ðóññêîå ñëî-
âî «çäðàâñòâóéòå», à ê ïàöèåíòó è êîëëåãå ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ íà «Âû». Ôàìèëüÿðíàÿ ôîðìà îáðàùåíèÿ óíèæàåò ïàöè-
åíòà. Èç ëåêñèêîíà ìåäèêîâ äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû òàêèå
îáðàùåíèÿ, êàê «òîâàðèù», «ãðàæäàíèí», «ìóæ÷èíà», «òåòÿ».

«Âåñåëîå ñåðäöå áëàãîòâîðíî, êàê âðà÷åâñòâî, à óíûëûé
äóõ ñóøèò êîñòè», – ãîâîðèòñÿ â Áèáëèè (Êíèãà ïðèò÷åé Ñî-
ëîìîíîâûõ). Ïîä âîçäåéñòâèåì ñìåõà â ìîçãó ÷åëîâåêà àêòè-
âèçèðóåòñÿ âûðàáîòêà ýíäîãåííûõ ìîðôèíîâ, ïî ìîëåêóëÿð-
íîé ñòðóêòóðå áëèçêèõ ê àíàëüãåòèêàì è ïîìîãàþùèõ ïåðå-
íîñèòü áîëü.

«Ñìåõîòåðàïèÿ» èìååò ïîëíîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è
ïðèìåíåíèå. Îäíàêî ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü, ÷òî åñòü ëþäè, ëèøåííûå ÷óâñòâà þìîðà. Îñîáåííî áî-
ëåçíåííî ïàöèåíòû ïåðåæèâàþò íàñìåøêè íàä èõ ñîñòîÿíèåì.

Ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà
ïîñòîÿííî ïîìíèòü î òîì, ÷òî åå çàäà÷à – íå «îáðàçîâàííîñòü
ñâîþ ïîêàçûâàòü», à ïðåäåëüíî ÿñíî îòâåòèòü íà âîïðîñû,
îáîñíîâàòü íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

Â 1950 ã. Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ìåäñåñòåð áûë ïðè-
íÿò «Ìîðàëüíûé êîäåêñ ìåäñåñòðû», çàòåì îí áûë óòâåðæäåí
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé ìåäñåñòåð. Êîäåêñ ñîäåðæèò 
11 ñòàòåé.

1. Ñåñòðà âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, óâàæàÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîå äîñòîèíñòâî è ëè÷íîñòü ïàöèåíòà íåçàâèñèìî îò åãî ñî-
öèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ
êà÷åñòâ èëè ïðîèñõîæäåíèÿ, åãî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

2. Ñåñòðà çàùèùàåò çàêîííûìè ñðåäñòâàìè âñþ êîíôè-
äåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ.

3. Ñåñòðà âûñòóïàåò â çàùèòó ïàöèåíòà, êîãäà íåêîìïå-
òåíòíîñòü, íåýòè÷íîñòü, íåëåãàëüíàÿ ïðàêòèêà êàêîãî-íèáóäü
ëèöà ïàãóáíî âëèÿþò íà áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå.

4. Ñåñòðà áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàöèåíòó.
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5. Ñåñòðà ïîääåðæèâàåò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.
6. Ñåñòðà èñïîëüçóåò îáîñíîâàííûå ñóæäåíèÿ, ñîáñòâåí-

íóþ êîìïåòåíòíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà êàê êðè-
òåðèé â ïðåäîñòàâëåíèè êîíñóëüòàöèé, âçÿòèè íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

7. Ñåñòðà íåïðåðûâíî íàêàïëèâàåò çíàíèÿ â ðàìêàõ ñâîåé
ïðîôåññèè.

8. Ñåñòðà ïðèëàãàåò ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óëó÷øèòü ñòàíäàðòû ñåñòðèíñêîãî äåëà.

9. Ñåñòðà ïðèëàãàåò ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óñëîâèÿ íàéìà íà ðàáîòó ñïîñîáñòâîâàëè âûñîêîìó êà-
÷åñòâó ñåñòðèíñêîãî óõîäà.

10. Ñåñòðà ïðèëàãàåò ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû îãðàäèòü îáùåñòâî îò äåçèíôîðìàöèè èëè íåïðàâèëüíîé
èíòåðïðåòàöèè ñåñòðèíñêîãî äåëà è ïîääåðæèâàòü åãî àâòîðèòåò.

11. Ñåñòðà ñîòðóäíè÷àåò ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ïðîôåññèé â öåëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
íàñåëåíèÿ â îõðàíå çäîðîâüÿ.

Ýòîò äîêóìåíò íóæäàåòñÿ â íåêîòîðûõ êîììåíòàðèÿõ.
Ìåäñåñòðû äîëæíû ïðèíèìàòü âñå âîçìîæíûå ìåðû, ÷òîáû
çàùèòèòü è ñîõðàíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, êîãäà åñòü íàäåæ-
äà íà âûçäîðîâëåíèå èëè åñëè ëå÷åíèå ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü
ïàöèåíòà. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åí â ïðî-
öåññ ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî îõðàíå åãî
çäîðîâüÿ. Îí èìååò ïîëíîå ìîðàëüíîå ïðàâî ïîëó÷àòü èíôîð-
ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñåðüåçíûõ ðåøåíèé, ó÷à-
ñòâîâàòü â îöåíêå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ïðè âûáîðå
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàòü, îòêàçûâàòüñÿ èëè ïðîäîëæàòü
ëå÷åíèå áåç ïðèíóæäåíèÿ. Êàæäàÿ ìåäñåñòðà äîëæíà áûòü
êîìïåòåíòíà â ìîðàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ âîïðîñàõ, çàùèùàòü
è ïîääåðæèâàòü ïðàâà ïàöèåíòà. Åñëè ïàöèåíò íå ñïîñîáåí
ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå, íåîáõîäèìî íàéòè òîãî,
êòî ñìîã áû ýòî ñäåëàòü (ðîäñòâåííèêè, îïåêóíû). 

Îïðåäåëÿÿ ñòàòóñ è õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà, êîäåêñ 
óñòàíàâëèâàåò, ÷òî íåîáõîäèìîñòü â îõðàíå çäîðîâüÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âñåîáùåé è íå çàâèñèò îò íàöèîíàëüíûõ, ýòè÷åñêèõ, ðåëè-
ãèîçíûõ, ðàñîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è èíûõ ðàçëè÷èé. Ñåñò-
ðèíñêèé óõîä äîëæåí îêàçûâàòüñÿ è ïðèíèìàòüñÿ áåç êàêèõ-
ëèáî ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäóáåæäåíèé. 

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü – íåîòúåìëåìîå ïðàâî ïàöèåíòà, íî
îíî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì, êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè äðóãèõ ëþäåé. 
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×òîáû îáåñïå÷èòü çàùèòó çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòü ïàöè-
åíòà, ìåäñåñòðà äîëæíà îãðàäèòü åãî îò òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
ñîìíèòåëüíîé ïðàêòèêîé. 

Ñåñòðà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñóæäåíèÿ è äåéñò-
âèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû – îò ñáîðà äàííûõ è îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà äî äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïîñòàâëåííûõ
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì.

Âåñüìà æåëàòåëüíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû êîëëåãàìè. Ïîìèìî ýòîãî, ìåäñåñòðà
äîëæíà ïîñòîÿííî ïîìíèòü è î ñàìîîöåíêå ñâîåé êîìïåòåíò-
íîñòè. Åñëè åé íå õâàòàåò çíàíèé è îïûòà äëÿ âûïîëíåíèÿ
òîãî èëè èíîãî çàäàíèÿ, òî îíà èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò íå-
ãî. Î÷åíü ÷àñòî åé äàþòñÿ ïîðó÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ äðóãèì ïåðñîíàëîì, îíà èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò
íèõ, åñëè ýòè ïîðó÷åíèÿ ìåøàþò åå äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå-
÷åíèþ ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâóþùèì ñåñòðèíñêèì óõîäîì. 

ÊÎÄÅÊÑ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÊÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ
ÑÅÑÒÅÐ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùèé Êîäåêñ ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì Åâðîïåéñêîãî
êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ýòèêè, äîêóìåíòîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
âåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (Äåêëàðàöèÿ î ïîëèòèêå â îáëàñòè ïðàâ ïàöèåíòà,
1994 ã.), èçó÷åíèÿ ïðàêòèêè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè íîðìàìè
ýòèêè îòðàæàåò ñïåöèôèêó íðàâñòâåííûõ íà÷àë ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìîòðåí è îäîáðåí íà çàñåäàíèè êîë-
ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

1.2. Íîðìû íàñòîÿùåãî Êîäåêñà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñåñ-
òðèíñêèé ïåðñîíàë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íåçàâèñèìî îò íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãäå îíè ðàáîòàþò.

1.3. Êîäåêñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíÿò â öåëÿõ:
•• ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð çà îêà-

çàííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì;
•• îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñåñò-

ðèíñêîãî ïåðñîíàëà;
•• ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íðàâñòâåííûõ íà÷àë â èõ ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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1.4. Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî Êîäåêñà ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàííîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

1.5. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ïðè âûïîëíåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé íå ìîæåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïðåñòèæà èõ ïðîôåññèè,
íàðóøàòü òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùåãî Êîäåêñà.

2. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëè÷íîñòè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû

2.1. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãà ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû.

2.2. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà îáëàäàòü:
•• ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè: ñîñòðàäàíèåì, äîáðîæåëàòåëü-

íîñòüþ, ÷óòêîñòüþ, òåðïåíèåì, âíèìàòåëüíîñòüþ, ñàìîîòâåð-
æåííîñòüþ, áåçóïðå÷íîé ÷åñòíîñòüþ, òðóäîëþáèåì, èñïîëíè-
òåëüíîñòüþ, âåæëèâîñòüþ, ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñò-
âà, îòâåòñòâåííîñòüþ çà ïîðó÷åííóþ ðàáîòó;

•• ýòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè: îïðÿòíîñòüþ, àêêóðàòíîñòüþ,
áåçóïðå÷íûì âíåøíèì âèäîì, îòñóòñòâèåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

•• èíòåëëåêòóàëüíûìè êà÷åñòâàìè: ýðóäèöèåé, íàáëþäà-
òåëüíîñòüþ, èíèöèàòèâîé, ëîãè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ, ñòðåìëå-
íèåì ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

2.3. Ïîâûøåíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé îáÿçàííîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû.

2.4. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà çíàòü ïðàâîâûå íîðìû,
ðåãóëèðóþùèå ñåñòðèíñêîå äåëî, ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â
öåëîì è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (öå-
ëèòåëüñòâà) â ÷àñòíîñòè.

3. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ ïàöèåíòîì

3.1. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óâàæàòü íåîòúåìëåìîå
ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà íà íàèâûñøèé äîñòèãàåìûé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íà ïîëó÷åíèå
àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

3.2. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà îêàçûâàòü ïàöèåíòó êà-
÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îòâå÷àþùóþ ïðèíöèïàì
ãóìàííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì.

3.3. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ:

106

Ð
à
çä

å
ë
 I



•• ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
•• ãóìàííîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó, óâàæåíèå åãî çàêîííûõ

ïðàâ;
•• óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïàöèåíòà;
•• íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå ñâîèõ ôóíêöèé ïî çàùèòå

êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ, â êàêîì áû âè-
äå îíà íè õðàíèëàñü, êðîìå ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

3.4. Îáÿçàííîñòüþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿâëÿåòñÿ óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðàâó óìèðàþùåãî íà ãóìàííîå îáðàùå-
íèå è äîñòîéíóþ ñìåðòü. Ýâòàíàçèÿ (ïðåäíàìåðåííûå äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ æèçíè óìèðàþùåãî
áîëüíîãî, äàæå ïî åãî ïðîñüáå) íåýòè÷íà è íåäîïóñòèìà.

4. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è îáùåñòâî

4.1. Ìîðàëüíûé äîëã ìåäèöèíñêîé ñåñòðû êàê ÷ëåíà ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà – çàáîòèòüñÿ îá îáåñïå÷åíèè äîñòóïíî-
ñòè è âûñîêîì êà÷åñòâå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü åå ðàçâèòèþ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

4.2. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà:
•• àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ìåäèêî-ñàíèòàðíîì ïðîñâåùåíèè

íàñåëåíèÿ;
•• ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè êîëëåêòèâ-

íûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ áîðü-
áû ñ áîëåçíÿìè;

•• ïðåäóïðåæäàòü ïàöèåíòîâ, îðãàíû âëàñòè è îáùåñòâî â
öåëîì îá ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè;

•• âíîñèòü ñâîé âêëàä â äåëî îðãàíèçàöèè ñïàñàòåëüíûõ
ñëóæá;

•• çíàòü èñòîðèþ ìåäèöèíû.

5. Ãàðàíòèè è çàùèòà çàêîííûõ ïðàâ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû

5.1. Ãóìàííàÿ ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â îáùåñòâå ñîçäà-
åò îñíîâó òðåáîâàíèé çàêîííîé çàùèòû ÷åñòè è äîñòîèíñòâà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ôèçè÷åñêîé íåïðèêîñíîâåííîñòè è
ïðàâà íà ïîìîùü ïî èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé êàê â ìèðíîå,
òàê è â âîåííîå âðåìÿ.

5.2. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî
îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îêàæåò åé
ïîëíîöåííóþ ïîìîùü: 
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•• ïî çàùèòå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, åñëè åå äîáðîå èìÿ áó-
äåò êåì-ëèáî íåîáîñíîâàííî îïîðî÷åíî;

•• ñâîåâðåìåííîìó ïîëó÷åíèþ êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèãíóòûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè;

•• ñîçäàíèþ è ïðèìåíåíèþ ïðîöåäóð ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îøèáîê, íå ñâÿçàííûõ ñ íåáðåæíûì èëè õàëàò-
íûì èñïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé;

•• ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêå ïðè íåâîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ;

•• ñâîåâðåìåííîìó ïîëó÷åíèþ ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

5.3. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âïðàâå îáðàùàòüñÿ çà ïîääåðæ-
êîé â ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäïðèíè-
ìàòü ìåðû ïî çàùèòå èíòåðåñîâ áîëüíîãî îò ñîìíèòåëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

6. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è âðà÷ – êîëëåãè 

6.1. Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû –
âàæíåéøèé ìîðàëüíûé ôàêòîð òîâàðèùåñêèõ, êîëëåãèàëü-
íûõ îòíîøåíèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è âðà÷à.

6.2. Íåñëóæåáíûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ïðè èñïîëíåíèè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñ-
òåé íåäîïóñòèìû.

6.3. Ïîïûòêè çàâîåâàòü ñåáå àâòîðèòåò ïóòåì äèñêðåäèòà-
öèè êîëëåã íåýòè÷íû è äîñòîéíû îñóæäåíèÿ.

6.4. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà îòäàâàòü äàíü çàñëóæåí-
íîãî óâàæåíèÿ ñâîèì ó÷èòåëÿì, íàñòàâíèêàì, ïîìíÿ äàâíþþ
òðàäèöèþ ñâîåé ïðîôåññèè – îêàçûâàòü êîëëåãå áåçâîçìåçä-
íóþ ïîìîùü.

7. Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèÿ Êîäåêñà è ïîðÿäîê åãî
ïåðåñìîòðà

7.1. Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèÿ ýòè÷åñêîãî Êîäåêñà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îïðåäåëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì, àäìèíèñòðàòèâíûì è óãîëîâíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

7.2. Ïðàâî ïåðåñìîòðà íàñòîÿùåãî Êîäåêñà è òîëêîâàíèå
åãî îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé ïðèíàäëåæèò Áåëîðóññêîìó îáùå-
ñòâåííîìó îáúåäèíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (ÁåëÎÎÌÑ).
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5.4. ÎÁÙÅÍÈÅ Â ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÌ ÄÅËÅ

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå îáùåíèÿ âîçíèê â äàëåêîì ïðîøëîì.
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ëþäè íàáëþäàëè, àíàëèçè-
ðîâàëè è ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ëþäüìè, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â 80-õ ã. ÕÕ â. ïîëü-
ñêèé ïñèõîëîã Á. Ìåëèáðóäà îïðåäåëèë ïðîöåññ îáùåíèÿ
êàê «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, âìåùàþùåå â ñåáÿ
âñå áîãàòñòâî ìíîãîîáðàçíûõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ
ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ÿâëÿþùååñÿ åãî íàñóù-
íîé ïîòðåáíîñòüþ».

Ïðîöåññ îáùåíèÿ çàíèìàåò â æèçíè áîëüøèíñòâà ëþäåé
ìíîãî âðåìåíè. Óìåíèå ãîâîðèòü, ñëóøàòü, ÷èòàòü, ïèñàòü –
âàæíåéøèå ñïîñîáíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå ñîâìåñòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è ïîçâîëÿþùèå ïåðåäàâàòü íàêîïëåííûå çíàíèÿ.

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ëþäè îáìåíèâàþòñÿ îïðåäåëåííûìè
ñèìâîëàìè (ñëîâà, èíòîíàöèÿ ãîëîñà, ìèìèêà, æåñòû è ò.ä.).
Ñìûñë ëþáîãî îáùåíèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäàí, êàê ñ ó÷àñòèåì
ðå÷è (âåðáàëüíîå), òàê è áåç íåå (íåâåðáàëüíîå).

Îñíîâîé äëÿ îáùåíèÿ ñëóæàò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîïåðå-
æèâàíèå, óâàæåíèå è èñêðåííîñòü.

Îáùåíèå â ñåñòðèíñêîì äåëå – ýòî ïðîöåññ, ïîðîæäàåìûé
ïîòðåáíîñòÿìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà è ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, èñêóññòâî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî ñ
öåëüþ àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì â æèçíè â ñâÿçè ñ èçìåíåíè-
ÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Íàâûêè îáùåíèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå òðåáóþò ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé è óìåíèé, ïîòîìó ÷òî ìåäèöèíñêîé ñåñòðå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëüíîãî, åãî ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêîé ñåñòðå íóæíû ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ, óìåíèå ñëóøàòü, çàäàâàòü âîïðîñû, ñîïåðåæèâàòü,
ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå è çàáîòó.

Óðîâíè îáùåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ îá-
ùåíèÿ.

Íà ïåðâîì óðîâíå ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à è ïðèíÿòèå èí-
ôîðìàöèè. Îáùåíèå íà ïåðâîì óðîâíå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë, òðàäèöèé, ïðèíÿòûõ íîðì.

Íà âòîðîì óðîâíå îáùåíèå ïðèîáðåòàåò âçàèìíûé õà-
ðàêòåð, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìíóþ ïåðåäà÷ó èíôîðìà-
öèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé: îáùåíèå íà îïðåäåëåííóþ òåìó
äëÿ ðåøåíèÿ îáùåé çàäà÷è. Îáùåíèå ìîæåò èìåòü õàðàê-
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òåð èíôîðìèðîâàíèÿ, îïðîñà, îáó÷åíèÿ, èíñòðóêòàæà è ò. ä.,
îáåñïå÷èâàÿ ñëàæåííîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Îáìåí èí-
ôîðìàöèåé çäåñü ïîä÷èíåí ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ çàäà÷è –
ïîëó÷åíèþ íóæíûõ ñâåäåíèé (â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòà), óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è ò. ä.

Íà òðåòüåì óðîâíå âûñòóïàåò òî, ÷òî äëÿ îáùåíèÿ íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííî, à èìåííî: ñòðåìëåíèå ïîíÿòü äðóã äðóãà,
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ, äàæå êîãäà ñ íèì íå ñî-
ãëàøàþòñÿ.

Ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Ê âåðáàëüíûì ñðåäñòâàì îáùåíèÿ îò-
íîñèòñÿ ðå÷ü, êîòîðàÿ âûñòóïàåò è êàê ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà
ñîáåñåäíèêà. Äðåâíèé ïîýò Ñààäè ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë:
«Óìåí òû èëè ãëóï, âåëèê òû èëè ìàë, íå çíàåì ìû, ïîêà òû
ñëîâà íå ñêàçàë».

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óìåòü ðàçáèðàòüñÿ è îöåíè-
âàòü ðå÷ü áîëüíîãî. Ìàíåðà ãîâîðèòü ìîæåò îòðàæàòü åãî èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ìàíåðà ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü
äîëæíà íàòîëêíóòü ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó íà ìûñëè î íàðóøå-
íèè ñëóõà ó áîëüíîãî. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà çíàòü,
÷òî, íàïðèìåð, ïðè îäûøêå áîëüíîé ãîâîðèò îáðûâêàìè, íà-
ðóøàåòñÿ ðå÷ü ïðè ïàòîëîãèè ñîçíàíèÿ (ãàëëþöèíàöèè, ñî-
ïîð, êîìà) è ò. ä.

Ðàçëè÷àþò ðå÷ü: áûñòðóþ; ìåäëåííóþ; çàïîìèíàþùóþñÿ;
ýìîöèîíàëüíóþ; ìîíîòîííóþ; ãðîìêóþ; øåïîòíóþ; íåâíÿò-
íóþ; ñ îáåäíåíèåì ñëîâàðíîãî çàïàñà.

Â íîðìå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàíåðà ãîâîðèòü äîëæíà áûòü
ïëàâíîé, ñïîêîéíîé, ðàçìåðåííîé.

Ðå÷ü ÷åëîâåêà ðàñêðûâàåò ëè÷íîñòü (èíòåðåñû, ïîòðåá-
íîñòè, óáåæäåíèÿ) è îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèÿì åãî äóõîâíîé
êóëüòóðû.

Ðå÷ü – âàæíåéøåå ñðåäñòâî îáùåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ íà ñî-
áåñåäíèêà. ×òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîì, íàäî çíàòü ïñèõîëî-
ãèþ ðå÷è, ïîìíèòü îá èñöåëÿþùåé ñèëå ñëîâà, íå çàáûâàòü î
ñàìîêîíòðîëå.

Èñïîëüçóÿ ðå÷ü êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî îáùåíèÿ,
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ýëåìåíòû ïñèõî-
òåðàïèè: îáúÿñíåíèå, óáåæäåíèå, ðàçúÿñíåíèå è ò. ä.

Ê íåâåðáàëüíûì (íåðå÷åâûì) ñðåäñòâàì îáùåíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé. Ñëî-
âà, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ, ïðîèçíîñÿòñÿ íà ôîíå íåâåð-
áàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ (çíàêîâ, ñèìâîëîâ, ïðèäàþùèõ
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çíà÷åíèå ñëîâàì, êîòîðûå ìû ñëûøèì). Âàæíî íå òîëüêî òî,
÷òî ìû ãîâîðèì, íî è òî, êàê ìû ãîâîðèì.

Çðèòåëüíûé êîíòàêò, âûðàæåíèå ëèöà, ïîçà è ïîëîæåíèå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîêàçûâàþò íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåâåðáàëüíîå îáùåíèå â íåñêîëüêî ðàç ñèëü-
íåå, ÷åì âåðáàëüíîå.

Íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû (ìèìèêà, æåñòû è ò.ä.) ãîâîðÿò
áîëüøå, ÷åì ñëîâà. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ñëåäèòü, íå
ðàñõîäÿòñÿ ëè ñëîâà ñ ýòèìè ñèãíàëàìè.

Ìèìèêà – äâèæåíèå ìûøö ëèöà. Îíà îòðàæàåò âíóòðåí-
íåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íåñåò áîëåå 70 % èíôîðìà-
öèè î òîì, ÷òî ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê.

Íàáëþäàÿ çà âíåøíèì âèäîì áîëüíîãî, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà îïèñûâàåò âûðàæåíèå åãî ëèöà: çëîáíîå, èñïóãàííîå, àïà-
òè÷íîå, ðàñòåðÿííîå è äð. Â íîðìå – áåç îñîáåííîñòåé óðàâ-
íîâåøåííîå.

Æåñòèêóëÿöèÿ – ìîòîðèêà âñåãî òåëà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â èçìåíåíèÿõ ïîç, îñàíêè, ñâîåîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ ðóê, à
òàêæå òàêèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, êàê ïðèêîñíîâåíèÿ (ðóêîïî-
æàòèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, äîòðàãèâàíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ è äð.).

×åðåç ìèìèêó, æåñòû, çðèòåëüíûé êîíòàêò, òîí, ïîçó, äâè-
æåíèÿ è âûðàæåíèå ëèöà ìåäñåñòðà äîëæíà óìåòü ðàñøèôðî-
âàòü èíôîðìàöèþ î ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ áîëüíîãî, åãî îòíîøå-
íèè ê îêðóæåíèþ, ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ïàöèåíòàìè, íå ñïî-
ñîáíûìè ê âåðáàëüíîìó îáùåíèþ.

ÄÅÑßÒÜ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

1. Îáðàùàéòåñü ê ïàöèåíòó ïî èìåíè-îò÷åñòâó è íà «Âû».
2. Íà÷èíàéòå áåñåäó ñ óêàçàíèÿ âàøåãî èìåíè-îò÷åñòâà è

äîëæíîñòè.
3. Ñìîòðèòå ïàöèåíòó â ãëàçà íà îäíîì óðîâíå, óëûáàé-

òåñü; åñëè ïàöèåíò ëåæèò, ïðèñÿäüòå íà ñòóë, ñòîÿùèé ðÿäîì.
4. Îáåñïå÷üòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü âàøåé áåñåäû. Ïîìíè-

òå, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñîçäàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ïàöèåíòîì.

5. Ïîîùðÿéòå âîïðîñû âàøåãî ïàöèåíòà.
6. Ãîâîðèòå íåòîðîïëèâî, äîõîä÷èâî, ïîëüçóéòåñü èñêëþ-

÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíîé èíòîíàöèåé âàøåãî ãîëîñà.
7. Ñîáëþäàéòå ïðèíöèïû óìåíèÿ ñëóøàòü.
8. Ïðîÿâëÿéòå íåïðåðûâíóþ èíèöèàòèâó â ñîçäàíèè ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè.
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9. Áóäüòå åñòåñòâåííû ïðè ðàçãîâîðå, ñîçäàéòå àòìîñôåðó
âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ.

10. Ïðîÿâëÿéòå ìàñòåðñòâî îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ñ ïàöèåíòîì.

ÏÐÀÂÈËÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

1. Ñîçäàéòå ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó ïðè ðàçãîâîðå. Îöå-
íèòå îñâåùåíèå. Ñèëüíîå èëè ñëàáîå îñâåùåíèå áóäåò óòîì-
ëÿòü è íàïðÿãàòü ãëàçà ó âàñ è ïàöèåíòà. Øóì áóäåò ìåøàòü
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå áîëüíîãî íà âàøèõ âîïðîñàõ.
Åñëè âû íå ìîæåòå óñòðàíèòü øóì, ïðåäëîæèòå ïåðåéòè â
äðóãîå ïîìåùåíèå. Ïàöèåíò ìîæåò âåñòè ñåáÿ ñêîâàííî, åñëè
ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ðàçãîâîð êîìó-íèáóäü ìåøàåò. Ïîïðîáóéòå
ñïëàíèðîâàòü îáùåíèå òàê, ÷òîáû ñîñåäà ïî ïàëàòå â ýòîò ìî-
ìåíò íå áûëî. Ïîñåòèòåëåé ïîïðîñèòå âûéòè âðåìåííî â
õîëë, íî äàéòå âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü äðóçüÿì èëè ÷ëå-
íàì ñåìüè, åñëè áîëüíîé ýòîãî ïîæåëàåò.

Ãîòîâ ëè ïàöèåíò ê ðàçãîâîðó? Åñëè îí óñòàë, áîèòñÿ ÷å-
ãî-ëèáî, ó íåãî ÷òî-òî áîëèò, îí áóäåò óäðó÷åí è íåðàçãîâîð-
÷èâ. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà áîëè, âûïîëíèòå ìàíèïóëÿöèè,
íàçíà÷åííûå âðà÷îì. Îòâåäèòå íà ðàçãîâîð íå ìåíåå 15 ìèí.
Íå ñïåøèòå – äëÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ áåñåäà ìîæåò ïðîä-
ëèòüñÿ è ÷àñ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó âàñ íåò âðåìåíè äëÿ íå-
ïðåðûâíîãî ðàçãîâîðà, ðàçäåëèòå åãî íà íåñêîëüêî ÷àñòåé è
îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå.

2. Ïîëó÷èòå âñþ èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå
äî ðàçãîâîðà ñ íèì. Íàéäèòå êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè
èç äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ è ïðåäûäóùèõ ìåñò ëå÷åíèÿ (åñëè
îíè áûëè). Òàêèì îáðàçîì âû ñýêîíîìèòå ñâîå âðåìÿ è íå
óòîìèòå áîëüíîãî. Òåì íå ìåíåå, ïîñòàðàéòåñü áûñòðî ñäåëàòü
âûâîäû èç ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé, òàê êàê áîëüíîé ìîã íå äàòü
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ äî ýòîãî. Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ åñòü ïðà-
âèëüíûé àäðåñ áîëüíîãî, òåëåôîí, âîçðàñò, ìåñòî ðàáîòû è ò. ä.

3. Ïîïðîáóéòå äîáèòüñÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ
ïàöèåíòîì. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ñóòè ðàçãîâîðà, ïîãîâî-
ðèòå íåñêîëüêî ìèíóò íà îòâëå÷åííûå òåìû. Åñëè âû ñòîèòå,
ïàöèåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîäàâëåííûì, áóäåò îá-
ðûâàòü îòâåòû, óïóñêàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Ïðîÿâèòå íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî îí âàì ãîâîðèò. Çàèíòåðåñî-
âàííûé âçãëÿä è ïåðèîäè÷åñêîå ïîâòîðåíèå åãî ñëîâ ïîìîãóò
âàì äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Åñëè âû âûãëÿäèòå ðåçêîé, íåäîñòóïíîé, áåçðàçëè÷íîé –
îí íå äîâåðèòñÿ âàì. Ðàçúÿñíèòå öåëü ðàçãîâîðà, ÷òîáû ïàöè-
åíò ïîíÿë, êàêóþ ïîëüçó îí èçâëå÷åò èç ýòîãî, ïîä÷åðêíóâ
íåîáõîäèìîñòü åãî ÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè. Ïðèâåäèòå ïðè-
ìåðû òîãî, êàê ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãëà îïðåäåëèòü
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå è óõîä.

4. Çàäàéòå òîí ðàçãîâîðà. Íà÷íèòå ðàçãîâîð ñ âîïðîñà
«Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?» èëè «×òî Âàñ áåñïîêîèò áîëüøå
âñåãî?», äàâ åìó âûãîâîðèòüñÿ î áîëåçíè. Âûÿâèâ ñèìïòîìû,
ïîäëåæàùèå îáñëåäîâàíèþ, âû ñìîæåòå îöåíèòü ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è óðîâåíü åãî ïîíèìàíèÿ. Íå
ðàçãëàøàéòå èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò ïàöèåíòà.

Äàéòå âîçìîæíîñòü îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû ñâîáîäíî,
íî åñëè áîëüíîé ñëèøêîì óêëîíÿåòñÿ îò òåìû, âîçâðàòèòå
åãî ê ïðåäìåòó ðàçãîâîðà. Ñäåëàòü ýòî òàêòè÷íî ìîæíî âîï-
ðîñîì, êàñàþùèìñÿ åãî áîëåçíè, íàïðèìåð, «Ðàññêàæèòå åùå
î áîëè â íîãàõ». Â õîäå ðàçãîâîðà êîíòðîëèðóéòå ñåáÿ, ãîâî-
ðèòå ïðîñòî, ïîíÿòíî, áåç ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ.

Âàø ïàöèåíò íå çàõî÷åò îñòàâàòüñÿ â íåâåäåíèè îòíîñè-
òåëüíî èõ ñìûñëà. Åñëè íå óâåðåíû, ÷òî áîëüíîé ïîíÿë âîï-
ðîñû, ïîïðîñèòå åãî ïîâòîðèòü ñâîèìè ñëîâàìè òî, ÷òî âû
ñêàçàëè. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí îòâåòèò.
Îñîçíàåò ëè ïàöèåíò, ÷òî îí áîëåí? Ïîíÿâ ÷óâñòâà ïàöèåí-
òà, âû ñìîæåòå óçíàòü î íåì áîëüøå.

ÄÅÑßÒÜ «ÍÅÒ» ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

1. Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü íåòî÷íûå îòâåòû, ïîâòîðèòå âîïðîñ.
2. Íå ðàçäðàæàéòåñü, åñëè ïðèõîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà çàäà-

âàòü îäèí è òîò æå âîïðîñ.
3. Íå âñåãäà ìîæíî îæèäàòü áëåñòÿùå âûïîëíåííîå çàäà-

íèå ïîñëå âàøèõ èíñòðóêöèé.
4. Íå íàãðóæàéòå áîëüíîãî ñëèøêîì áîëüøîé îòâåòñòâåí-

íîñòüþ.
5. Íå òðåáóéòå òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè èìåí ìåäèöèíñêî-

ãî ïåðñîíàëà, íàçâàíèé ïðåäìåòîâ èëè ëåêàðñòâ.
6. Íå îöåíèâàéòå ïîâåäåíèå áîëüíîãî, êàê ëè÷íîå îòíîøå-

íèå ê âàì.
7. Íå ðóãàéòåñü è íå ñïîðüòå ñ ïàöèåíòàìè.
8. Íå äàâàéòå ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü áîëüøîãî âûáîðà.

Ãîâîðèòå ñ ïàöèåíòàìè êîíêðåòíî.
9. Íå ïîêàçûâàéòå ñâîèõ ÷óâñòâ, îñîáåííî åñëè ðàññòðîåíû. 
10. Íå ïîâûøàéòå ãîëîñà.
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ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÓÌÅÍÈß ÑËÓØÀÒÜ

Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîãî óìåíèÿ
ñëóøàòü. Ýòè ïðèíöèïû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ïîäóìàòü î âàøåì óìåíèè ñëóøàòü è íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü
äðóãèõ â ìàêñèìàëüíî äîâåðèòåëüíîé ìàíåðå.

Ïðåêðàòèòå ðàçãîâàðèâàòü. Â ëþáîé áåñåäå ãîâîðèòü
ìîæåò òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. Ëåã÷å âñåãî ïîáóäèòü ÷åëîâåêà
ðàñêðûòüñÿ, ïðåäîñòàâèâ åìó âîçìîæíîñòü áîëüøå ãîâîðèòü
ñàìîìó. Óäåëÿÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ ñåáå, âû ïåðåíîñèòå âíèìà-
íèå íà ïàöèåíòà. Íå ïðåðûâàéòå åãî âîïðîñàìè èëè êîììåíòà-
ðèÿìè, äàéòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñêàçàòü âñå, ÷òî îí õî÷åò.

Óñòðàíèòå îòâëåêàþùèå ôàêòîðû. Õîðîøèé ñëóøà-
òåëü ôîêóñèðóåò âñå ñâîå âíèìàíèå íà ãîâîðÿùåì. Ýòî ëåã÷å
äåëàòü, åñëè âîêðóã âàñ íåò îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ. Îòâëå-
êàòü ìîãóò òåëåôîííûå çâîíêè, äðóãèå ëþäè, øóì îò ìàøèí
è îáîðóäîâàíèÿ. Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî òðóäíî ãîâîðèòü ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé ÷èòàåò ãàçåòó, ïîñòóêèâàåò êàðàíäàøîì, âû-
ãëÿäûâàåò â îêíî, èãðàåò ñ ðåçèíêîé èëè ñêðåïêîé. Íå ïîçâî-
ëÿéòå âíåøíèì ôàêòîðàì îòâëåêàòü âàñ îò ðàçãîâîðà, åñëè
ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, è íèêîãäà íå îòâëåêàéòå ãîâîðÿùåãî
ñàìè. Îòíåñèòåñü ê íåìó ñ ïîëíûì âíèìàíèåì.

Ñìîòðèòå íà ãîâîðÿùåãî. Äàéòå ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷òî
âàñ èíòåðåñóåò òî, ÷òî îí ãîâîðèò. Ñèäèòå ðàññëàáëåííî è
îòêðûòî ëèöîì ê ïàöèåíòó, íå áîéòåñü âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì ãëà-
çàìè. Ãëÿäÿ íà ÷åëîâåêà, âû íå òîëüêî ïîìîãàåòå åìó îáùàòü-
ñÿ ñ âàìè, íî è îáëåã÷àåòå ñàìîìó ñåáå ïîíèìàíèå. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ñìîòðåòü íà ñîáåñåäíèêà, íå îòðû-
âàÿ ãëàç, âû äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíû è ïðî-
ÿâëÿòü ÷óâñòâî ïðèñóòñòâèÿ.

Ñòàðàéòåñü óëîâèòü îñíîâíóþ èäåþ. Ñòàðàéòåñü óëî-
âèòü îñíîâíóþ òåìó èëè èäåþ, ïîâòîðÿåìóþ â áåñåäå. Ñêîí-
öåíòðèðóéòåñü íà ýòîé òåìå, à íå íà äåòàëÿõ, äîïîëíÿþùèõ åå.

Âñëóøèâàéòåñü, êàê ïîäàåòñÿ ñóòü. Êîíöåíòðèðóéòåñü
íå òîëüêî íà òîì, ÷òî ãîâîðèòñÿ, íî è íà òîì, êàê ýòî ãîâî-
ðèòñÿ. Ñòàðàéòåñü óëîâèòü è ðàçëè÷èòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè è ÷óâñòâà. Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êàê ýòîò ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò ñèòóàöèþ?»

Îòäåëÿéòå ÷åëîâåêà îò èäåè. Íà ëþäåé ÷àñòî îêàçûâà-
åò áîëüøîå âëèÿíèå íå òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ, à êòî ýòî ãîâîðèò.
Ìû ïîëîæèòåëüíåå ðåàãèðóåì íà ìûñëè ëþäåé, êîòîðûõ ìû
ëþáèì, ÷åì òåõ, ê êîòîðûì ðàâíîäóøíû. Òðóäíî îòäåëèòü ÷å-
ëîâåêà îò èäåè, íî ñòàðàéòåñü î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïà-
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öèåíòîâ, ê êîòîðûì âû èñïûòûâàåòå ñèëüíûå ÷óâñòâà, è ñî-
áëþäàòü îñòîðîæíîñòü â âàøèõ èíòåðïðåòàöèÿõ. Ñëóøàéòå
ýòèõ ëþäåé òàê, êàê áóäòî îíè ÿâëÿþòñÿ êåì-òî äðóãèì. Ýòî ïî-
ìîæåò âàì áîëåå ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ.

Ñòàðàéòåñü óëîâèòü, î ÷åì ÷åëîâåê èçáåãàåò ãîâî-
ðèòü. Âû ìîæåòå áîëüøå óçíàòü î äðóãîì ÷åëîâåêå, ñòàðàÿñü
ïîíÿòü, î ÷åì îí íå ãîâîðèò. Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Íå îïóñòèë ëè
ýòîò ïàöèåíò â ñâîåì ðàññêàçå êàêóþ-ëèáî ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü? Íå èçáåãàåò ëè îí ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ èëè î ÷å-
ëîâåêå, êîòîðûé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â åãî æèçíè?»

Îòäåëèòå ñâîè ýìîöèè îò ðåàêöèè. Ñïîñîáíîñòü îòäå-
ëèòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ îò óìåíèÿ ñëóøàòü è ïîíè-
ìàòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñëîæíîé çàäà÷åé, íî î÷åíü âàæíîé
÷åðòîé äîâåðèòåëüíîãî ñëóøàòåëÿ. Èçáåãàéòå ñèëüíûõ ýìî-
öèé, êîòîðûå ìîãóò ìåøàòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ñîáåñåäíè-
êà è ðåàãèðîâàòü íà åãî ñëîâà ñ ïîíèìàíèåì.

Áóäüòå îñòîðîæíû ñ èíòåðïðåòàöèÿìè. Ïîñïåøíûå
ñóæäåíèÿ èëè ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò áûòü îïàñíû. Ïðåäïîëî-
æåíèÿ îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ íà âàøåì çíàíèè ñîáåñåäíèêà.
Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê âñåãäà ïîëüçóåòñÿ ñëîâàìè
òàê æå, êàê è âû, ðàçäåëÿåò ñ âàìè îäíè è òå æå öåííîñòè èëè
ñòðàäàåò îò òåõ æå íåäîñòàòêîâ, èçáåãàéòå èíòåðïðåòèðîâà-
íèÿ ñëîâ è ïîñòóïêîâ ãîâîðÿùåãî ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Ñòà-
ðàéòåñü óëîâèòü ôàêòû è áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî âû çíà-
åòå ðàçíèöó ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèòñÿ è âàøèìè èíòåðïðåòà-
öèÿìè, îöåíêàìè èëè ýêñòðàïîëÿöèÿìè ýòèõ ôàêòîâ.

Óâàæàéòå ïàöèåíòà êàê ÷åëîâåêà. Åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî õîòèòå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, âû äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó èñêðåííåå óâàæåíèå, èíòåðåñ è çàáîòó. Âû
äîëæíû öåíèòü ïàöèåíòà, îáùåíèå ñ íèì è òåðïåëèâî ñëó-
øàòü åãî.

Ñîïåðåæèâàéòå ïàöèåíòó. Ñîïåðåæèâàíèå ÷àñòî îïðå-
äåëÿåòñÿ, êàê ïîïûòêà ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû âû ìîãëè âèäåòü ìèð òàêèì, êàêèì åãî âèäèò îí.
Ñîïåðåæèâàþùèé ñëóøàòåëü ïðåäëàãàåò ñâîå ïîíèìàíèå, à
íå ñâîè ðåøåíèÿ, è ñòàðàåòñÿ èñêðåííå ïîíÿòü ïîñòóïêè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà è åãî öåííîñòíûå îðèåíòèðû.

Ðàñïîçíàâàéòå ñêðûòûå ìûñëè è ÷óâñòâà. Ïðîÿñíåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòâåò, ñîäåðæàùèé ñêàçàííîå è íåâûñêà-
çàííîå. Ñëóøàòåëü, êîòîðûé õî÷åò ïðîÿñíèòü ÷òî-òî, ðàçâè-
âàåò ñêàçàííîå ïàöèåíòîì äàëüøå, îí ïðèäàåò áîëüøå çíà÷å-
íèÿ ñëîâàì ïàöèåíòà, ðåàãèðóÿ íå òîëüêî íà âûñêàçàííûå
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ìûñëè è ÷óâñòâà ýòîãî ÷åëîâåêà, íî è íà òå, êîòîðûå îñòàëèñü
íåâûñêàçàííûìè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÁÙÅÍÈÞ ÌÅÄÑÅÑÒÐÛ È ÏÀÖÈÅÍÒÀ

1. Îáùàÿñü ñ ïàöèåíòîì, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà îñ-
òàâèòü çà ïîðîãîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:

•• ñâîè ëè÷íûå òðåâîãè è ïåðåæèâàíèÿ;
•• ÷åëîâå÷åñêèå ñèìïàòèè è àíòèïàòèè; 
•• ïîëèòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ;
•• íåòåðïèìîñòü;
•• âðåäíûå äëÿ äåëà ÷åðòû õàðàêòåðà (áðåçãëèâîñòü, âûñî-

êîìåðèå, àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü).
2. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñòðàäàþùèé ïàöèåíò – ÷åëîâåê ñ

íåêîòîðûìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè
áîëåçíüþ. Ïîýòîìó ïðè îáùåíèè íóæíî ïðîÿâëÿòü òàêò, âíè-
ìàíèå, òåðïåíèå, èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü.

3. Âûçûâàéòå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó ïàöèåíòà êîìïëè-
ìåíòàìè, ïîäáàäðèâàíèåì, èíôîðìàöèåé î äîñòèæåíèÿõ ìå-
äèöèíû ïî åãî ïðîáëåìå.

4. Óìåéòå âîéòè â ïîëîæåíèå ïàöèåíòà.
5. Áóäüòå ñíèñõîäèòåëüíûìè ê ñòðàííîñòÿì, óáåæäåíèÿì,

ïðåäðàññóäêàì, âåðå ïàöèåíòà.
6. Ñîáëþäàéòå îïðÿòíîñòü.
7. Ñîáëþäàéòå òàêò, äåëèêàòíîñòü, âûäåðæêó ïðè ðàáîòå ñ

ãèíåêîëîãè÷åñêèìè, óðîëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, áîëüíûìè
âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìíîãî èçó÷àÿ è çíàÿ ñâîè ïðàâà, çà÷àñòóþ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ñëàáî îðèåíòèðóþòñÿ â ïðàâàõ ïàöèåíòà, ÷òî ñíè-
æàåò êà÷åñòâî èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

ÏÐÀÂÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Ïàöèåíò èìååò ïðàâî:
•• íà âûáîð ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ýòî ïðàâî äèñöèï-

ëèíèðóåò è äåëàåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíûì;

•• ïîëó÷åíèå òîëüêî îò âðà÷à ïîëíîé èíôîðìàöèè î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, èõ ïðåèìó-
ùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ, î ñòåïåíè ðèñêà è ïðîãíîçå;

•• àðãóìåíòèðîâàííóþ æàëîáó íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â ñëó÷àÿõ íåñîãëàñèÿ ñ ëå÷åíèåì èëè ðåàáèëèòàöèåé, ïðèìå-

116

Ð
à
çä

å
ë
 I



íåíèÿ èìè ïðîöåäóð, ìàíèïóëÿöèé èëè ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
óõóäøèëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ãðóáîñòè, áåñòàêò-
íîñòè, æåñòîêîñòè ìåäèêà;

•• îñóùåñòâëåíèå âñåõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñîãëàñ-
íî ïðèíöèïó «èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ» òîëüêî ñ ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòà, êðîìå îñîáûõ ñëó÷àåâ, êîãäà òÿæåñòü ôèçè÷å-
ñêîãî (ïñèõè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ íå ïîçâîëÿåò åìó ïðèíÿòü
îñîçíàííîå ðåøåíèå;

•• èçó÷åíèå ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ îðãàíîâ,
òêàíåé, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïàöèåíòà âîçìîæíî òîëüêî
ñ åãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ, à â ñëó÷àå êðèòè÷åñêîãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ
åãî ðîäñòâåííèêîâ ëèáî ñ ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé;

•• äóõîâíóþ ïîääåðæêó ñëóæèòåëÿ ëþáîé ðåëèãèîçíîé
êîíôåññèè (ðàçðåøåííîé çàêîíîì);

•• ïðîâåäåíèå ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ñîãëàñèè
ñåìüè óìåðøåãî, çà èñêëþ÷åíèåì îòñóòñòâèÿ ñåìüè èëè åå
áåçðàçëè÷èÿ ê ïðîáëåìå.

Ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ îáùåíèÿ ìåäñåñòðû ñ ïàöèåíòàìè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âåðû ïàöèåíòà â âûçäîðîâëåíèå, à ïðÿìàÿ îáÿçàí-
íîñòü âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû – ðàçðóøèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðåãðàäó ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì, âûçâàòü äîâåðèå, ñîç-
äàâ îáñòàíîâêó ó÷àñòèÿ è òåïëîòû. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé
ïîíÿë, ÷òî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ê êîòîðûì îí ïðèøåë çà
ïîìîùüþ, èíòåðåñóþò íå òîëüêî äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå, íî è
ñàì îáðàòèâøèéñÿ ê íèì ÷åëîâåê. Äîâåðèå áîëüíîãî ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî ïîäîðâàíî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí çàìåòèò, ÷òî ìåæ-
äó âðà÷îì è ìåäñåñòðîé íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ èëè îíà íå÷åòêî
âûïîëíÿåò óêàçàíèÿ âðà÷à. Ìåäñåñòðà äîëæíà âñåãäà íàéòè òåï-
ëîå, îáîäðÿþùåå ñëîâî, ïîñêîëüêó ñî÷óâñòâèå è óñïîêîåíèå ñëî-
âîì – îäíî èç âàæíåéøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ìíî-
ãèå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòðàõà çà ñâîå çäîðîâüå. Ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ îòâëå÷ü áîëüíîãî îò
ìðà÷íûõ ìûñëåé, îáîäðèòü ó÷àñòëèâûì ñëîâîì, óáåäèòü â íå-
îáîñíîâàííîñòè åãî îïàñåíèé, ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ
áîëüíîãî è ñî÷óâñòâåííî ïðèíÿòü èõ.

Óìåíèå ñëóøàòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êà÷åñòâ ìåäñå-
ñòðû. Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïåðâîå çíàêîìñòâî ðàñïîëàãàëî ê âçàèìîïîíèìàíèþ è äîâåðèþ.
Ïðè îðãàíèçàöèè ïðèåìà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîìèìî
âíåî÷åðåäíîãî ïðèåìà îñòðî íóæäàþùèõñÿ òÿæåëîáîëüíûõ, èí-
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âàëèäîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðèíÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü àãðåññèâíûõ
áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè, êîòîðûå ñîç-
äàþò íåçäîðîâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ó êàáèíåòà. Ê îñ-
íîâíûì ôàêòîðàì îáðàçà æèçíè, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, îòíîñèòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ. Íà òåððèòîðèÿõ, ïî-
ñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, âëèÿ-
íèå ýòîãî ôàêòîðà óñóãóáëÿåòñÿ äëèòåëüíûì è ïîñòîÿííûì õà-
ðàêòåðîì ïåðåæèâàíèé ïîñëåäñòâèé ýòîãî ñîáûòèÿ. Ó ìíîãèõ
ïåðåñåëåíöåâ èç çîí ðàäèàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê «êîëëåêòèâíóþ òðàâìó», ñâÿçàí-
íóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîêèíóòü ðîäíîé äîì, ðàññòàòüñÿ ñ
äðóçüÿìè, èçìåíèòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè.

Òðåâîæíîå íàñòðîåíèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ìîæåò ïåðå-
äàâàòüñÿ è äåòÿì, ñíèæàÿ èõ óâåðåííîñòü â ñåáå. Íàëè÷èå äî-
ïîëíèòåëüíîãî êðóãà çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â îáùå-
íèè. ×àñòûå àñòåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-
âûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è èñòîùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ìîãóò ñîçäàâàòü ïî÷âó
äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Çàäà÷àìè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðè ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì,
ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ÿâ-
ëÿþòñÿ: àêòèâíîå âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â äèñïàíñåðèçàöèþ äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà
êîððåêöèè ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ; âûïîëíåíèå íàçíà÷å-
íèé ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâøèõ; ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì îñòðûå çàáîëåâàíèÿ èëè
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ èç ðàéîíîâ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ òàêæå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü, êàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ óìåíüøàþò ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì;
êàê óñèëèòü âûâåäåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èñïîëüçîâàòü
ðàäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ïèùè, îáîãàòèòü ðàöèîí ìèíåðàëü-
íûìè âåùåñòâàìè ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ è âîñïîë-
íåíèÿ äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû.

Îòêàç îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ ñëóæèò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà è ñíèæåíèþ ðèñêà

118

Ð
à
çä

å
ë
 I



ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Áîðüáà ñ ãèïîäèíàìèåé èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè âåãåòîñîñóäèñòîé
äèñòîíèè.

Ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû, ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè èçáåãàíèÿ âîñïîìèíàíèé,
ìûñëåé è ÷óâñòâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ àâàðèåé. ×àñòî ëþäè íå
ïîçâîëÿþò ñåáå äóìàòü î ïðîèñøåäøåì, ñòàðàþòñÿ íå ãîâîðèòü ñ
îêðóæàþùèìè î òðàâìèðóþùåì ñîáûòèè. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ñíèçèòü òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ íàï-
ðÿæåííîñòü ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì â
ñëîæèâøåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïðè îáùåíèè ñ íàñåëåíèåì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþ-
ùèõ ïðîáëåì, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ðåíòíûõ îòíîøåíèé, êî-
òîðûå ïîäðàçóìåâàþò «ïàññèâíîå îæèäàíèå ïîìîùè îò îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé è îðãàíîâ âëàñòè».

5.5. ÏÎÍßÒÈÅ Î ÂÍÅØÍÅÉ 
È ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÅ ÁÎËÅÇÍÈ

×òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì è ìàêñèìàëüíî
âûÿñíèòü åãî ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî óìåòü ó÷èòûâàòü âíåø-
íþþ è âíóòðåííþþ êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. 

Âíåøíÿÿ êàðòèíà áîëåçíè – ýòî ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ìåäðàáîòíèêîì ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòà (íàïðèìåð, öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ, óðîâåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðà, ÷àñòîòà ïóëüñà è äð.). Îíè
íàãëÿäíû, ôèêñèðóþòñÿ äîêóìåíòàëüíî è èìåþò îïðåäåëåí-
íóþ äèíàìèêó. 

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè – ýòî îñîáîå öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòà î ñâîåì çàáîëåâàíèè, åãî ïñèõè÷å-
ñêàÿ îöåíêà ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. 

Íà âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè âëèÿþò ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà êàê âðîæäåííûå (òåìïåðàìåíò, òèï
íåðâíîé ñèñòåìû), òàê è ïðèîáðåòåííûå (õàðàêòåð, èíòåë-
ëåêò è ò. ä.).

Çàäà÷à âðà÷à, ôåëüäøåðà è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñâîäèòñÿ
ê óìåëîìó íàáëþäåíèþ è èçó÷åíèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè è èñïîëüçîâàíèþ åå ïðè ïîñëåäóþùåì îáùåíèè ñ ïà-
öèåíòîì. Â ïðîöåññå âûáîðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòè-
êè è ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ â

119

Ð
à
çä

å
ë
 I



ñòðóêòóðå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü
íåñêîëüêî óðîâíåé: 

•• ÷óâñòâåííûé – êîìïëåêñ ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé;

•• ýìîöèîíàëüíûé – ðåàãèðîâàíèå ïàöèåíòà, ïåðåæèâàíèå
ïàöèåíòîì îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ èëè áîëåçíè â öåëîì;

•• èíòåëëåêòóàëüíûé – çíàíèå î áîëåçíè, åå ðåàëüíàÿ îöåí-
êà, ãëóáèíà îñîçíàíèÿ îñòðîòû, òÿæåñòè è ïîñëåäñòâèé çàáî-
ëåâàíèÿ;

•• îòíîøåíèå ê áîëåçíè – ìîòèâàöèÿ âîçâðàùåíèÿ ê çäî-
ðîâüþ. 

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ìî-
ãóò ñëóæèòü áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè, ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
òåñòèðîâàíèé.

×óâñòâåííûé óðîâåíü îòðàæàåò êîìïëåêñ ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé ïàöèåíòà, âûçâàííûõ áîëåçíüþ. Â îñíîâíîì îíè
âûðàæàþòñÿ â æàëîáàõ ïàöèåíòà. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
íîñÿò äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð, ìîãóò óìåíüøàòüñÿ èëè íàáè-
ðàòü ñèëó. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà äåòàëü-
íî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. 

Áåñåäóÿ ñ ïàöèåíòîì, íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ìàêñèìóì âû-
äåðæêè, íåäîïóñòèìû ñïåøêà, ïðåðûâàíèå ðàññêàçà, òàê êàê
ïàöèåíò äàåò ñâîþ èíôîðìàöèþ, èç êîòîðîé çàòåì, ñîâìåñò-
íî ñ ðåçóëüòàòàìè îñìîòðà, ñêëàäûâàåòñÿ òàêòèêà îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ. 

Ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü îòðàæàåò ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòîì
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Îí âçàèìîñâÿçàí ñ ïåðâûì óðîâíåì. Ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè çàâèñÿò îò îñòðîòû, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, õàðàêòåðà åå ïðîÿâëåíèé. ×åì îñòðåå îùóùåíèå
áîëåçíè, òåì ÿð÷å åå ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà. Íè îäíà áîëåçíü
íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, òàêèì îáðà-
çîì, ðå÷ü èäåò îá îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò
èç-çà áîëåé, íåñîñòîÿâøèõñÿ ïî ïðè÷èíå áîëåçíè ïëàíîâ è ò. ä.

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå.
Ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã â ýìîöèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ïî ìåðå ñíèæå-
íèÿ îáîñòðåíèÿ èëè ñòèõàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè,
êîãäà ïàöèåíò óçíàåò î ëó÷øåì ïðîãíîçå, ìåíüøåé îïàñíîñ-
òè áîëåçíè.

Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïàöèåíòà íåïîñòîÿíåí, íåîáõî-
äèìà äèíàìè÷íîñòü íàáëþäåíèÿ çà åãî ïåðåæèâàíèÿìè. Îò
ýòîãî áóäóò çàâèñåòü äåîíòîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà è èíäèâèäó-
àëüíûå ôîðìû îáùåíèÿ ñ áîëüíûì.
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Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèå ïà-
öèåíòà î ñâîåé áîëåçíè, îñíîâíûå çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ åå âîç-
íèêíîâåíèÿ, ñóùíîñòè, òÿæåñòè, âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü çàâèñèò îò îáùåãî êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ ïàöèåíòà, åãî èíòåëëåêòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ
çàâèñèò îò õàðàêòåðà áîëåçíè. Åñëè ïàöèåíò äëèòåëüíî ñòðà-
äàåò êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì, òî åãî èíòåëëåêòóàëüíûé
óðîâåíü âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ÷àñòî äîâîëüíî âûñîê.
Ó ëèö ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè (òðàâìû, îñòðàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ èëè íåõèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) îí çíà÷èòåëüíî íèæå.
Çíàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè êàæäîãî ïàöèåíòà îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíûé âûáîð
òàêòèêè, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, àäåêâàòíóþ ïñèõîòåðàïèþ,
ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèÿ, òÿæåñòè.

Óðîâåíü îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñòàâèò ïåðåä ìåäðàáîòíèêîì
çàäà÷ó ïîìî÷ü ïàöèåíòó â âûáîðå ïóòåé âûçäîðîâëåíèÿ,
áîðüáû ñ áîëåçíüþ. Òàê, ñèðèéñêèé âðà÷ Àáóëü Ôàðàäæà,
æèâøèé â ÕIII â., ãîâîðèë: «Íàñ òðîå – òû, áîëåçíü è ÿ. Åñ-
ëè òû áóäåøü ñ áîëåçíüþ, âàñ áóäåò äâîå, à ÿ îñòàíóñü îäèí
è âû ìåíÿ îäîëååòå. Åñëè òû áóäåøü ñî ìíîé – íàñ áóäåò
äâîå, à áîëåçíü îñòàíåòñÿ îäíà è ìû åå îäîëååì». Èç ýòîãî
âûòåêàåò, ÷òî â áîðüáå ñ áîëåçíüþ ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîãî
ïàöèåíòà, îò åãî ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó ïðèëà-
ãàòü óñèëèÿ äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ, îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî áåç
ñåáÿ ñàìîãî áîëåçíü íåïîáåäèìà.

Ïîäâåñòè êàæäîãî ïàöèåíòà ê óðîâíþ âíóòðåííåé êàðòè-
íû áîëåçíè – îäíà èç ãëàâíåéøèõ çàäà÷ ìåäðàáîòíèêà. Äëÿ
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òî, êàê ïàöèåíò
îñîçíàåò ñàì ôàêò áîëåçíè.

Â ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ àäåêâàòíîå è íåàäåêâàòíîå îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè. Àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè îòëè÷àåòñÿ
îñîçíàíèåì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ïðèçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ ìåð ê âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ. Ïàöèåíò ïðèíèìà-
åò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, â ïðî-
âåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ôîðìè-
ðîâàíèè òàêîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ìåäðàáîòíèêó, åãî óìåíèþ ðàöèîíàëüíî îáðàùàòüñÿ ñ ïà-
öèåíòîì, îñíîâàííîìó íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì ÷óâñòâå
äîëãà è ïîíèìàíèè äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âðà÷åâàíèÿ.
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Âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïè÷íûõ âàðèàíòîâ íåàäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè:

•• îòðèöàòåëüíîå – îíî ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàöèåíò íå
îñîçíàåò ôàêò áîëåçíè, íå âûïîëíÿåò ëå÷åáíûå è îçäîðîâè-
òåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, íàðóøàåò ðåæèì, èãíîðèðóåò ôàêòî-
ðû ðèñêà (êóðåíèå, àëêîãîëü è ò. ä.), íå ó÷èòûâàåò íàëè÷èÿ
ïðåäáîëåçíè. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â íàñòîé÷èâîé,
óáåäèòåëüíîé, äîñòóïíîé íåîäíîêðàòíîé ðàçúÿñíèòåëüíîé
áåñåäå. Â ñòàöèîíàðå íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü çà ýòèìè
ïàöèåíòàìè, çà âûïîëíåíèåì èìè ðåæèìà, âåñòè çà íèìè ïî-
ñòîÿííîå íàáëþäåíèå;

•• ïðåíåáðåæèòåëüíîå – ïàöèåíò îñîçíàåò ôàêò áîëåçíè, íî
ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ëå÷åíèþ, íå ó÷èòûâàÿ ñåðüåç-
íîñòè òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé. Ýòè ïàöèåíòû ìîãóò èãíî-
ðèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè, íå îòêàçûâàþòñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, íàèâíî ïîëàãàÿñü íà ñâîè ôèçè÷åñêèå ñèëû, ìîëîäîñòü,
âîçìîæíîñòü ñàìîèçëå÷åíèÿ.

Òàêîå îòíîøåíèå ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåí-
íîñòüþ î ñóùíîñòè áîëåçíè, åå ïîñëåäñòâèÿõ, ñêëîííîñòüþ ê
ïåðåîöåíêå ðåçåðâíûõ ñèë îðãàíèçìà, íèçêèì óðîâíåì èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçâåñòíóþ ðîëü èãðàþò è ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà: ñàìîóâåðåííîñòü, ñêëîííîñòü
ê «àðòèñòèçìó».

Ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè íàäî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ, èçó÷èòü ïðè÷èíû ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ,
íàñòîé÷èâî óáåäèòü ïàöèåíòà â íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ðàçúÿñíèòü ñóùíîñòü
è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòà â ñòàöèîíàðå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêèé êîí-
òðîëü, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì, äîáðî-
òîé, íî è ñî ñòðîãèì âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à; 

•• ïîãðóæåíèå – óõîä â áîëåçíü èëè ïðåäáîëåçíü. Ïàöèåíò
âñå ñâîå âðåìÿ è âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåò íà áîëåçíåííûõ
îùóùåíèÿõ, ðàññêàçûâàåò î íèõ ñ îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàñêîé, îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â ðàçíûå èíñòàíöèè:
ê âðà÷àì, çíàõàðÿì è ò. ä. Îí íå âåðèò â áëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé
ìåäèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñòîÿííî ïèøåò æàëî-
áû. Â îáùåíèè ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ïñèõîòåðàïèÿ. Íåîáõîäèìû òàêæå òî÷íîñòü è àêêóðàòíîñòü
ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ïðîöåäóð. Íàäî íà ïðèìåðàõ èç ïðàê-
òèêè óáåæäàòü ïàöèåíòà â ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ìå-
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ðîïðèÿòèé, ïîäíèìàòü àâòîðèòåò âðà÷à, ôîðìèðîâàòü äîâåðè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó.

Ïî òåìïåðàìåíòó òàêèå ïàöèåíòû ÷àùå áûâàþò ìåëàíõî-
ëèêàìè. Ê íèì íàäî îòíîñèòüñÿ òåðïåëèâî, ðàçóìíî ðåàãèðî-
âàòü íà èõ æàëîáû, âíóøàòü íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå. Ðà-
áîòà ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè òðåáóåò âûäåðæêè è òåðïåíèÿ;

•• èïîõîíäðè÷åñêîå – òàêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
óæå êîìïåòåíöèåé ïñèõîëîãà (ïñèõèàòðà). Ïàöèåíò ïðîÿâëÿ-
åò ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðèñëóøèâàåòñÿ
ê ëþáîìó îòêëîíåíèþ îò ïðèâû÷íîãî îùóùåíèÿ. Îí òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé â íàäåæäå íàéòè åùå áîëåçíü;

•• óòèëèòàðíîå – ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ èçâëå÷ü èç áîëåçíè
êàêèå-ëèáî âûãîäû: ìàòåðèàëüíûå èëè ìîðàëüíûå. Îí ïûòà-
åòñÿ ïîëó÷èòü êâàðòèðó, óêëîíèòüñÿ îò âîåííîé ñëóæáû,
ñìÿã÷èòü íàêàçàíèå çà ïðåñòóïëåíèå. Äëÿ ýòîãî ïàöèåíò
ïîëüçóåòñÿ àãðîâàöèåé èëè ñèìóëÿöèåé; 

•• àãðîâàöèÿ – ïðåóâåëè÷åíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè;
•• ñèìóëÿöèÿ – æåëàíèå ïàöèåíòà óáåäèòü ìåäïåðñîíàë â íà-

ëè÷èè íå ñóùåñòâóþùåé ó íåãî áîëåçíè. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè
íåîáõîäèìû ñòðîãèé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà, ñîáëþ-
äåíèå îáúåêòèâíîñòè, îñòîðîæíîñòè, òàê êàê íåîáîñíîâàííîå
îáâèíåíèå â ñèìóëÿöèè è àãðîâàöèè ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ðà-
íèòü ïàöèåíòà.

6. ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß 
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÌÈÅËÎÃÅÍÈÉ

×åëîâåê, ïðèõîäÿùèé íà ïðèåì ê âðà÷ó ëèáî ïîñòóïàþ-
ùèé íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð, îêàçûâàåòñÿ â íåïðèâû÷íîé äëÿ
íåãî îáñòàíîâêå, êîòîðàÿ èçîáèëóåò îòðèöàòåëüíî âëèÿþùè-
ìè íà íåãî ôàêòîðàìè, – ìèåëîãåíèÿìè. Å. Ì. Òàðååâ ýòè òå-
íåâûå ñòîðîíû áîëüíè÷íîãî ëå÷åíèÿ íàçâàë ãîñïèòàëèçìîì.
Ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ìèåëîãåíèé ìîæíî ïóòåì ñîçäàíèÿ
áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòî çà-
âèñèò îò ñàìîãî ïàöèåíòà, îêðóæàþùèõ åãî äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ è ìåäïåðñîíàëà.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ìèåëîãåíèé: ýãîãåíèè, ýãðî-
òîãåíèè, ÿòðîãåíèè, ñåñòðîãåíèè, ïñèõîÿòðîãåíèè, ôàðìàêî-
ÿòðîãåíèè, ôèçèîÿòðîãåíèè.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòà, êîòîðîå îêàçûâàåò îí
ñàì, íàçûâàåòñÿ ýãîãåíèåé. Â îáèõîäå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýãîãåíèé
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÷àñòî èñïîëüçóþò ñõîäíûå ïîíÿòèÿ: ñàìîâíóøåíèå, «óõîä â áî-
ëåçíü», «íåîñîçíàííàÿ àãðîâàöèÿ (ïðåóâåëè÷åíèå ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ)». Ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ýãîãåíèé,
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: ïîäàâëåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, ðåëèãèîçíûå ïðåäðàññóäêè è ïðåäóáåæäåíèÿ â îòíîøå-
íèè áîëåçíè è âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû, ñòðàõ ñìåðòè, áîÿçíü
ïðåäñòîÿùåãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü è îá àóòîñóããåñòèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîì,
÷òî ïðè íàëè÷èè ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàáîëåâàíèÿ äðó-
ãèå â ñåìüå âíóøàþò ñåáå, ÷òî îíè áîëüíû òåì æå. 

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî âîçíèêíîâåíèþ ýãîãåíèé
íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò ïðî÷èòàííàÿ ïàöèåíòîì ìåäèöèíñêàÿ
ëèòåðàòóðà èëè áåçäóìíî ïîñòðîåííàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíàÿ áåñåäà. 

Â ïðîôèëàêòèêå ýãîãåíèè ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè ó ïàöèåíòà âåðû â áëàãîïðèÿòíûé
èñõîä áîëåçíè, ÷òî ïðåæäå âñåãî òðåáóåò îòêàçàòüñÿ îò ñàìî-
ãî òåðìèíà «áîëüíîé», çàìåíèâ åãî íà áîëåå âåæëèâîå îáðà-
ùåíèå ïî èìåíè è îò÷åñòâó. 

Äîâîëüíî èíòåðåñíî îñâåùàåò äåîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âçàè-
ìîîòíîøåíèé ïàöèåíòîâ ñ âðà÷àìè è ñåñòðàìè âðà÷-ïèñàòåëü Þðèé
Êðåëèí â ðàññêàçå «Àïïåíäèöèò». Îí êàê áû âçèðàåò íà âñþ ïðè-
âû÷íóþ â îáùåì-òî ñèòóàöèþ ïîñòóïëåíèÿ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå
âñòðåâîæåííûìè è ñîìíåâàþùèìèñÿ ãëàçàìè ïàöèåíòà: «Â îæèäà-
íèè îôîðìëåíèÿ ÿ è íå çàìåòèë, êàê ó ìåíÿ ïðîïàëà ôàìèëèÿ – âñå
íàçûâàþò ìåíÿ òîëüêî «áîëüíûì». Ñåñòðà ãîâîðèò «áîëüíîé», ñàíè-
òàðêà ãîâîðèò – «áîëüíîé». À ìîæåò áûòü, ýòî îøèáêà – ìîæåò, ÿ íå
áîëüíîé? Âåäü äîêòîð ìåíÿ åùå íå ñìîòðåë...».

Ýãðîòîãåíèÿ – íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïàöèåíòîâ äðóã
íà äðóãà. Ýãðîòîãåíèÿ ìîæåò íàíåñòè ïàöèåíòó âðåä íå ìåíü-
øèé, ÷åì ÿòðîãåíèÿ, òàê êàê íåðåäêî ïàöèåíòû âåðÿò äðóã
äðóãó áîëüøå, ÷åì âðà÷ó èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðå. Íåîáõîäè-
ìî òàêæå ñêàçàòü è î íåñîâìåñòèìûõ ïàöèåíòàõ. Íàïðèìåð,
íåæåëàòåëüíî ïîìåùàòü ïàöèåíòà â ïàëàòó, ãäå äëèòåëüíî è
íå ñîâñåì óñïåøíî ëå÷àò äðóãîãî ïàöèåíòà ñ àíàëîãè÷íûì çà-
áîëåâàíèåì. 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà õîðîøî çíàòü îáñòàíîâêó â
îòäåëåíèè, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íà ìèêðîêëèìàò â ïàëàòå. Íåðåä-
êî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûå îõîòíî ðàññêàçûâàþò î
ñâîèõ áîëåçíÿõ, äàþò ñîâåòû «ìàëîîïûòíûì òîâàðèùàì»,
áåðóòñÿ «óñòàíàâëèâàòü» äèàãíîçû ñîñåäÿì ïî êîéêå, âíóøà-
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þò ñêåïòèöèçì â îòíîøåíèè èõ âûçäîðîâëåíèÿ. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê âíîâü ïîñòóïàþùèì,
÷òîáû ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü òàêèõ «ïðîñâåòèòåëåé» è ñî-
âìåñòíî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ýãðîòî-
ãåíèè. Ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñðåäè
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïàöèåíòû ñ ïñèõè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, à ýòî ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî îòðà-
æàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèêðîêëèìàòå â îòäåëåíèè è ïà-
ëàòå. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà õîðîøî çíàòü îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òîáû ñâîå-
âðåìåííî ñîîáùèòü î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ëå÷àùåìó èëè äå-
æóðíîìó âðà÷ó. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ â ðàáîòå ïî-
ñòîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå îáíà-
ðóæåíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ýãðîòîãå-
íèé, è ïðîâåäåíèå ñ íèìè ðàçúÿñíèòåëüíîé è âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû.

Êðîìå âëèÿíèÿ ïàöèåíòà íà ñàìîãî ñåáÿ è âëèÿíèÿ íà íå-
ãî äðóãèõ ïàöèåíòîâ, îí îùóùàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå, êîòî-
ðîå îêàçûâàåò âðà÷, – ÿòðîãåíèÿ, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë – ñåñòðîãåíèÿ. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ñ îäíîé
ñòîðîíû, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü çà ïàöèåíòàìè, çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó íèìè, à
ñ äðóãîé – ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ðå÷ü, ïîâå-
äåíèå, ÷òîáû íå âûçâàòü íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò
âðà÷à, òðåáóþòñÿ ãóìàíèçì, ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåð-
äèå, ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà, îáÿçàòåëü-
íîñòü, àêêóðàòíîñòü. 

Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè ñåñòðîãåíèþ, ìîãóò áûòü:
•• íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ê ïàöèåíòàì,

íåäîñòàòîê ãóìàíèçìà, íåæåëàíèå ïðèçíàâàòü è èñïðàâëÿòü
ñâîè îøèáêè;

•• íåäîñòàòîê îáùåé êóëüòóðû, äóøåâíîé òîíêîñòè è ÷óò-
êîñòè. Ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ñàìà ìî-
æåò íå çàìåòèòü, ÷òî âåäåò ñåáÿ ãðóáî, èãðàåò ðîëü, äàåò îä-
íîñëîæíûå îòâåòû ïàöèåíòó;

•• àìáèöèîçíîñòü õàðàêòåðà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ïåðå-
îöåíêà ñâîèõ çíàíèé, ëè÷íîñòíî-ãèïåðòðîôèðîâàííîå ñàìî-
ëþáèå. Îíà íà÷èíàåò áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè âðà÷à: äàåò ðàçú-
ÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçà è ò. ä.
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ßòðîãåíèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ïñèõîÿòðîãå-
íèè, ôàðìàêîÿòðîãåíèè, ôèçèîÿòðîãåíèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âûäåëÿþò ãðóïïó «íåìûõ» ÿòðîãåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò îò
áåçäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïñèõîÿòðîãåíèè – îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó
ïàöèåíòà. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ÿòðîãåíèè. 

Ïðè÷èíàìè ïñèõîÿòðîãåíèè ìîãóò áûòü:
•• ïîñïåøíàÿ è íåîáîñíîâàííàÿ òðàêòîâêà äèàãíîçà è ïðî-

ãíîçà çàáîëåâàíèÿ;
•• íåïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ

ïðîöåäóð;
•• «íåìàÿ» ÿòðîãåíèÿ.
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òàêîãî ðîäà ÿòðîãåíèé ìåäèöèí-

ñêàÿ ñåñòðà îñîáåííî âíèìàòåëüíî äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê îòâå-
òàì íà âîïðîñû ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàêòîâêîé òåõ èëè
èíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Èíîãäà ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, æåëàÿ ïîêàçàòü ñâîþ ýðóäèöèþ ïåðåä ïàöèåíòàìè,
èíôîðìèðóþò èõ îá îòäåëüíûõ ïðèçíàêàõ ðàêà, èíôàðêòà
ìèîêàðäà è äðóãèõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé, íå äóìàÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ, êîòîðûå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé áåçäóìíî ïðîâåäåí-
íàÿ ïðîñâåòèòåëüíàÿ áåñåäà. 

Â áåñåäàõ ñ ïàöèåíòàìè ñëåäóåò èçáåãàòü, êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, íåïîíÿòíûõ äëÿ íèõ ñïåöèôè÷åñêèõ òåðìèíîâ. 

Ôàðìàêîÿòðîãåíèè – ýòî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå äåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ïàöèåíòà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è îïàñíûì âèäîì ôàðìàêîÿòðî-
ãåíèè ÿâëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðèìåðîì ãðîçíîãî
ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè ìîæåò ñëóæèòü àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïðè ââåäåíèè äàæå íåáîëüøèõ äîç ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáèîòèêè, ñûâîðîòêè, êðîâåçàìåíè-
òåëè è äð.). Ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè ôàðìàêîÿòðîãåíèé çíà÷è-
òåëüíî ñïîñîáñòâóåò òùàòåëüíûé ñáîð àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà. Àáñîëþòíî íàäåæíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ôàð-
ìàêîÿòðîãåíèé îòñóòñòâóþò, ïîòîìó ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
ëþáîå ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî ìîæåò áûòü ñóãóáî èíäèâè-
äóàëüíîé è íåïðåäñêàçóåìîé. Ïîýòîìó â ñâîåé ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíîé ðàáîòå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà íàïîìèíàòü
ïàöèåíòàì î íåäîïóñòèìîñòè ñàìîëå÷åíèÿ, îá îïàñíîñòè áåñ-
êîíòðîëüíîãî, íåîáîñíîâàííîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ.

Ôèçèîÿòðîãåíèè – áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
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ðîâ, âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð. Ïðîñòåéøèìè ïðèìåðàìè ôèçèîÿòðîãåíèé ìîãóò
ñëóæèòü ïîäêîæíàÿ ãåìàòîìà, âîçíèêàþùàÿ ïðè íàðóøåíèè
ïðàâèë çàáîðà êðîâè èç âåíû èëè ïðè âíóòðèâåííîé èíúåê-
öèè, ïîÿâëåíèå ïîñòèíúåêöèîííîãî èíôèëüòðàòà.

Â ïðàêòèêå ôåëüäøåðà, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðåäóïðåæ-
äåíèå ôèçèîÿòðîãåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè, ùàäÿùèì ïîäõîäîì ê ïàöèåí-
òàì ïðè âûïîëíåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

7. ÌÎÐÀËÜÍÀß È ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß 
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ 
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

«Êîãäà ìåäèöèíñêèì íà÷àëüñòâîì áóäåò ïðèçíàíî, ÷òî
âðà÷, îïåðàòîð, àêóøåð èëè ïîâèâàëüíàÿ áàáêà ïî íåçíàíèþ
ñâîåãî èñêóññòâà äåëàþò ÿâíûå áîëåå èëè ìåíåå âàæíûå â
îíîì îøèáêè, òî èì âîñïðåùàåòñÿ ïðàêòèêà, äîêîëå îíè íå
âûäåðæàò íîâîãî èñïûòàíèÿ è íå ïîëó÷àò ñâèäåòåëüñòâà â
íàäëåæàùåì çíàíèè ñâîåãî äåëà. Åñëè îò íåïðàâèëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîñëåäóåò êîìó-ëèáî ñìåðòü èëè âàæíûé çäîðîâüþ
âðåä, òî âèíîâíûé, áóäü îí õðèñòèàíèí, ïðåäàåòñÿ öåðêîâíî-
ìó ïîêàÿíèþ ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñâîåãî äóõîâíîãî íà÷àëüñò-
âà». Ýòó âûäåðæêó èç Âðà÷åáíîãî óñòàâà Ðîññèè XIX â. ïðè-
âîäèò À. Â. Ìîëëü â ñâîåé êíèãå «Âðà÷åáíàÿ ýòèêà» â 
ãë. «Íåïðàâèëüíîå âðà÷åâàíèå».

Ïðåæäå âñåãî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òî, ÷òî â óñòàâå ðå÷ü
èäåò î íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè «ïî íåçíàíèþ èñêóññòâà» è íà îä-
íó còóïåíü ñòàâÿòñÿ âðà÷è, àêóøåðêè, ïîâèâàëüíûå áàáêè è õè-
ðóðãè (îïåðàòîðû). Äîïóùåííàÿ îøèáêà âëå÷åò çà ñîáîé íàêà-
çàíèå â âèäå îòñòðàíåíèÿ îò ïðàêòèêè è öåðêîâíîãî ïîêàÿíèÿ.
Îäíàêî íèêàêèõ óãîëîâíî-ðåïðåññèâíûõ ìåð ê ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, äîïóñòèâøåìó íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå íå ïî çëîìó
óìûñëó, à ïî íåäîñòàòêó çíàíèé, îïûòà, íå ïðåäïðèíèìàëîñü.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ðàç-
äåëà îá îøèáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ìåäèêîâ â êíèãó ïî âðà÷åáíîé
ýòèêå, à íå ïî ìåäèöèíñêîìó ïðàâó èëè ñóäåáíîé ìåäèöèíå.

Íè÷óòü íå ìåíåå àêòóàëüíà ïðîáëåìà îøèáî÷íûõ äåéñò-
âèé ìåäèêîâ è â íàøå âðåìÿ.
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Òàê, â ã. Ñàðàíñêå â ðåçóëüòàòå ïðåñòóïíîé õàëàòíîñòè
ìåäñåñòðû ïîãèá øåñòèëåòíèé ìàëü÷èê; åìó ïî îøèáêå ñäå-
ëàëè êëèçìó èç ðàñòâîðà õëîðà («Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» îò
18 íîÿáðÿ 1998 ã.).

«Îøèáêà, âèíà èëè áåäà», – òàê íàçâàë îäíó èç ãëàâ â ñâî-
åé êíèãå «Ìåäèöèíà è âðåìÿ» èçâåñòíûé òåðàïåâò Í.Â. Ýëü-
øòåéí. Âîò ÷òî îí ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ãäå êîí÷àåòñÿ
âðà÷åáíàÿ îøèáêà è íà÷èíàåòñÿ âðà÷åáíûé ïðîñòóïîê èëè
äàæå ïðåñòóïëåíèå? Â îñíîâå âðà÷åáíîé îøèáêè ëåæèò ëèáî
íåñîâåðøåíñòâî ìåäèöèíû, ëèáî íåäîñòàòî÷íûé îïûò âðà-
÷à». Òàêèì îáðàçîì, ñàìà îøèáêà íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íåäîáðîñîâåñòíûõ äåéñòâèé äîêòîðà. Èìåííî ïî-
ýòîìó â îòëè÷èå îò âðà÷åáíîãî ïðåñòóïëåíèÿ òåðìèí «âðà-
÷åáíàÿ îøèáêà» íå îòíîñèòñÿ ê þðèäè÷åñêèì ïîíÿòèÿì. 

Â æèçíè áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà íåëåãêî ïðîâåñòè ãðàíü
ìåæäó âðà÷åáíîé îøèáêîé, íåäîñìîòðîì èëè íåëåïîé ñëó-
÷àéíîñòüþ.

Ðàññóæäàÿ î ñëîæíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ îøèáîê è ïðåñòóïëå-
íèé, Í. Â. Ýëüøòåéí íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà â èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ ìèðîâîé ìåäèöèíû îòìå÷àåò, ÷òî ñ äðåâíåé çàïîâåäüþ
«íå íàâðåäè!» çíàêîì êàæäûé áóäóùèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
åùå ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè. Îäíàêî î÷åíü òîíêàÿ ãðàíü îòäå-
ëÿåò ýòó çàïîâåäü îò òåíäåíöèè «êàê áû ÷åãî íå âûøëî», çà êî-
òîðîé ñëåäóåò áåçäåéñòâèå. Îäíî äåëî, êîãäà ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê èíåðòåí, íå çíàÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, äðóãîå, – êîãäà çà
ýòèì ñòîèò ñîçíàòåëüíàÿ áîÿçíü îòâåòñòâåííîñòè èëè, ïîïðîñòó,
òðóñîñòü. Ýòî óæå íå âðà÷åáíàÿ îøèáêà, à ïðåñòóïëåíèå.

Æåëàíèå èçó÷èòü ïðîáëåìó îøèáîê â ìåäèöèíå, ÷òîáû
äëÿ êàæäîãî âèäà âûðàáîòàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè èëè
óìåíüøèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ, ïîâëåêëî çà ñîáîé ìíîæåñòâî ïî-
ïûòîê ñîçäàíèÿ èõ êëàññèôèêàöèè.

Þðèñò È.Ô. Êðûëîâ ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü îøèáêè íà òðè
ãðóïïû:

•• äèàãíîñòè÷åñêèå – íåðàñïîçíàâàíèå èëè îøèáî÷íîå ðàñ-
ïîçíàâàíèå áîëåçíè;

•• òàêòè÷åñêèå – íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê
îïåðàöèÿì è äðóãèì ìàíèïóëÿöèÿì;

•• òåõíè÷åñêèå – íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè, ïðèìåíåíèå íåñîîòâåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ò. ä. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â äîïîëíåíèå ê ýòîé êëàññèôèêàöèè
âûäåëÿþò äåîíòîëîãè÷åñêèå, èëè ïîâåäåí÷åñêèå, îøèáêè.
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Ýòè îøèáêè â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàþòñÿ áîëüíûìè èëè
èõ ðîäñòâåííèêàìè, ïîðîæäàÿ ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû è
òðåáîâàíèÿ î ïðèâëå÷åíèè ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, äîïóñòèâøåãî îøèáêó.

Î òîì, áûëà ëè äîïóùåíà òàêòè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ èëè
ìåäèêàìåíòîçíàÿ îøèáêà, ðîäñòâåííèêè ÷àùå âñåãî ñóäèòü
íå ìîãóò. Ïðè ñîáëþäåíèè âðà÷îì, ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ïðà-
âèë îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè ïîñëåäíèå
ïîñëå ñìåðòè áîëüíîãî ñòàíîâÿòñÿ èõ çàùèòíèêàìè, ïîñêîëü-
êó îíè âèäåëè (èëè èõ óáåäèëè), ÷òî áûëî ñäåëàíî âñå âîç-
ìîæíîå äëÿ ñïàñåíèÿ åãî æèçíè.

Â þðèäè÷åñêîì îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì è âå-
äîìñòâåííûìè èíñòðóêöèÿìè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è âûïîëíå-
íèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè (âðà÷àìè, ôåëüäøåðàìè, ìå-
äèöèíñêèìè ñåñòðàìè è äð.) ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé. Âñå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âûçâàâøèå íå-
áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

•• íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè;
•• ïðîñòóïêè;
•• ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ.
Ïîä íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè-

íÿòî ïîíèìàòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñâÿçàííûé ñî ñëó÷àéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êî-
òîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå ìîã ïðåäâèäåòü è ïðåäîòâ-
ðàòèòü. Òàêèå èñõîäû ÷àùå îáóñëîâëåíû íåïåðåíîñèìîñòüþ
èëè àëëåðãèåé ê íåêîòîðûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Ïðîñòóïêîì íàçûâàåòñÿ íåïðàâèëüíîå (ïðîòèâîïðàâíîå)
äåÿíèå, êîòîðîå ëèøåíî õàðàêòåðà îáùåñòâåííî îïàñíîãî
äåéñòâèÿ è ïîýòîìó íå ïðåäóñìàòðèâàåò óãîëîâíîé îòâåòñò-
âåííîñòè. Ïðîñòóïêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ þðèäè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ äåëÿòñÿ íà ãðàæäàíñêèå, àäìèíèñòðàòèâ-
íûå è äèñöèïëèíàðíûå. 

Ãðàæäàíñêèå ïðîñòóïêè â îñíîâíîì îòíîñÿòñÿ ê ïðè÷èíå-
íèþ èìóùåñòâåííîãî óùåðáà ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ (ïîð÷à
èìóùåñòâà, áåñõîçÿéñòâåííîå õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèêàìåíòîâ, ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà è ò. ä.), à òàêæå âðåäà
ïàöèåíòó âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Àäìèíèñòðàòèâíûå ïðîñòóïêè êàñàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïî-
ðÿäêà óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì (íàïðèìåð, ïðàâèë
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, òðåáîâàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñ-
òè, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë è ò. ä.).
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Äèñöèïëèíàðíûå ïðîñòóïêè – ýòî íàðóøåíèå òðóäîâîé
äèñöèïëèíû, ïðåäóñìîòðåííîé óñòàíîâëåííûìè íîðìàìè
ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ê äèñöèïëèíàðíûì ïðîñòóïêàì îòíîñÿòñÿ ïðî-
ãóë, îïîçäàíèå íà ðàáîòó, íåâûïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèé âðà-
÷à, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì è äð.

Êàæäûé âèä ïðîñòóïêà âëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùèé
âèä îòâåòñòâåííîñòè. Ãðàæäàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðèìåíåíèè ê íèì
èìóùåñòâåííûõ ñàíêöèé (íàïðèìåð, âîçìåùåíèå óáûòêîâ çà
ïîð÷ó îáîðóäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíûé ïåðåðàñõîä ìåäèêàìåíòîâ
è ò. ä.). Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðèìåíèòåëüíî
ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñîñòîèò â íàëîæåíèè øòðàôà,
âðåìåííîì îòñòðàíåíèè îò äîëæíîñòè è ò. ä. Äèñöèïëèíàðíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ñâîäèòñÿ ê íàëîæåíèþ äèñöèïëèíàðíûõ
âçûñêàíèé àäìèíèñòðàöèåé òîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå òðóäèòñÿ ðàáîòíèê (çàìå÷àíèå, âûãîâîð, ñòðîãèé âûãîâîð,
ïåðåâîä íà íèçøóþ äîëæíîñòü, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû è ò. ä.).

Ïðåñòóïëåíèÿìè íàçûâàþò òàêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé âðåä îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì
èëè ïðè÷èíÿþò çíà÷èòåëüíûé óùåðá îòäåëüíûì ãðàæäàíàì.
Ê ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåñòóïëåíèÿì îòíîñÿò:

•• íåîêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
•• íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðî-

òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë;
•• íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ, îòïóñêà,

ó÷åòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;
•• íåçàêîííîå âðà÷åâàíèå;
•• ïðîòèâîçàêîííîå ñîñòàâëåíèå è âûäà÷ó ïîäëîæíûõ ìå-

äèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ;
•• íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî àáîðòîâ.
Íåîêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ÷àùå âñå-

ãî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåÿâêå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïî âûçîâó,
îòêàçå îò îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæ-
äàíàì â äîðîãå, íà óëèöå è ò. ä.

Â ñëó÷àÿõ, óãðîæàþùèõ æèçíè ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê èìååò ïðàâî èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç èìåþùèõñÿ â äàí-
íîé îáñòàíîâêå âèäîâ òðàíñïîðòà äëÿ ïðîåçäà ê ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ áîëüíîãî è äëÿ åãî òðàíñïîðòèðîâêè â áëèæàéøåå ËÏÓ.

Ñîãëàñíî ñò. 128 ÓÊ: «Íåîêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíîìó áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí ëèöîì, îáÿçàííûì åå
îêàçûâàòü ïî çàêîíó èëè ïî ñïåöèàëüíîìó ïðàâèëó, íàêàçû-
âàåòñÿ èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî îäíîãî ãîäà
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èëè øòðàôîì ëèáî îáùåñòâåííûì ïîðèöàíèåì è ïðèìåíåíè-
åì ìåð îáùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ».

Åñëè íåîêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîâëåêëî èëè çà-
âåäîìî ìîãëî ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñìåðòü ïàöèåíòà èëè äðóãèå
òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ, òî ýòî íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû
è ïðàâà çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ íà
ñðîê äî òðåõ ëåò.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë ïðåäóñ-
ìîòðåíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íàðóøåíèå ïðèâåëî ê òÿæå-
ëûì ïîñëåäñòâèÿì (ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè, èíôèöèðîâà-
íèå ïàöèåíòîâ è ò. ä.). Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ïðàâèëà èíîãäà íàðóøàþò äîëæ-
íîñòíûå ëèöà (ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, âðà÷è, ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë), íåðåäêî ïà-
öèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè. Íàðóøåíèå ïðàâèë ñàíýïèäðå-
æèìà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñîêðûòèè ñëó÷àåâ çàðàçíûõ áîëåç-
íåé è íåñîîáùåíèè î íèõ â îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â óêëî-
íåíèè ïàöèåíòîâ ñ çàðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè îò îáÿçàòåëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè, ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè, ïðèâèâîê è ò. ä.

Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðåäóñìàòðèâàåò â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàáîòó ñ íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Íà
çàíÿòèÿõ ïî ôàðìàêîëîãèè, ìàíèïóëÿöèîííîé òåõíèêå èçó-
÷àþòñÿ îñíîâíûå ïðàâèëà âûïèñêè, õðàíåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
ýòîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïðî-
èçâîäñòâà, õðàíåíèÿ, îòïóñêà, ó÷åòà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ âëå÷åò çà ñîáîé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
èõ õèùåíèþ ñ ïîñëåäóþùèì íåçàêîííûì èñïîëüçîâàíèåì.

Íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ïðèîáðåòåíèÿ, õðàíå-
íèÿ, ó÷åòà è èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàêàçû-
âàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ïðàâà çàíè-
ìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè áåç òàêîâîãî.

Ïîä íåçàêîííûì âðà÷åâàíèåì ïîíèìàåòñÿ ëå÷åíèå ëþäåé
ëèöàìè, íå èìåþùèìè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîãäà ýòî çàíÿòèå ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèåé, ïðèíîñÿùåé ïî-
ñòîÿííûé îñíîâíîé èëè äîïîëíèòåëüíûé äîõîä. Ïî óãîëîâ-
íîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, íåçàêîííîå âðà÷åâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ñòóïëåíèåì íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñòóïèëè èëè íåò â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî âðåäíûå äëÿ ïàöèåíòà ïîñëåäñòâèÿ. Åñëè â ðåçóëü-
òàòå íåçàêîííîãî âðà÷åâàíèÿ ïðè÷èíåí óùåðá çäîðîâüþ èëè

131

Ð
à
çä

å
ë
 I



íàñòóïèëà ñìåðòü ïàöèåíòà, òî ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñîâåðøå-
íèè íåîñòîðîæíîãî óáèéñòâà.

Ìåäèöèíñêàÿ è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà èíîãäà
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îòðàâëåíèÿìè è äàæå ñìåðòåëüíûìè èñõîäà-
ìè ïðè «ëå÷åíèè» çíàõàðÿìè.

Âûäà÷à ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ðàçëè÷íûõ çàâåäîìî
ëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ çàêîíîì
êàê äîëæíîñòíîé ïîäëîã, êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé óãîëîâíîå
íàêàçàíèå (ñò. 175 ÓÊ). «Äîëæíîñòíîé ïîäëîã, âíåñåíèå
äîëæíîñòíûì ëèöîì â êîðûñòíûõ öåëÿõ èëè èç èíûõ ïîáóæ-
äåíèé â îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû çàâåäîìî ëîæíûõ ñâåäåíèé,
ïîääåëêà, ïîä÷èñòêà èëè ïîìåòêà äðóãèì ÷èñëîì, à ðàâíî ñî-
ñòàâëåíèå è âûäà÷à èì çàâåäîìî ëîæíûõ äîêóìåíòîâ èëè âíå-
ñåíèå â êíèãè çàâåäîìî ëîæíûõ çàïèñåé íàêàçûâàþòñÿ ëèøå-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò èëè èñïðàâèòåëüíûìè ðà-
áîòàìè íà òîò æå ñðîê, èëè óâîëüíåíèåì ñ äîëæíîñòè».

Â íîÿáðå 1995 ã. áûë èçäàí óêàç «Îá îòìåíå çàïðåùåíèÿ
àáîðòà», êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò æåíùèíå âîçìîæíîñòü ñà-
ìîé ðåøàòü âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå. Âìåñòå ñ òåì â öåëÿõ îõðà-
íû æèçíè è çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû Óêàç ðàçðåøàåò
âðà÷àì ïðîâîäèòü àáîðòû òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ; èíûå ñëó÷àè ïðîèçâîäñòâà àáîðòà ïðèçíàþòñÿ
íåçàêîííûìè è óãîëîâíî íàêàçóåìûìè.

Ïðîèçâîäñòâî àáîðòà ëèöîì, íå èìåþùèì âûñøåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà
ñðîê äî äâóõ ëåò. Èíîãäà àáîðòû ïðîâîäÿòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë (â
âå÷åðíèå ÷àñû, âî âðåìÿ äåæóðñòâ è ò. ä., áåç îôîðìëåíèÿ èñ-
òîðèè áîëåçíè, áåç äîñòàòî÷íîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ) è
ïàöèåíòêà âñêîðå îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé. Ïðîèçâîäñòâî ïîäîá-
íûõ àáîðòîâ òàêæå çàïðåùåíî èíñòðóêöèåé è ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íåçàêîííîå.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÇÀÄÀÍÈß

1. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâîíàðóøåíèé.
2. ×òî òàêîå ïðîñòóïîê, âèäû ïðîñòóïêîâ?
3. ×òî ïîíèìàþò ïîä íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì?
4. Êàêèå âèäû îòâåòñòâåííîñòè ïðåäóñìîòðåíû çà ïðîñòóïêè?
5. ×òî ïîíèìàþò ïîä ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåñòóïëåíèåì? Ïåðå-

÷èñëèòå îñíîâíûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ 
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÍÀÂÛÊÈ È ÓÌÅÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

1. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-
ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ ËÏÓ.
ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß. ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈß

1.1. ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÕËÎÐÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ 
ÄÅÇÐÀÑÒÂÎÐÎÂ

10% ÐÀÑÒÂÎÐ ÎÑÂÅÒËÅÍÍÎÉ ÕËÎÐÍÎÉ ÈÇÂÅÑÒÈ

Ïðèìåíåíèå : äëÿ äåçèíôåêöèè.
10% ðàñòâîð îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè ïðèìåíÿåòñÿ

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ìåäèöèíñêèé õàëàò, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Ìàñêà.
•• Çàùèòíûå î÷êè.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
•• 10-ëèòðîâàÿ ýìàëèðîâàííàÿ åìêîñòü ñ êðûøêîé.
•• Ïàêåò õëîðíîé èçâåñòè (1 êã).
•• Äåðåâÿííàÿ ïàëêà.
•• Áóòûëü èç òåìíîãî ñòåêëà ñ ïðîáêîé.
•• Ìåðíûå åìêîñòè äëÿ ñûïó÷èõ âåùåñòâ è ðàñòâîðîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, ïåðåäíèê, ìàñêó, çàùèòíûå î÷êè, ðåçè-

íîâûå ïåð÷àòêè.
2. Â åìêîñòü íàñûïüòå 1 êã õëîðíîé èçâåñòè.
3. Çàëåéòå 2–3 ë âîäû.
4. Ðàçìåøàéòå ïàëêîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû.
5. Äîâåäèòå îáúåì âîäû äî 10 ë.
6. Îñòàâüòå ðàñòâîð îòñòàèâàòüñÿ íà 24 ÷.
7. ×åðåç 24 ÷ ñëåéòå è ïðîöåäèòå âåðõíþþ ÷àñòü ðàñòâîðà

â áóòûëü è çàêðîéòå ïðîáêîé.

Ðàçäåë II



8. Ïðîìàðêèðóéòå áèðêó (äàòà, ïîäïèñü ìåäñåñòðû).
Ïðèìå÷àíèå: õðàíèòü ðàñòâîð 5–7 äíåé â òåìíîì ïîìå-

ùåíèè â çàêðûòîé åìêîñòè.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ 
ÎÑÂÅÒËÅÍÍÎÉ ÕËÎÐÍÎÉ ÈÇÂÅÑÒÈ

1% ÐÀÑÒÂÎÐ ÎÑÂÅÒËÅÍÍÎÉ ÕËÎÐÍÎÉ ÈÇÂÅÑÒÈ

Ïðèìåíåíèå: äëÿ äåçèíôåêöèè ïðåäìåòîâ, âàíí, êóøåòîê
äëÿ îñìîòðà áîëüíîãî, êëååí÷àòûõ ïåðåäíèêîâ, óáîðî÷íîãî
èíâåíòàðÿ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåêóùåé óáîðêè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàáåðèòå 1 ë 10% ðàñòâîðà îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâå-

ñòè è âëåéòå â âåäðî.
2. Äîâåäèòå îáúåì âîäû äî 10 ë, ïåðåìåøàéòå.

5% ÐÀÑÒÂÎÐ ÎÑÂÅÒËÅÍÍÎÉ ÕËÎÐÍÎÉ ÈÇÂÅÑÒÈ

Ïðèìåíåíèå: äëÿ äåçèíôåêöèè ïðåäìåòîâ óõîäà, êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåíå-
ðàëüíîé óáîðêè ïîìåùåíèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàáåðèòå 5 ë 10% ðàñòâîðà îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâå-

ñòè è âëåéòå â âåäðî.
2. Äîâåäèòå îáúåì âîäû äî 10 ë, ïåðåìåøàéòå.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ ÕËÎÐÀÌÈÍÀ

Ïðèìåíåíèå:
1. 0,5% ðàñòâîð õëîðàìèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåçèíôåêöèè

ñòîëîâîé ïîñóäû.
2. 1% ðàñòâîð õëîðàìèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáðàáîòêè

ïðåäìåòîâ, íå êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ êðîâüþ è ñëèçèñòûìè
áîëüíîãî, òåêóùåé óáîðêè ïîìåùåíèé.

3. 3% ðàñòâîð õëîðàìèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåçèíôåêöèè
èíñòðóìåíòàðèÿ è ïðåäìåòîâ óõîäà, ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ
êðîâüþ è ñëèçèñòûìè áîëüíîãî.

4. 5% ðàñòâîð õëîðàìèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ãåíåðàëüíîé
óáîðêè ïîìåùåíèé, äåçèíôåêöèè ïðåäìåòîâ è èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé.
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Êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ðàñòâîðîâ õëîðàìèíà, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòìåðüòå íóæíîå êîëè÷åñòâî õëîðàìèíà.
2. Âûñûïüòå â ìàðêèðîâàííóþ åìêîñòü, äîëåéòå âîäû äî 

1 ë, ïåðåìåøàéòå, çàêðîéòå êðûøêó.
3. Îòìåòüòå íà áèðêå äàòó è âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâî-

ðà, ïîñòàâüòå ïîäïèñü.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå

ñ äåçðàñòâîðàìè.
•• Ïðè ïîïàäàíèè ðàñòâîðà íà êîæó èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷-

êè áûñòðî è îáèëüíî ïðîìîéòå èõ ïðîòî÷íîé âîäîé.

1.2. ÒÅÊÓÙÀß ÓÁÎÐÊÀ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ

Öåëü:
•• Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.
•• Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè.
Òåêóùàÿ óáîðêà â ïîìåùåíèÿõ ËÏÓ ïðîâîäèòñÿ âëàæ-

íûì ñïîñîáîì íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è
÷àùå.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (âåäðà, òàçû, âåòîøü, øâàáðû è
äð.) äîëæåí èìåòü ÷åòêóþ ìàðêèðîâêó ñ óêàçàíèåì ïîìå-
ùåíèé è âèäîâ óáîðî÷íûõ ðàáîò, èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî
ïî íàçíà÷åíèþ è õðàíèòüñÿ ðàçäåëüíî ïî îáúåêòàì íàçíà-
÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âåäðî.
•• Øâàáðà.
•• Òàç.
•• Ïîëîâàÿ òðÿïêà.
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•• Ìûëî.
•• ×èñòàÿ âåòîøü.
•• Ñîäà êàëüöèíèðîâàííàÿ.
•• Õëîðàìèí èëè 10% ðàñòâîð îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè.
•• Õàëàò, êîñûíêà, ïåðåäíèê.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
•• Ìåðíûå åìêîñòè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîâÿæèòå êîñûíêó, íàäåíüòå õàëàò, ïåðåäíèê, ðåçèíî-

âûå ïåð÷àòêè.
2. Ïðèãîòîâüòå îäèí èç ðàñòâîðîâ: 1% ðàñòâîð õëîðàìèíà,

1% ðàñòâîð îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè, 0,5% ðàñòâîð ìîþ-
ùåãî ñðåäñòâà (25 ã ìûëà, 25 ã ñîäû êàëüöèíèðîâàííîé ðàñ-
òâîðèòå â 9 ë 950 ìë ãîðÿ÷åé âîäû).

3. Ïðîâåäèòå âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ: ïðîòðèòå ÷èñòîé
âåòîøüþ, ñìî÷åííîé îäíèì èç ðàñòâîðîâ, ïðåäìåòû îáñòàíîâêè,
ïîäîêîííèêè, óìûâàëüíèêè. Âûìîéòå ïîë, ñîáëþäàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü: îò ñòåíêè ê öåíòðó ïîìåùåíèÿ, à çàòåì ê âûõîäó.

4. Ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå.
5. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå óáîðî÷íûé èíâåíòàðü: òðÿïêó è

âåòîøü çàìî÷èòå â 1% ðàñòâîðå õëîðàìèíà èëè 1% ðàñòâîðå
îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè íà 1 ÷ â ðàçäåëüíûõ åìêîñòÿõ,
çàòåì ïðîïîëîùèòå è âûñóøèòå.

1.3. ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß ÓÁÎÐÊÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÍÎÃÎ 
ÊÀÁÈÍÅÒÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âåäðî.
•• Øâàáðà.
•• Òàçû.
•• Ïîëîâàÿ òðÿïêà.
•• Ñòåðèëüíàÿ âåòîøü.
•• Ãèäðîïóëüò.
•• Ìûëî, ñîäà êàëüöèíèðîâàííàÿ.
•• Õëîðàìèí èëè 10% ðàñòâîð îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè.
•• Ìåðíûå åìêîñòè.
•• Õàëàò, êîñûíêà.
•• Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîâÿæèòå êîñûíêó, íàäåíüòå õàëàò, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Ïðèãîòîâüòå îäèí èç äåçðàñòâîðîâ: 5% ðàñòâîð õëîðà-

ìèíà, 5% ðàñòâîð îñâåòëåííîé õëîðíîé èçâåñòè, 6% ðàñòâîð
âîäîðîäà ïåðîêñèäà ñ 0,5% ìîþùèì ðàñòâîðîì.

3. Ïðèãîòîâüòå 2% ìûëüíî-ñîäîâûé ðàñòâîð (100 ã ìûëà, 
100 ã ñîäû êàëüöèíèðîâàííîé, 9 ë 800 ìë ãîðÿ÷åé âîäû).

4. Ïîäãîòîâüòå ïîìåùåíèå: îòîäâèíüòå îò ñòåí ìåáåëü è
îáîðóäîâàíèå.

5. Ïðîòðèòå âåòîøüþ, îáèëüíî ñìî÷åííîé îäíèì èç äåçðà-
ñòâîðîâ, ïðåäìåòû îáñòàíîâêè è îáîðóäîâàíèå. Ñòåíû, ïîòî-
ëîê è ïîë ñìî÷èòå äåçðàñòâîðîì èç ãèäðîïóëüòà.

6. Âêëþ÷èòå áàêòåðèöèäíóþ ëàìïó íà 1 ÷.
7. Ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå â òå÷åíèå 15–20 ìèí. 
8. Ïðîâåäèòå âëàæíóþ óáîðêó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîþùå-

ãî ðàñòâîðà â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ïîòîëîê, îêíà,
ñòåíû, îáîðóäîâàíèå, ïîë).

9. Íàäåíüòå ÷èñòóþ ñïåöîäåæäó.
10. Ïðîìîéòå âñå ïîâåðõíîñòè ñòåðèëüíîé âåòîøüþ, ñìî-

÷åííîé ÷èñòîé âîäîé. 
11. Íàñóõî ïðîòðèòå èõ ñòåðèëüíîé âåòîøüþ. 
12. Ðàññòàâüòå ìåáåëü è îáîðóäîâàíèå ïî ìåñòàì. 
13. Âêëþ÷èòå áàêòåðèöèäíóþ ëàìïó íà 1 ÷. 
14. Ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå â òå÷åíèå 15–20 ìèí.
15. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü ïîñëå ðàáîòû ïðîäåçèíôèöè-

ðóéòå, ïðîïîëîùèòå, âûñóøèòå, õðàíèòå â ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííîì ïîìåùåíèè.

Ïðèìå÷àíèå: 
•• Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-

ëÿ (ïàëàòû, êîðèäîðû, âðà÷åáíûå êîìíàòû, êîìíàòû äëÿ ìåä-
ïåðñîíàëà, áåëüåâûå è äð.) ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö ïî ãðàôè-
êó, ïîìåùåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ïðîöåäóðíûå, ïåðå-
âÿçî÷íûå, îïåðàöèîííûå, îïåðàöèîííûå ïàëàòû äëÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ áîëüíûõ, ðîäçàëû, ïàëàòû íîâîðîæäåííûõ è íåäî-
íîøåííûõ äåòåé, èíôåêöèîííûå áîêñû, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è
âèðóñîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè) – 1 ðàç â íåäåëþ ïî ãðàôèêó. 

•• Ïîñëå êàæäîé òåêóùåé óáîðêè ïîìåùåíèé (ðîäçàëà,
îïåðàöèîííîé, ñìîòðîâîé, ïðîöåäóðíîé, ïðåäðîäîâîé) âêëþ-
÷èòå áàêòåðèöèäíóþ ëàìïó íà 1 ÷ (â ïàëàòàõ ñîâìåñòíîãî
ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà – íà 30 ìèí).

•• Âîäó ìåíÿþò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ.
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1.4. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ
ÁÎËÜÍÛÕ Â ËÏÓ

Âñå áîëüíûå, ïîñòóïàþùèå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè ïîäâåðãàþòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò:

•• äåçèíñåêöèþ – óíè÷òîæåíèå âðåäíûõ íàñåêîìûõ
(âøåé), åñëè îíè îáíàðóæåíû ïðè îñìîòðå áîëüíîãî;

•• ïðèåì ãèãèåíè÷åñêîé âàííû, äóøà èëè îáòèðàíèå (â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ);

•• ïåðåîäåâàíèå â ÷èñòîå áîëüíè÷íîå áåëüå è îäåæäó. 
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Øêàô äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ è îäåæäû. 
•• Êóøåòêà.
•• Âàííà èëè äóøåâàÿ êàáèíà. 
•• Òåðìîìåòðû äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû è âîçäóõà.
•• Åìêîñòü ñ ÷èñòûìè ìî÷àëêàìè.
•• Áàííîå ìûëî (ïîðöèîííîå).
•• Åìêîñòè äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ìî÷àëîê è ïîëîòåíåö.
•• Óêëàäêà äëÿ îáðàáîòêè áîëüíîãî ñ íàëè÷èåì ïåäèêóëåçà.
•• Äåçèíñåêöèîííûå ñðåäñòâà.
•• Íîæíèöû.
•• Áðèòâåííûé ïðèáîð.
•• Ðåçèíîâûé êîâðèê.

ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÅÌÀ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÂÀÍÍÛ

1. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ðàçäåòüñÿ, ïîìîãàÿ åìó ïðè ýòîì.
2. Çàïîëíèòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ «Ïðèåìíóþ êâèòàíöèþ»

âåùåé áîëüíîãî.
3. Îñìîòðèòå âîëîñû áîëüíîãî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåäèêóëåçà.
4. Îñìîòðèòå êîæíûå ïîêðîâû â îáëàñòè æèâîòà, áåäåð,

ìåæïàëüöåâûå ñêëàäêè êèñòåé äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷åñîòêè.
5. Íàïîëíèòå ÷èñòóþ âàííó âîäîé òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ.
6. Ïîìîãèòå áîëüíîìó óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ â âàííå.

Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû âîäà äîõîäèëà äî óðîâíÿ ìå÷åâèäíîãî îò-
ðîñòêà, â íîæíîì êîíöå âàííû ïîñòàâüòå äåðåâÿííóþ ïîä-
ñòàâêó äëÿ óïîðà íîã.

7. Âûäàéòå áîëüíîìó ÷èñòóþ ìî÷àëêó è êóñî÷åê ïîðöèîí-
íîãî ìûëà.
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8. Ïîìîãèòå âûìûòü áîëüíîìó: ñíà÷àëà ãîëîâó, çàòåì òó-
ëîâèùå, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè, ïàõîâóþ îáëàñòü è
ïðîìåæíîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàííû 20–25 ìèí.

9. Âåäèòå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî (öâåò êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ïóëüñ, ñåðäöåáèåíèå è äð.).

10. Ïîìîãèòå áîëüíîìó âûéòè èç âàííû è âûòåðåòüñÿ ÷è-
ñòûì ñîãðåòûì ïîëîòåíöåì èëè ïðîñòûíåé.

11. Èñïîëüçîâàííûå ïîëîòåíöå è ìî÷àëêó ïîëîæèòå â åì-
êîñòè ñ ìàðêèðîâêîé «ãðÿçíîå áåëüå» è «èñïîëüçîâàííûå ìî-
÷àëêè».

12. Ïîìîãèòå îäåòüñÿ â ÷èñòîå áîëüíè÷íîå áåëüå (ðóáàø-
êà, õàëàò èëè ïèæàìà, òàïî÷êè).

13. Âûìîéòå âàííó ìî÷àëêîé èëè ùåòêîé ñ ìûëîì, îïî-
ëîñíèòå 1% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà, à çàòåì ãîðÿ÷åé âîäîé.

ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÅÌÀ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÄÓØÀ

1. Ïîñòàâüòå â âàííó äóøåâîé êàáèíû ñêàìåéêó è óñàäèòå
íà íåå áîëüíîãî.

2. Ïîìîãèòå åìó ïîìûòüñÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
÷òî è â âàííîé.

3. Íàáëþäàéòå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.
4. Ïîìîãèòå âûòåðåòüñÿ è îäåòüñÿ â áîëüíè÷íîå áåëüå.
5. Èñïîëüçîâàííûå ïîëîòåíöå è ìî÷àëêó ïîëîæèòå â åì-

êîñòè ñ ìàðêèðîâêàìè «ãðÿçíîå áåëüå», «èñïîëüçîâàííûå ìî-
÷àëêè».

6. Âûìîéòå è ïðîäåçèíôèöèðóéòå âàííó. 

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÐÈ ÂÛßÂËÅÍÈÈ 
ÏÅÄÈÊÓËÅÇÀ

Ïåäèêóëåç (âøèâîñòü) – ïàðàçèòèðîâàíèå âøåé íà ÷åëîâåêå.
Ãîëîâíûå è ïëàòÿíûå âøè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè òÿæå-

ëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ïðè îáíàðóæåíèè
âøåé èëè ãíèä ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà íåìåäëåííî ïðî-
âåñòè äåçèíñåêöèþ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Óêëàäêà äëÿ îáðàáîòêè ïåäèêóëåçíîãî áîëüíîãî.
•• Õàëàò, êîñûíêà, ïåð÷àòêè (äëÿ ìåäñåñòðû).
•• Êëååíêà ðàçìåðîì 1×1 ì.
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•• Êîñûíêè ìàòåð÷àòàÿ è êëååí÷àòàÿ (äëÿ áîëüíîãî).
•• ×àñòûé ãðåáåíü.
•• 0,15% âîäíî-ýìóëüñèîííûé ðàñòâîð êàðáîôîñà, íèòòè-

ôîð (èëè äðóãèå ñðåäñòâà).
•• 6% ðàñòâîð ñòîëîâîãî óêñóñà.
•• Âàòíûå òàìïîíû.
•• Ìåøîê äëÿ áåëüÿ.
•• Ëóïà.
•• Áðèòâåííûé ïðèáîð.
•• Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî.
•• Ýêñòðåííîå èçâåùåíèå îá èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè

(ô. ¹ 058/ó).

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÑÒÂÎÐÎÌ ÊÀÐÁÎÔÎÑÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Çàâÿæèòå êîñûíêó, íàäåíüòå äîïîëíèòåëüíûé õàëàò,

ïåð÷àòêè.
2. Óñàäèòå áîëüíîãî (åñëè ïîçâîëÿåò åãî ñîñòîÿíèå) íà êó-

øåòêó, íàêðûòóþ êëååíêîé.
3. Îáðàáîòàéòå âîëîñû áîëüíîãî 0,15% ðàñòâîðîì êàðáî-

ôîñà.
4. Ïîêðîéòå âîëîñû êëååí÷àòîé, çàòåì ìàòåð÷àòîé êîñûí-

êîé íà 20 ìèí.
5. Ïðîìîéòå âîëîñû òåïëîé âîäîé.
6. Îïîëîñíèòå âîëîñû 6 % ðàñòâîðîì ñòîëîâîãî óêñóñà.
7. Âû÷åøèòå âîëîñû ÷àñòûì ãðåáíåì.
8. Áåëüå áîëüíîãî ñëîæèòå â ìåøîê äëÿ îòïðàâêè â äåçèí-

ôåêöèîííóþ êàìåðó.
9. Íà òèòóëüíîì ëèñòå ìåäèöèíñêîé êàðòû â ïðàâîì óã-

ëó ñäåëàéòå îòìåòêó î âûÿâëåííîì ïåäèêóëåçå: «Ð» (pedicu-
losis).

10. Ïîìåùåíèå è ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè êîíòàêòèðîâàë
áîëüíîé, îáðàáîòàéòå òåì æå äåçèíñåêöèîííûì ðàñòâîðîì.

11. Õàëàò, êîñûíêó, ïåð÷àòêè, â êîòîðûõ ìåäñåñòðà ïðîâî-
äèëà îáðàáîòêó áîëüíîãî è ïîìåùåíèÿ, ñëîæèòå â ìåøîê è
îòïðàâüòå â äåçèíôåêöèîííóþ êàìåðó.

12. Îôîðìèòå «Ýêñòðåííîå èçâåùåíèå îá èíôåêöèîííîì
çàáîëåâàíèè» (ô. ¹ 058/ó ) è îòïðàâüòå â ñàíýïèäñòàíöèþ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
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ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÑÒÂÎÐÎÌ ÍÈÒÒÈÔÎÐÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âîëîñû ãîëîâû îáèëüíî óâëàæíèòå 0,5% âîäíî-ñïèðòî-

âûì ðàñòâîðîì «Íèòòèôîð» ïðè ïîìîùè âàòíîãî, ìàðëåâîãî
òàìïîíà èëè ãóáêîé (âòèðàÿ â êîðíè âîëîñ).

2. Ãîëîâó ïîâÿæèòå êîñûíêîé. 
3. ×åðåç 40 ìèí ïðåïàðàò ñìîéòå òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé

ñ ìûëîì èëè øàìïóíåì.
4. Âîëîñû ðàñ÷åøèòå ÷àñòûì ãðåáíåì äëÿ óäàëåíèÿ ïîãèá-

øèõ íàñåêîìûõ.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ïðåïàðàò îãíåîïàñåí, ïðèìåíÿòü åãî âáëèçè îòêðûòîãî

îãíÿ íåëüçÿ.
•• Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ ïðåïàðàòà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷-

êè ãëàç, íîñà, ðîòîâîé ïîëîñòè. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ïðåïà-
ðàòà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè èõ ñëåäóåò ïðîìûòü ïðîòî÷-
íîé âîäîé.

•• Ðàñòâîð êàðáîôîñà íå ïðèìåíÿéòå äëÿ áåðåìåííûõ è äå-
òåé äî 6 ëåò.

1.5. ÌÅÒÎÄÛ ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈÈ ÈÇÄÅËÈÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß (ÎÑÒ 42-21-2�85)

Ìåòîäû äåçèíôåêöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
(ÎÑÒ 42-21-2�85) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Ðåæèì äåçèíôåêöèè õèìè÷åñêèì ìåòîäîì äàí â òðåõ âà-

ðèàíòàõ:
•• 1-é – äëÿ äåçèíôåêöèè èçäåëèé, íå êîíòàêòèðóþùèõ
ñ êðîâüþ, ñëèçèñòûìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè
ñðåäàìè áîëüíîãî;

•• 2-é – äëÿ êîíòàêòèðóþùèõ ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèåé;

•• 3-é – äëÿ êîíòàêòèðóþùèõ ñ êðîâüþ, ñëèçèñòûìè è
äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè ñðåäàìè áîëüíîãî.

•• Äåçèíôåêöèþ èçäåëèé ïðîâîäèòå â ïåðåäíèêå è ïåð-
÷àòêàõ.

•• Ïîñëå äåçèíôåêöèè ñïîñîáîì ïîãðóæåíèÿ èçäåëèÿ
äîëæíû áûòü ïðîìûòû â ïðîòî÷íîé âîäå äî ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ çàïàõà äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà.
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Ðàçäåë II

Òàáëèöà 2
Ìåòîäû äåçèíôåêöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
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•• Äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ îäíî-
êðàòíî.

•• Íîâûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðèìå-
íÿéòå ñîãëàñíî èíñòðóêöèè.

1.6. ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß ØÏÐÈÖÅÂ È ÈÃË 
ÏÎÑËÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: 
•• Åìêîñòü ¹ 1 ñ äåçðàñòâîðîì (3% ðàñòâîð õëîðàìèíà).
•• Åìêîñòü ¹ 2 ñ äåçðàñòâîðîì (3% ðàñòâîð õëîðàìèíà).
•• Åìêîñòü ¹ 3 ñ äåçðàñòâîðîì (3% ðàñòâîð õëîðàìèíà).
•• Ïèíöåò.
•• Øïðèöû è èãëû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîìîéòå èñïîëüçîâàííûå øïðèö è èãëó â 3% ðàñòâî-

ðå õëîðàìèíà â åìêîñòè ¹ 1, ïðîïóñòèòå ðàñòâîð íåñêîëüêî
ðàç ÷åðåç øïðèö ñ èãëîé äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ êðîâè, ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

2. Ñíèìèòå ïèíöåòîì èãëó è îïóñòèòå åå â åìêîñòü ¹ 2 ñ
3% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà, çàìî÷èòå íà 60 ìèí, îäíîðàçîâóþ
èãëó – íà 120 ìèí.

3. Çàìî÷èòå øïðèö â åìêîñòè ¹ 3 ñ 3% ðàñòâîðîì õëîðà-
ìèíà â ðàçîáðàííîì âèäå íà 60 ìèí ñ çàïîëíåíèåì âñåõ êà-
íàëîâ, îäíîðàçîâûé øïðèö – íà 120 ìèí.

4. Ïðîìîéòå øïðèöû è èãëû ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé äî óäà-
ëåíèÿ çàïàõà õëîðàìèíà è ïðîâåäèòå ïðåäñòåðèëèçàöèîííóþ
î÷èñòêó (åñëè øïðèöû ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ), îäíî-
ðàçîâûå – ñäàéòå íà óòèëèçàöèþ.

1.7. ÏÐÅÄÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÀß Î×ÈÑÒÊÀ 
È ÊÎÍÒÐÎËÜ ÅÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

Ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ âñå
èçäåëèÿ ïåðåä èõ ñòåðèëèçàöèåé â öåëÿõ óäàëåíèÿ áåëêîâûõ,
æèðîâûõ è ìåõàíè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàçúåìíûå èçäåëèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
î÷èñòêå â ðàçîáðàííîì âèäå.
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Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ìåäèíñòðóìåíòàðèé.
•• Åìêîñòü äëÿ ìîþùåãî ðàñòâîðà.
•• Åìêîñòü äëÿ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû.
•• Ìîþùèå ñðåäñòâà «Ëîòîñ», «Áèîëîò» è äð.
•• 27,5% ðàñòâîð ïåðãèäðîëÿ. 
•• Íàòðèÿ îëåàò.
•• 1% ðàñòâîð ôåíîëôòàëåèíà.
•• Ðàñòâîð àçîïèðàìà.
•• Ëîòêè.
•• Ïèïåòêè.
•• Ìåðíûå åìêîñòè.
•• Âàòíî-ìàðëåâûå òàìïîíû.
•• Ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Ïðèãîòîâüòå îäèí èç ìîþùèõ ðàñòâîðîâ:

ìîþùåå ñðåäñòâî «Ëîòîñ» – 5 ã;
ïåðãèäðîëü 27,5% – 17 ìë;
íàòðèÿ îëåàò – 1,4 ã;
âîäà – äî 1 ë;
ïîäîãðåéòå äî òåìïåðàòóðû 50 °Ñ;
ìîþùåå ñðåäñòâî «Áèîëîò» – 5 ã;
âîäà – äî 1 ë;
ïîäîãðåéòå äî òåìïåðàòóðû 40–45 °Ñ.

3. Ïîãðóçèòå èíñòðóìåíòàðèé â ìîþùèé ðàñòâîð íà 
15 ìèí (ïîñëå ýòàïîâ äåçèíôåêöèè è ïîëîñêàíèÿ ïðîòî÷íîé
âîäîé).

4. Âûìîéòå êàæäîå èçäåëèå â ìîþùåì ðàñòâîðå ñ ïî-
ìîùüþ âàòíî-ìàðëåâûõ òàìïîíîâ â òå÷åíèå 0,5 ìèí.

5. Ïðîìîéòå èçäåëèÿ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé (ïîñëå ìîþùå-
ãî ðàñòâîðà ñ «Ëîòîñîì» – 10 ìèí, ñ «Áèîëîòîì» – 3 ìèí).

6. Ïðîìîéòå èçäåëèÿ â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå 0,5 ìèí.
7. Ïðîâåäèòå êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé

î÷èñòêè (êîíòðîëþ ïîäâåðãàåòñÿ 1% âñåõ èçäåëèé, íî íå ìå-
íåå 3–5 åäèíèö):

•• ôåíîëôòàëåèíîâàÿ ïðîáà: ïèïåòêîé íàíåñèòå 1–2 êàïëè
ðåàêòèâà íà êîíòðîëüíîå èçäåëèå. Ïðè íàëè÷èè îñòàòêîâ ùå-
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ëî÷íîãî êîìïîíåíòà ïîÿâëÿåòñÿ ðîçîâîå îêðàøèâàíèå â òå÷å-
íèå 30 ñ. Ïðîáà ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé;

•• àçîïèðàìîâàÿ ïðîáà – ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ïðîáà. 
Ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðà àçîïèðàìà. Ñìåøàéòå ñóõèå

êîìïîíåíòû – ïîðîøîê «À» (áîëüøàÿ óïàêîâêà) è ïîðîøîê
«ÑÀ» (ìàëàÿ óïàêîâêà) â ñóõîé ïîñóäå. Ñìåñü çàëåéòå 95%
ýòèëîâûì ñïèðòîì äî îáúåìà 100 ìë è òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàéòå äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ èíãðåäèåíòîâ.

Ãîòîâûé èñõîäíûé ðàñòâîð ñëåäóåò õðàíèòü â ïëîòíî çà-
êðûòîì ôëàêîíå ïðè òåìïåðàòóðå +4 °Ñ (â õîëîäèëüíèêå) 
2 ìåñÿöà, â òåìíîì ìåñòå èëè â òåìíîé ïîñóäå ìîæíî õðà-
íèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (18–23 °Ñ) íå áîëåå 1 ìå-
ñÿöà. Óìåðåííîå ïîæåëòåíèå ðåàêòèâà â ïðîöåññå õðàíåíèÿ
íå ñíèæàåò åãî êà÷åñòâà.

Ïåðåä ïîñòàíîâêîé ïðîáû íà êà÷åñòâî î÷èñòêè íóæíî
ïðèãîòîâèòü ðàáî÷èé ðàñòâîð. Äëÿ ýòîãî ñìåøàéòå â ðàâíûõ
îáúåìàõ èñõîäíûé ðàñòâîð è 3 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñè-
äà. Ðàáî÷èì ðàñòâîðîì îáðàáîòàéòå èññëåäóåìûå èçäåëèÿ:
ïðîòðèòå ñìî÷åííûì òàìïîíîì èëè íàíåñèòå 3–4 êàïëè ñ
ïîìîùüþ ïèïåòêè, ïîëûå ïðåäìåòû çàïîëíèòå ðàñòâîðîì
âíóòðè è ñïóñòÿ 0,5–1 ìèí âûòåñíèòå ðåàêòèâ íà ìàðëåâóþ
ñàëôåòêó.

Ðåàêöèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 1 ìèí, íå ïîçæå. Ïðè êîíòàêòå
ðåàêòèâà ñ çàãðÿçíåííûì ó÷àñòêîì ïîÿâëÿåòñÿ ôèîëåòîâîå
îêðàøèâàíèå, áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä, ïåðåõî-
äÿùåå â ñèðåíåâî-ïóðïóðíîå èëè áóðîâàòîå. Îêðàøèâàíèå,
íàñòóïèâøåå ïîçæå ÷åì ÷åðåç 1 ìèí, íå ó÷èòûâàåòñÿ.

Àçîïèðàì âûÿâëÿåò íàëè÷èå ãåìîãëîáèíà, ïåðîêñèäàç,
îêèñëèòåëåé (õëîðàìèíà, õëîðíîé èçâåñòè, ñòèðàëüíûõ ïî-
ðîøêîâ ñ îòáåëèâàòåëåì, õðîìîâîé ñìåñè äëÿ îáðàáîòêè ïî-
ñóäû è ò. ï.), à òàêæå ðæàâ÷èíû (îêñèäîâ è ñîëåé æåëåçà) è
êèñëîò.

Áóðîâàòîå îêðàøèâàíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ðæàâ-
÷èíû è õëîðñîäåðæàùèõ îêèñëèòåëåé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îêðàøèâàíèå ðîçîâî-ñèðåíåâîå.

Èññëåäóåìûå èçäåëèÿ äîëæíû èìåòü êîìíàòíóþ òåìïåðà-
òóðó (íå âûøå 25 °Ñ). Ðàáî÷èé ðàñòâîð äîëæåí áûòü èñïîëü-
çîâàí â òå÷åíèå 1–2 ÷.

Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ïðîáàõ âñÿ ïàðòèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ
ïîäëåæèò ïîâòîðíîé îáðàáîòêå äî ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ïðîá.
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8. Âûñóøèòå èíñòðóìåíòû â ñóõîæàðîâîì øêàôó ïðè òåì-
ïåðàòóðå 80–85 °Ñ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âëàãè.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Òåìïåðàòóðà ìîþùåãî ðàñòâîðà â ïðîöåññå ïðåäñòåðèëè-

çàöèîííîé î÷èñòêè íå ïîääåðæèâàåòñÿ.
•• Ìîþùèé ðàñòâîð ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå ñó-

òîê, ïîäîãðåâàÿ åãî äî 6 ðàç, ïðè óñëîâèè, åñëè íå èçìåíÿåò-
ñÿ öâåò ðàñòâîðà.

•• Ïðè îòñóòñòâèè âîäîðîäà ïåðîêñèäà ïðåäñòåðèëèçàöè-
îííóþ îáðàáîòêó ìîæíî ïðîâîäèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

•• îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé ïîñëå äåçèíôåêöèè –
0,5 ìèí;

•• êèïÿ÷åíèå â 0,5 % ðàñòâîðå ìîþùåãî ñðåäñòâà â òå÷å-
íèå – 15 ìèí;

•• ìîéêà êàæäîãî èçäåëèÿ â 0,5 % ðàñòâîðå ìîþùåãî
ñðåäñòâà (ïîñëå îõëàæäåíèÿ) ïðè ïîìîùè âàòíî-ìàð-
ëåâîãî òàìïîíà – 0,5 ìèí;

•• îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé – 10 ìèí;
•• îïîëàñêèâàíèå äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé – 5 ìèí.

•• Ïðè îòñóòñòâèè ïåðãèäðîëÿ è ìîþùèõ ñðåäñòâ ðàçðåøå-
íî ïðèìåíåíèå 2 è 3% ðàñòâîðîâ íàòðèÿ äâóóãëåêèñëîãî.

•• Ïðè èñïîëüçîâàíèè 2% ðàñòâîðà íàòðèÿ äâóóãëåêèñëîãî
ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

•• îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé ïîñëå äåçèíôåêöèè
â òå÷åíèå 0,5 ìèí;

•• ïîëíîå ïîãðóæåíèå èçäåëèé â ðàñòâîð ñ ïîñëåäóþùèì
äîâåäåíèåì òåìïåðàòóðû ðàñòâîðà äî 100 °Ñ è êèïÿ÷å-
íèå – 15 ìèí;

•• ìîéêà êàæäîãî èçäåëèÿ â ýòîì ðàñòâîðå (ïîñëå îõëàæ-
äåíèÿ) ïðè ïîìîùè âàòíî-ìàðëåâîãî òàìïîíà – 0,5 ìèí;

•• îïîëàñêèâàíèå äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé – 1 ìèí.
•• Ïðè èñïîëüçîâàíèè 3% ðàñòâîðà íàòðèÿ äâóóãëåêèñëîãî

ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
•• îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé â òå÷åíèå 0,5 ìèí;
•• ïîëíîå ïîãðóæåíèå èçäåëèé â ðàñòâîð òåìïåðàòóðû

40–50 °Ñ è çàìà÷èâàíèå â íåì íà 15 ìèí;
•• ìîéêà êàæäîãî èçäåëèÿ ïðè ïîìîùè âàòíî-ìàðëåâîãî

òàìïîíà;
•• îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé – 5 ìèí;
•• îïîëàñêèâàíèå äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé – 1 ìèí.
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1.8. ÌÅÒÎÄÛ ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ (ÎÑÒ 42-21-2�85)

Ñòåðèëèçàöèÿ – ýòî ïîëíîå óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ, âåãå-
òàòèâíûõ ñïîð è òîêñèíîâ.

Ñòåðèëèçàöèè â ËÏÓ äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ âñå èçäåëèÿ,
ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ, êîíòàêòèðóþùèå
ñ êðîâüþ èëè èíúåêöèîííûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ñî ñëè-
çèñòûìè îáîëî÷êàìè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3

Ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè

Ïàðîâîé (àâòîêëàâèðîâàíèå)

Âîçäóøíûé (ñóõîæàðîâîé øêàô)
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Õèìè÷åñêèé (ðàñòâîðû õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ)

1.9. ÊÎÍÒÐÎËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ

Âñå èçäåëèÿ, ïîäâåðãàþùèåñÿ ñòåðèëèçàöèè, äîëæíû ïðî-
õîäèòü êîíòðîëü êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè.

Ñ ýòîé öåëüþ â ËÏÓ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû
êîíòðîëÿ. 

•• Ôèçè÷åñêèé – ïðèìåíåíèå â öåëÿõ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ñòåðèëèçàöèè òåðìîìåòðîâ, òàéìåðîâ, ìàíîìåòðîâ, ñâåòîâûõ
èíäèêàòîðîâ, âìîíòèðîâàííûõ â ñòåðèëèçàòîðû, àâòîêëàâû.
Ôèçè÷åñêèé ñïîñîá êîíòðîëÿ èíôîðìèðóåò î òåìïåðàòóðå,
äàâëåíèè è äðóãèõ ïàðàìåòðàõ ïðîöåññà ñòåðèëèçàöèè, íî ñó-
äèòü î äîñòèæåíèè ñòåðèëüíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì ôèçè÷åñêî-
ãî ñïîñîáà êîíòðîëÿ íåëüçÿ, òàê êàê îí ïîêàçû-
âàåò ñîñòîÿíèå ëèøü â ñòåðèëèçàöèîííîé êàìåðå, à íå âíóò-
ðè ïîäâåðãàþùèõñÿ ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé.

•• Õèìè÷åñêèé – ïðèìåíåíèå â öåëÿõ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ñòåðèëèçàöèè õèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ (ëåíòû, áóìàæíûå
ïîëîñêè, êðóïèíêè õèìèêàòîâ, òðóáêè, ìåíÿþùèå öâåò èëè
àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ ïàðàìå-
òðîâ ñòåðèëèçàöèè). Õèìè÷åñêèå èíäèêàòîðû ïîìåùàþò ñíà-
ðóæè è âíóòðü óïàêîâîê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòåðèëèçà-
öèè. Èçìåíåíèå öâåòà èëè ðàñïëàâëåíèå èíäèêàòîðà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âñå ïàðàìåòðû ñòåðèëèçàöèè áûëè âû-
äåðæàíû è ìàòåðèàë ñòåðèëüíûé. Åñëè æå èíäèêàòîð 
îêðàøåí íåðàâíîìåðíî èëè íå ðàñïëàâèëñÿ, çíà÷èò, êàìåðà,
âîçìîæíî, áûëà ïåðåãðóæåíà èëè ïëîòíî óëîæåí ìàòåðèàë.
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Â òàêîì ñëó÷àå ñîäåðæèìîå äîëæíî áûòü ïîäâåðãíóòî ïî-
âòîðíîé ñòåðèëèçàöèè.

•• Áèîëîãè÷åñêèé – ïðèìåíåíèå â öåëÿõ êîíòðîëÿ êà÷åñò-
âà ñòåðèëèçàöèè èíäèêàòîðîâ â âèäå ïîìåùåííîé â áó-
ìàæíûé ïàêåò ïîëîñêè ñ âûñóøåííûìè ñïîðàìè áàêòåðèé
(3 Ì ÊÎÌÏËÀÉ-ÑÏÎÐÎ-×ÅÊÑ) èëè ïëàñòèêîâîãî ôëàêîí÷è-
êà, ñîäåðæàùåãî ïîëîñêó ñî ñïîðàìè è ñòåêëÿííóþ êàïñóëó ñ
ïèòàòåëüíîé ñðåäîé (3 Ì ÀÒÒÅÑÒ).

Êðîìå òîãî, â ËÏÓ ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâûé êîíòðîëü ñëóæ-
áîé ÑÝÑ 2 ðàçà â ãîä è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé
ËÏÓ – 1 ðàç â ìåñÿö, à êîíòðîëü ñòåðèëüíîñòè èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà, îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, ðóê õè-
ðóðãà è ìåäñåñòðû – 1 ðàç â íåäåëþ.

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà ðàáîòû ïàðîâûõ è ãîðÿ÷åâîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðîâ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Òàáëèöà 4

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðàáîòû
ïàðîâûõ è ãîðÿ÷åâîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðîâ
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1.10. ÓÊËÀÄÊÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Â ÁÈÊÑ 
ÄËß ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèêñ.
•• Ïåëåíêà.
•• Ðåçèíîâûå èçäåëèÿ (êàòåòåð, ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà è ò. ä.).
•• Ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë.
•• Ïîëîòåíöå.
•• Ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Èíäèêàòîðû äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè.
•• Áèðêà èç êëååíêè (ðàçìåð 13×10 ñì).
•• Ñïèðò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Ïðîâåðüòå áèêñ íà èñïðàâíîñòü äåòàëåé è ãåðìåòè÷-

íîñòü.
3. Îòêðîéòå áîêîâûå îòâåðñòèÿ áèêñà ïóòåì ïåðåäâèæå-

íèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî ïîÿñà è çàôèêñèðóéòå åãî â ýòîì ïîëî-
æåíèè ïðè ïîìîùè çàæèìíîãî óñòðîéñòâà.

4. Ïðîòðèòå èçíóòðè áèêñ ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, ñìî÷åí-
íîé ñïèðòîì.

5. Âûñòåëèòå äíî è ñòåíêè áèêñà ïåëåíêîé.
6. Íà äíî ïîëîæèòå èíäèêàòîð êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðè-

ëèçàöèè.
7. Óëîæèòå ìàòåðèàë â áèêñ ðûõëî; åñëè èçäåëèÿ ðåçè-

íîâûå, òî êàæäîå â îòäåëüíîñòè çàâåðíèòå â ìàðëåâóþ ñàë-
ôåòêó èëè ïåëåíêó. Êàæäûé ïðåäìåò óëîæèòå òàê, ÷òîáû
åãî ëåãêî ìîæíî áûëî âçÿòü èç áèêñà, íå íàðóøàÿ ïîðÿäêà 
óêëàäêè.

8. Â ñåðåäèíó óëîæåííîãî ìàòåðèàëà ïîìåñòèòå èíäèêà-
òîð êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè.

9. Êðàÿ ïåëåíêè çàâåðíèòå îäèí íà äðóãîé êîíâåðòîì è
ïîëîæèòå åùå îäèí èíäèêàòîð êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòåðèëèçà-
öèè.

10. Çàêðîéòå êðûøêó áèêñà, çàôèêñèðóéòå óøêî êðûøêè.
11. Ïðîìàðêèðóéòå áèðêó (ñì. îáðàçåö) è ïðèâÿæèòå åå ê

ðó÷êå íà êðûøêå.
12. Òðàíñïîðòèðóéòå áèêñ â öåíòðàëèçîâàííîå ñòåðèëèçà-

öèîííîå îòäåëåíèå.
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Îáðàçåö  áèðêè

2. ËÈ×ÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ, ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ,
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ, ÏÈÒÀÍÈÅ
ÁÎËÜÍÎÃÎ

2.1. ÓÕÎÄ ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ Ñ ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ
ÑÀÌÎÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß. ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÀ
ÒÅËÀ ÁÎËÜÍÎÃÎ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ
ÏÐÈ ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÈ

Â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë è âñå, êòî
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå óõîäà çà òÿæåëîáîëüíûìè, ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñâÿçàííàÿ
ñ ïåðåìåùåíèåì áîëüíîãî. Íåïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ áîëü-
íûìè ïðè èõ ïåðåìåùåíèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òðàâì
ïîçâîíî÷íèêà, âîçíèêíîâåíèþ áîëåé ó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü áèîìåõàíèêó òåëà.

Ñèäåòü, ñòîÿòü è ïîäíèìàòü òÿæåñòè íóæíî ñ ñîáëþäåíè-
åì îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàâèëüíîå ïîëî-
æåíèå âàøåãî òåëà.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ïåðåìåùåíèå ïàöèåíòà, íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü:

•• öåëü ïåðåìåùåíèÿ;
•• ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñ

åãî ñòîðîíû;
•• íàëè÷èå âñïîìîãàòåëüíûõ ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äëÿ ïå-

ðåìåùåíèÿ (òðîñòü, êîñòûëè è ò. ä.);
•• ðóêîâîäèòåëÿ (åñëè â ïåðåìåùåíèè ó÷àñòâóþò äâå è

áîëåå ìåäèöèíñêèõ ñåñòðû), êîòîðûé ñìîæåò äàâàòü ÷åòêèå
êîìàíäû è îáúÿñíåíèÿ ïàöèåíòó.
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� Ïîìíèòå!
•• Ïåðåä òåì êàê ïîäíèìàòü áîëüíîãî, íåîáõîäèìî ïðèâåñ-

òè åãî â áåçîïàñíîå, óäîáíîå ïîëîæåíèå.
•• Ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó çàíÿòü áåçîïàñíîå, óäîáíîå

ïîëîæåíèå ñ ñîáëþäåíèåì ðàâíîâåñèÿ â îòíîøåíèè ìàññû
òåëà áîëüíîãî è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

•• Èñïîëüçîâàòü ìàññó ñîáñòâåííîãî òåëà äëÿ ñíÿòèÿ íàï-
ðÿæåíèÿ.

•• Íà÷èíàÿ ïîäíÿòèå, óáåäèòåñü, ÷òî âàøè íîãè çàíèìàþò
óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå.

•• Óáåäèòåñü, ÷òî âû âûáðàëè ñàìîå ëó÷øåå ïîëîæåíèå
äëÿ óäåðæàíèÿ áîëüíîãî, äåðæèòå ñïèíó ïðÿìî, ïîäõîäèòå
ê áîëüíîìó òàê áëèçêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî è âûïîëíÿé-
òå äâèæåíèÿ â òîì æå ðèòìå, ÷òî è îñòàëüíûå ïîìîùíèêè.

•• Îïðåäåëèòå, êòî ïðèìåò íà ñåáÿ ñàìóþ òÿæåëóþ ðàáîòó,
à èìåííî – óäåðæàíèå áåäåð è òóëîâèùà áîëüíîãî.

•• Ïîäúåì áîëüíîãî áåç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ðèñ. 1)
è ïîäúåìíûõ ìåõàíèçìîâ îñóùåñòâëÿþò äâà ÷åëîâåêà,
èñïîëüçóÿ ïîëîæåíèå ðóê â âèäå çàõâàòà. Áåçîïàñíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ åäèíè÷íûé çàïÿñòíûé çàõâàò (ðèñ. 1, à) è äâîéíîé çàõâàò
(ðèñ. 1, á). Çàõâàò ðóêîé (ðèñ. 1, â) è çàõâàò ïàëüöàìè (ðèñ. 1, ã) –
ìåíåå áåçîïàñíûå, ðóêè ìîãóò ðàñöåïèòüñÿ, åñëè îíè âëàæíûå.

Ïðè ïîäúåìå ðàçëè÷íûõ òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ïðàâèëà çäîðîâîé áèîìåõàíèêè òåëà.

1. Ïåðåä ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé ðàñïîëîæèòå ñòóïíè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 30 ñì äðóã îò äðóãà, ïðè÷åì îä-
íó ñòóïíþ ñëåãêà âûäâèíüòå âïåðåä. Òà-
êîå ïîëîæåíèå îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ
îïîðó, íå ïîçâîëÿþùóþ âàì ïîòåðÿòü
ðàâíîâåñèå è óïàñòü.

2. Ïåðåä òåì êàê ïîäíÿòü ÷åëîâåêà
èëè ïðåäìåò, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïîäíè-
ìàåìûé âàìè ãðóç íàõîäèòñÿ ðÿäîì, íà
òàêîì ðàññòîÿíèè, ïðè êîòîðîì âàì íå
íóæíî íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä, ÷òîáû åãî
äîñòàòü.

3. Ïðè ïîäúåìå ïðèæèìàéòå ïàöèåíòà
èëè ïðåäìåò ê ñâîåìó òåëó.
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Ðèñ. 1. Ïîëîæåíèå ðóê ïðè ïîäúåìå òÿæåëîáîëüíî-
ãî áåç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (à–ã). Îïèñàíèå â
òåêñòå.

à

á

â

ã



4. Ïîäíèìàÿ òÿæåëûé ïðåäìåò, ñîõðàíÿéòå âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå âåðõíåé ÷àñòè ñâîåãî òåëà è ñãèáàéòå òîëüêî íîãè
â êîëåíÿõ.

5. Ïîäíèìàéòå ãðóç ïëàâíî, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé.
6. ×òîáû ïîâåðíóòüñÿ, ñíà÷àëà ïîäíèìèòå ãðóç, à çàòåì,

îïèðàÿñü íà ñòóïíè, ïëàâíî ïîâîðà÷èâàéòåñü, íå èçãèáàÿ òå-
ëî, ïîêà ãðóç íàõîäèòñÿ â ðóêàõ. 

Äâèãàÿñü ïðàâèëüíî, âû ãàðàíòèðóåòå áåçîïàñíîñòü ñåáå è
ñïîñîáíû ëó÷øå îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü äðóãèõ.

Â ïðîöåññå óõîäà çà ïàöèåíòàìè âû ìîæåòå íàó÷èòü èõ
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ìåõàíèêó òåëà è, òàêèì îáðàçîì, èç-
áåãíóòü òðàâì è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî. Îäíèì
èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà. Âû ìî-
æåòå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå, êîãäà
îí ëåæèò â ïîñòåëè, ñèäèò â êðåñëå, ñòîèò, õîäèò ñ ïîìîùüþ
âñïîìîãàòåëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ («õîäóíêîâ») èëè ïðîãó-
ëèâàåòñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Áîëüíîé, ïðîâîäÿùèé áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè â
ïîñòåëè èëè êðåñëå, ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè çàâàëèâàòüñÿ
íà áîê. Ïîìîãèòå òàêîìó ïàöèåíòó îñòàâàòüñÿ â óäîáíîé ïî-
çå è èçáåæàòü òðàâìû. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî-
äóøêè, ñêàòàííûå â ðóëîí ïîëîòåíöà èëè äðó-
ãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå ïîñëóæàò ïàöèåí-
òó îïîðîé.

Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà, êîãäà âû ñòîèòå:
1. Ðàññëàáüòå êîëåíè, ÷òîáû ñóñòàâû ñâîáîä-

íî äâèãàëèñü.
2. Ðàñïðåäåëèòå ìàññó òåëà ðàâíîìåðíî íà

îáå íîãè è ðàññòàâüòå ñòóïíè íà øèðèíó ïëå÷.
3. ×òîáû óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ïîÿñíè÷íûé

îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, âñòàíüòå, íàïðÿãèòå ìûø-
öû æèâîòà è ÿãîäèö. Ïðè ýòîì ãîëîâó äåðæèòå
ïðÿìî, òàê, ÷òîáû ïîäáîðîäîê ðàñïîëàãàëñÿ â ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

4. Âûðîâíÿéòå âåðõíþþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà:
äåðæèòå ïëå÷è â îäíîé ïëîñêîñòè ñ áåäðàìè.

5. Ïîâîðîò òåëà íà÷èíàéòå ñî ñòóïíåé òàê,
÷òîáû çà ñòóïíÿìè ñëåäîâàëè îñòàëüíûå ÷àñòè
òåëà. Íå íà÷èíàéòå ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ ïîÿñíèöû!
(ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñòîÿ



Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà, êîãäà âû ñèäèòå:
1. Äëÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà è óìåíü-

øåíèÿ íàãðóçêè íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ðàñïî-
ëîæèòå êîëåíè ÷óòü âûøå áåäåð. Äåðæèòå ñïèíó ïðÿìî,
ìûøöû æèâîòà íàïðÿæåííûìè, à ïëå÷è ðàñïðàâüòå è ðàñïî-
ëîæèòå ñèììåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî áåäåð.

2. ×òîáû ïîâåðíóòüñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, äåëàéòå ýòî
ñðàçó âñåì êîðïóñîì, à íå òîëüêî ãðóäüþ èëè ïëå÷àìè.

3. Ïðè âûáîðå ïîäõîäÿùåãî ñòóëà ñÿäüòå íà íåãî è îáîï-
ðèòåñü íà ñïèíêó. Âûñîòà ñòóëà è åãî ãëóáèíà ïîäîáðàíû äëÿ
âàøåãî òåëà ïðàâèëüíî, åñëè äâå òðåòè äëèíû âàøèõ áåäåð
íàõîäÿòñÿ íà ñèäåíèè, à ñòîïû áåç íàïðÿæåíèÿ êàñàþòñÿ ïî-
ëà. Åñëè ðàçìåð âàì íå ïîäõîäèò, âûáåðèòå äðóãîé ñòóë èëè
æå èñïîëüçóéòå òàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êàê æåñòêèå ïîäóøêè
èëè ïîäñòàâêè ïîä íîãè, ÷òîáû ïîäîãíàòü ñòóë ïîä ðàçìåðû
ñâîåãî òåëà (ðèñ. 3).

ÓÄÅÐÆÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ
«ÇÀÕÂÀÒ ×ÅÐÅÇ ÐÓÊÓ»

Ïîêàçàíèÿ: ïîääåðæêà è ïåðåìåùåíèå áîëüíîãî êçàäè,
ñïîñîáíîãî îêàçàòü ñîäåéñòâèå.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñî

ñòîðîíû.
2. Îáúÿñíèòå áîëüíîìó öåëü

óäåðæàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé, ïîëó÷èòå ñîãëàñèå.

3. Îöåíèòå îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó (âëàæíîñòü ïîëà,
óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè ïîñòî-
ðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ïîëó).

4. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî ïðè-
æàòü ñâîè ðóêè ê òåëó è çàôèêñè-
ðîâàòü èõ íà íåîáõîäèìîì óðîâíå
(ýòî ïîìîæåò îáåñïå÷èòü áèîìå-
õàíèêó òåëà áîëüíîãî, åñëè ôóíê-
öèÿ îäíîé ðóêè ó áîëüíîãî îñëàá-
ëåíà, îí äîëæåí çàõâàòèòü áîëåå
ñèëüíîé ðóêîé ñëàáóþ ðóêó).
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Ðèñ. 3. Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñèäÿ



5. Çàéäèòå ñî ñòîðîíû ñïèíû áîëüíîãî (ïîçàäè êðåñëà èëè
ñòóëà, íà êîòîðîì îí ñèäèò), ïîäâåäèòå ñâîè ðóêè â ïîäìû-
øå÷íûå âïàäèíû ñçàäè, óõâàòèòå ðóêè áîëüíîãî ó çàïÿñòüÿ
(ðèñ. 4).

6. Ñîîáùèòå áîëüíîìó î çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû.
7. Óáåäèòåñü â áåçîïàñíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî, ðàñöåïè-

òå è âûâåäèòå ñâîè ðóêè, ïîáëàãîäàðèòå áîëüíîãî çà ïîìîùü
â óäåðæàíèè, îáîäðèòå.

8. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àí-
òèñåïòèêó.

ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ Ñ ÊÐÎÂÀÒÈ ÍÀ ÑÒÓË
(ÊÐÅÑËÎ-ÊÀÒÀËÊÓ) ÌÅÒÎÄÎÌ «ÏÎÄÍßÒÈÅ
ÏËÅ×ÎÌ» (ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß ÄÂÓÌß ÈËÈ ÁÎËÅÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈ ÑÅÑÒÐÀÌÈ)

Ïîêàçàíèÿ: áîëüíîé ìîæåò ñèäåòü, íî íå ìîæåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ íîã.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèå ïëå÷à, áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå è âåðõíåì îòäåëå ñïèíû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñ

åãî ñòîðîíû.
2. Îöåíèòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó (óáåäèòåñü â îòñóòñò-

âèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ïîëó).
3. Ïîñòàâüòå ñòóë (êðåñëî-êàòàë-

êó) ðÿäîì ñ êðîâàòüþ, óáåäèòåñü, ÷òî
êðîâàòü è êðåñëî-êàòàëêà ïîñòàâëå-
íû íà òîðìîç.

4. Ïåðåìåñòèòå è óñàäèòå áîëüíî-
ãî â ïîëîæåíèå ñî ñâîáîäíî ñâèñàþ-
ùèìè íîãàìè.

5. Âñòàíüòå ñ îáåèõ ñòîðîí îò
áîëüíîãî ëèöîì ê íåìó.

6. Ïîäâåäèòå áëèæàéøóþ ê áîëü-
íîìó ðóêó ïîä åãî áåäðà (îáå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû áåðóò äðóã äðóãà çà
ðóêè «çàïÿñòíûì çàõâàòîì»).
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Ðèñ. 4. Ïîääåðæèâàíèå ïàöèåíòà ìåòîäîì
«çàõâàò ÷åðåç ðóêó»



7. Ïîääåðæèâàéòå áîëüíîãî çà áåäðà êàê ìîæíî áëèæå ê
ÿãîäèöàì.

8. Ïîäñòàâüòå ïëå÷è â ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû áîëüíîãî, à
áîëüíîãî ïîïðîñèòå óëîæèòü ñâîè ðóêè íà ñïèíó ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð (îáå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâèëüíîé áèîìåõàíèêè ñâîåãî òåëà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
òðàâì ñïèíû).

9. Èñïîëüçóéòå ñâîáîäíóþ ðóêó, ñîãíóâ â ëîêòå, â êà÷åñò-
âå îïîðû, îïèðàÿñü åþ íà êðîâàòü ïîçàäè ÿãîäèö áîëüíîãî
(äåðæèòå ñâîè íîãè âðîçü, êîëåíè ñîãíèòå).

10. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèíõðîííîñòè äåéñòâèé îäíà èç ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð îòäàåò êîìàíäó: «Íà ñ÷åò «òðè» âûïðÿì-
ëÿòü êîëåíè è ëîêîòü, ïîêà ìåäñåñòðû âñòàíóò ïðÿìî».

11. Ïåðåìåñòèòå áîëüíîãî íà ñòóë (êðåñëî-êàòàëêó), ïîä-
äåðæèâàÿ åãî ñïèíó ñâîáîäíîé ðóêîé.

12. Ðàñïîëîæèòå óäåðæèâàþùóþ ðóêó íà ïîäëîêîòíèêå
èëè ñèäåíüå ñòóëà.

13. Îïóñòèòå áîëüíîãî íà ñòóë (êðåñëî-êàòàëêó), ñãèáàÿ
êîëåíè è ëîêîòü (ðàçãîâàðèâàéòå ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî âû îïóñêàåòå áîëüíîãî íà ñòóë îäíîâðåìåííî,
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Ðèñ. 5. Ïåðåìåùåíèå áîëüíîãî ìåòî-
äîì «ïîäíÿòèå ïëå÷îì»:

à

á

â



îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû ñòóë íå íàêëîíÿëñÿ íàçàä, äëÿ
ýòîãî îäíà èç ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ìîæåò ïðèäåðæèâàòü
ñïèíêó ñòóëà).

14. Óáåäèòåñü, ÷òî áîëüíîé ñèäèò óäîáíî è êîìôîðòíî
(ðèñ. 5).

15. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ
àíòèñåïòèêó.

ÓÄÅÐÆÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ
«ÏÎÄÌÛØÅ×ÍÛÉ ÇÀÕÂÀÒ»

Ïîêàçàíèÿ: ïîääåðæêà è ïåðåìåùåíèå áîëüíîãî, ñïîñîá-
íîãî îêàçàòü ñîäåéñòâèå.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñ

åãî ñòîðîíû.
2. Îöåíèòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó (óáåäèòåñü â îòñóò-

ñòâèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ïîëó).
3. Âñòàíüòå ñ áîêó ëèöîì ê ñèäÿùåìó áîëüíîìó.
4. Ïîñòàâüòå îäíó íîãó ðÿäîì, à äðóãóþ, ñëåãêà ðàçâåðíóâ

ñòîïó, âïåðåäè íîã áîëüíîãî, ôèêñèðóÿ åãî êîëåíè.
5. Ïðîâåäèòå îäíó êèñòü â äàëüíþþ ïîäìûøå÷íóþ

âïàäèíó áîëüíîãî, à âòîðóþ êèñòü ïðîâåäèòå â íàïðàâëå-
íèè ñçàäè è êïåðåäè ëàäîíüþ
ââåðõ (áîëüøîé ïàëåö íàõîäèòñÿ
ñíàðóæè, âíå ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíû).

6. Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåìåùàòü
ìàññó âàøåãî òåëà ñ îäíîé íîãè íà
äðóãóþ è âû ñòîèòå óäîáíî.

7. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî (ïîìîãèòå
åìó) íàêëîíèòüñÿ âïåðåä îò áåäðà
òàê, ÷òîáû åãî ïëå÷î, íàõîäÿùååñÿ
áëèæå ê âàì, òâåðäî óïèðàëîñü â âà-
øå òóëîâèùå (ðèñ. 6).

8. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óäåðæàíèÿ,
âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, îáðàáî-
òàéòå àíòèñåïòèêîì.
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Ðèñ. 6. Ïîääåðæèâàíèå áîëüíîãî ìåòîäîì
«ïîäìûøå÷íûé çàõâàò»



ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÈÇ ÏÎËÎÆÅÍÈß
«ÑÈÄß ÍÀ ÑÒÓËÅ» Â ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
«ËÅÆÀ ÍÀ ÊÐÎÂÀÒÈ» (ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß ÎÄÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÎÉ)

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåìåùåíèå áîëüíîãî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
ìîæåò ïîìî÷ü.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñ

åãî ñòîðîíû.
2. Îöåíèòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó (óáåäèòåñü â îòñóò-

ñòâèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ïîëó).
3. Ïðåäóïðåäèòå áîëüíîãî, ÷òî íà ñ÷åò «òðè» âû ïîìîæåòå

åìó âñòàòü (íà êàæäûé ñ÷åò áîëüíîé ñëåãêà ðàñêà÷èâàåòñÿ
âïåðåä-íàçàä, äëÿ ñîçäàíèÿ èíåðöèè òåëà).

4. Íà ñ÷åò «òðè» ïîñòàâüòå áîëüíîãî íà íîãè (ïîâîðà÷è-
âàéòåñü îäíîâðåìåííî ñ íèì, íîãà ê íîãå, ïîêà îí íå ïî÷óâ-
ñòâóåò êðàé êðîâàòè, äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü ðèñê ïàäåíèÿ
áîëüíîãî, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ).

5. Ïîñàäèòå áîëüíîãî íà êðîâàòü, âñòàíüòå ñáîêó, áëèæå ê
èçãîëîâüþ, ëèöîì ê íåìó.

6. Ïîñòàâüòå ñâîè íîãè íà øèðèíó 30 ñì, íîãó, ðàñïîëî-
æåííóþ áëèæå ê èçãîëîâüþ, ðàçâåðíèòå êíàðóæè, ñïèíó äåð-
æèòå ïðÿìî (òàêîå ïîëîæåíèå îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíóþ áèî-
ìåõàíèêó òåëà ìåäñåñòðû è áåçîïàñíîñòü áîëüíîãî).

7. Ïðîâåäèòå îäíó ðóêó ïîä êîëåíè áîëüíîãî, îõâàòèòå èõ
ñâåðõó, äðóãîé ðóêîé îõâàòèòå ïëå÷è áîëüíîãî.

8. Ïîäíèìèòå íîãè áîëüíîãî íà êðîâàòü, ïîâîðà÷èâàÿ åãî
òóëîâèùå ïðè ýòîì âîêðóã îñè íà 90° è îïóñêàÿ ãîëîâó íà
ïîäóøêó.

9. Óêðîéòå áîëüíîãî, óáåäèòåñü, ÷òî îí ëåæèò óäîáíî è
êîìôîðòíî.

10. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ
àíòèñåïòèêó.

ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÈÇ ÏÎËÎÆÅÍÈß
«ËÅÆÀ ÍÀ ÁÎÊÓ» Â ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
«ÑÈÄß Ñ ÎÏÓÙÅÍÍÛÌÈ ÍÎÃÀÌÈ»

Ïîêàçàíèÿ: ïàññèâíîå, âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî
â ïîñòåëè, ñìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà áîëüíîãî ïðè ðèñêå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîëåæíåé.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñ

åãî ñòîðîíû.
2. Îöåíèòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó (óáåäèòåñü â îòñóò-

ñòâèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ïîëó).
3. Îïóñòèòå áîêîâûå ïîðó÷íè ôóíêöèîíàëüíîé êðîâàòè

(åñëè îíè åñòü) ñ òîé ñòîðîíû, ãäå íàõîäèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà (äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê áîëüíîìó è åãî áåçîïàñ-
íîñòè).

4. Âñòàíüòå íàïðîòèâ áîëüíîãî, ëåâóþ ðóêó ïîäâåäèòå
ïîä åãî ïëå÷è, ïðàâóþ – ïîä êîëåíè, îõâàòûâàÿ èõ ñâåðõó
(ðèñ. 7).

5. Ïîäíèìèòå áîëüíîãî, îïóñêàÿ åãî íîãè âíèç è îäíîâðå-
ìåííî ïîâîðà÷èâàÿ åãî íà ïîñòåëè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè ïîä óãëîì 90°.

6. Óñàäèòå áîëüíîãî, ïðîäîëæàÿ ñòîÿòü ê íåìó ëèöîì è óäåð-
æèâàÿ åãî ëåâîé ðóêîé çà ïëå÷î, à ïðàâîé – çà êîðïóñ òåëà.

7. Óáåäèòåñü, ÷òî áîëüíîé ñèäèò óâåðåííî, ïîäëîæèòå
óïîð ïîä ñïèíó (èñïîëüçóÿ ïîäóøêè èëè äðóãèå ñðåäñòâà).

8. Íàäåíüòå áîëüíîìó òàïî÷êè è ïîñòàâüòå ïîä íîãè ñêà-
ìåéêó (ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ è îòâèñàíèÿ
ñòîï).

9. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àí-
òèñåïòèêó ðóê.
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Ðèñ. 7. Ïåðåìåùåíèå áîëüíîãî èç ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà
áîêó» â ïîëîæåíèå «ñèäÿ ñ îïóùåííûìè íîãàìè» ï. 2.5



ÐÀÇÌÅÙÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ
ÔÀÓËÅÐÀ (ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß ÎÄÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÎÉ)

Ïîêàçàíèÿ: ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîëåæíåé, íåîáõîäèìîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé â ïîñòåëè, âûíóæäåííîå ïî-
ëîæåíèå áîëüíîãî.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: 
1. Îöåíèòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è îêðóæàþùóþ îáñòàíîâ-

êó. Çàêðåïèòå òîðìîçà êðîâàòè (åñëè îíè åñòü).
2. Îïóñòèòå áîêîâûå ïîðó÷íè (åñëè îíè åñòü) ñ òîé ñòîðî-

íû, ãäå íàõîäèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
3. Óáåäèòåñü, ÷òî áîëüíîé ëåæèò íà ñïèíå ïîñðåäèíå êðî-

âàòè, óáåðèòå ïîäóøêó.
4. Ïîäíèìèòå èçãîëîâüå êðîâàòè ïîä óãëîì 45–60°

(90° – âûñîêîå Ôàóëåðîâî ïîëîæåíèå, 30° – íèçêîå Ôàóëå-
ðîâî ïîëîæåíèå) èëè ïîäëîæèòå 2–3 ïîäóøêè (ïðÿìîñèäÿ-
ùèé áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà êðîâàòè â ïîëîæåíèè Ôàóëåðà).

5. Ïîäëîæèòå ñëîæåííîå â íåñêîëüêî ñëîåâ îäåÿëî ïîä ãî-
ëåíè áîëüíîãî.

6. Ïîëîæèòå ïîäóøêó ïîä ïðåäïëå÷üå è êèñòè áîëüíîãî
(åñëè îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòü ðóêàìè), ïðåä-
ïëå÷üå è çàïÿñòüÿ äîëæíû áûòü ïðèïîäíÿòû è ðàñïîëîæåíû
ëàäîíÿìè âíèç.

7. Ïîäëîæèòå ïîäóøêó ïîä ïîÿñíèöó áîëüíîãî.
8. Ïîäëîæèòå âàëèê (èëè íåáîëüøóþ ïîäóøêó) ïîä ïÿòêè.
9. Îáåñïå÷üòå óïîð äëÿ ïîääåðæêè ñòîï ïîä óãëîì 90° (åñ-

ëè íåîáõîäèìî).
10. Óáåäèòåñü, ÷òî áîëüíîé ëåæèò óäîáíî. Ïîäíèìèòå áî-

êîâûå ïîðó÷íè.
11. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ

àíòèñåïòèêó.

2.2. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÅ 
È ÏÅÐÅÊËÀÄÛÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ Â ÏÎÑÒÅËÜ

Ñïîñîá äîñòàâêè áîëüíîãî â îòäåëåíèå îïðåäåëÿåò âðà÷ â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî: íà íîñèëêàõ, íà
êàòàëêå, íà êðåñëå-êàòàëêå, íà ðóêàõ, ïåøêîì (ðèñ. 8).

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÍÀ ÍÎÑÈËÊÀÕ

Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíîãî íà íîñèëêàõ íîñèëüùèêè
äîëæíû ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. 
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1. Ïîäíèìàòü è îïóñêàòü íîñèëêè íóæíî îñòîðîæíî è îä-
íîâðåìåííî, óäåðæèâàÿ èõ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.

2. Íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàñêà÷èâàíèÿ íîñèëîê, òîë÷êîâ,
ðåçêèõ ïîâîðîòîâ, äëÿ ýòîãî íîñèëüùèêè äîëæíû èäòè íå
â íîãó.

3. Ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè è ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå íîñèë-
êè íóæíî íåñòè ãîëîâíûì êîíöîì âïåðåä, ïðèïîäíèìàÿ íîæ-
íîé êîíåö, à ïðè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû – íîãàìè âïåðåä, ïðèïîä-
íèìàÿ íîæíîé êîíåö.

4. Èäóùèé ñçàäè äîëæåí íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.
5. Åñëè êòî-ëèáî èç íîñèëüùèêîâ ïðè ïåðåíîñêå ïî÷óâñò-

âîâàë óñòàëîñòü, òî ñëåäóåò íåìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì,
òàê êàê óñòàâøèå ïàëüöû ðóê ìîãóò íåïðîèçâîëüíî ðàññëà-
áèòüñÿ.

Ïåðåêëàäûâàòü áîëüíîãî óäîáíåå âòðîåì.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÍÀ ÊÀÒÀËÊÅ

Íàèáîëåå óäîáíûé, íàäåæíûé è ùàäÿùèé ñïîñîá òðàíñ-
ïîðòèðîâêè òÿæåëîáîëüíûõ – íà êàòàëêå. Áîëüíîãî óêëàäû-
âàþò íà êàòàëêó (íîñèëêè) â óäîáíîì ïîëîæåíèè (â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ), çàñòåëèâ
êàòàëêó ïðîñòûíåé è óêðûâ áîëüíîãî îäåÿëîì.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîñòàâüòå êàòàëêó ïåðïåíäèêóëÿðíî êóøåòêå òàê, ÷òî-

áû åå ãîëîâíîé êîíåö ïîäõîäèë ê íîæíîìó êîíöó êóøåòêè.
2. Ñòàíüòå îêîëî áîëüíîãî âñå òðîå ñ îäíîé ñòîðîíû: îäèí

ïîäâîäèò ðóêè ïîä ãîëîâó è ëîïàòêè áîëüíîãî, âòîðîé – ïîä
îáëàñòü òàçà è âåðõíþþ ÷àñòü áåäåð, òðåòèé – ïîä ñåðåäèíó
áåäåð è ãîëåíè.

3. Ïîäíèìèòå áîëüíîãî è ïîâåðíèòåñü ñ íèì íà 90° â ñòî-
ðîíó êàòàëêè.

4. Óëîæèòå áîëüíîãî íà êàòàëêó è óêðîéòå åãî îäåÿëîì.
5. Òðàíñïîðòèðóéòå áîëüíîãî â îòäåëåíèå ãîëîâíûì êîí-

öîì êàòàëêè âïåðåä.
6. Â ïàëàòå ãîëîâíîé êîíåö êàòàëêè ïîäâåäèòå ê íîæíîìó

êîíöó êðîâàòè, âòðîåì òàêæå ïîäíèìèòå áîëüíîãî è, ïîâåð-
íóâøèñü íà 90°, ïîëîæèòå åãî íà ïîäãîòîâëåííóþ êðîâàòü,
óêðîéòå îäåÿëîì. 

7. Êàòàëêó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
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ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÍÀ ÊÐÅÑËÅ-ÊÀÒÀËÊÅ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêëîíèòå êðåñëî-êàòàëêó âïåðåä, íàñòóïèâ íà ïîäñòàâ-

êó äëÿ íîã.
2. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî âñòàòü íà ïîäñòàâêó äëÿ íîã, çàòåì,

ïîääåðæèâàÿ åãî, óñàäèòå â êðåñëî.
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Ðèñ. 8. Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíîãî â îòäåëåíèå:
à – îäíèì ìåäðàáîòíèêîì; á – äâóìÿ ìåäðàáîòíèêàìè; â – òðåìÿ ìåäðàáîòíèêàìè;
ã – íà íîñèëêàõ; ä – íà êàòàëêå;  å – íà êðåñëå-êàòàëêå

ä

å



3. Îïóñòèòå êðåñëî-êàòàëêó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
4. Ñ ïîìîùüþ ðàìêè, ðàñïîëîæåííîé çà ñïèíêîé êðåñëà-

êàòàëêè, ïðèäàéòå áîëüíîìó íóæíîå ïîëîæåíèå: ñèäÿ, ïîëó-
ëåæà èëè ëåæà.

5. Òðàíñïîðòèðóéòå áîëüíîãî â îòäåëåíèå, ñëåäèòå, ÷òîáû åãî
ðóêè íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ïîäëîêîòíèêîâ êðåñëà-êàòàëêè.

6. Â ïàëàòå ïîìîãèòå áîëüíîìó ïåðåñåñòü íà ïðèãîòîâëåí-
íóþ êðîâàòü, óëîæèòå, óêðîéòå åãî.

7. Êðåñëî-êàòàëêó ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.

2.3. ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÎÑÒÅËÈ ÁÎËÜÍÎÌÓ 

Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íûå èëè
ôóíêöèîíàëüíûå êðîâàòè. Ñ ïîìîùüþ ðó÷åê, ðàñïîëîæåí-
íûõ â íîæíîì êîíöå êðîâàòè èëè ñáîêó, ìîæíî áûñòðî ïîä-
íèìàòü ãîëîâíîé èëè íîæíîé êîíåö êðîâàòè èëè îïóñêàòü
åãî äî ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå â îáû÷íîé êðîâàòè ìîæíî ïðè-
äàòü ñ ïîìîùüþ ïîäãîëîâíèêà èëè íåñêîëüêèõ ïîäóøåê.

Â ëþáîì ñëó÷àå ãëàâíîå – ïðèäàòü óäîáíîå, ôóíêöèî-
íàëüíî âûãîäíîå ïîëîæåíèå áîëüíîìó â ïîñòåëè. Ïîñòåëü-
íûé êîìôîðò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ëå÷åáíî-îõðàíè-
òåëüíîãî ðåæèìà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êðîâàòü.
•• Ìàòðàö.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Äâå ïîäóøêè.
•• Îäåÿëî (øåðñòÿíîå èëè áàéêîâîå).
•• Ïîäîäåÿëüíèê, ïðîñòûíÿ, íàâîëî÷êà. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîëîæèòå íà ñåòêó êðîâàòè ìàòðàö, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû

îí áûë äîñòàòî÷íîé òîëùèíû, íå áóãðèñòûé, óïðóãèé.
2. Íà ìàòðàö ïîñòåëèòå ïðîñòûíþ, êðàÿ ïðîñòûíè çà-

ïðàâüòå ïîä ìàòðàö. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íà ïðîñòûíþ ïîëî-
æèòå êëååíêó è ïåëåíêó.

3. Íà ïîäóøêè íàäåíüòå íàâîëî÷êè è ïîëîæèòå èõ â ãîëîâ-
íîé êîíåö êðîâàòè.

4. Çàïðàâüòå îäåÿëî â ïîäîäåÿëüíèê, àêêóðàòíî ðàñïðàâü-
òå åãî.
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2.4. ÑÌÅÍÀ ÏÎÑÒÅËÜÍÎÃÎ È ÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ 
ÁÅËÜß ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÎÌÓ

Ñìåíà ïîñòåëüíîãî è íàòåëüíîãî áåëüÿ áîëüíîìó ïðîâî-
äèòñÿ ðåãóëÿðíî, íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé.

Çàãðÿçíåííîå âûäåëåíèÿìè áåëüå ïîäëåæèò íåçàìåäëè-
òåëüíîé çàìåíå.

Ñìåíó ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ðîäèëüíèöàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü
1 ðàç â 3 äíÿ, íàòåëüíîãî áåëüÿ è ïîëîòåíåö – åæåäíåâíî,
ïîäêëàäíûõ ñàëôåòîê – ïî íåîáõîäèìîñòè.

Ñìåíà áåëüÿ ïîñëåîïåðàöèîííûì áîëüíûì äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ñáîð ãðÿçíîãî áåëüÿ â îòäåëå-
íèÿõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñïåöèàëüíóþ, ïëîòíóþ òàðó
(êëååí÷àòûå èëè ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè, ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííûå áåëüåâûå òåëåæêè èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ) è ïåðåäàâàòüñÿ â öåíòðàëüíóþ ãðÿçíóþ áåëüåâóþ.

Çàïðåùàåòñÿ ðàçáîðêà ãðÿçíîãî áåëüÿ â îòäåëåíèÿõ.
Âðåìåííî ãðÿçíîå áåëüå â îòäåëåíèÿõ ñëåäóåò õðàíèòü â

çàêðûòîé òàðå â ñàíèòàðíûõ êîìíàòàõ èëè äðóãèõ ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîé öåëè ïîìåùåíèÿõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
äåçèíôåêöèè.

Äëÿ ðàáîòû ñ ãðÿçíûì áåëüåì ïåðñîíàë äîëæåí áûòü
îáåñïå÷åí ñìåííîé ñàíèòàðíîé îäåæäîé.

×èñòîå áåëüå äîëæíî õðàíèòüñÿ â ñïåöèàëüíî âûäåëåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ (áåëüåâûõ). Â îòäåëåíèè äîëæåí áûòü â íà-
ëè÷èè ñóòî÷íûé çàïàñ ÷èñòîãî áåëüÿ. Ñóòî÷íûé çàïàñ áåëüÿ
õðàíèòñÿ â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â îòäåëåíèÿõ íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ.

Áåëüå è òàðà äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû ïî îòäåëåíèÿì.
Ñòèðêà áåëüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëèçîâàííî â ñïåöè-

àëüíûõ ïðà÷å÷íûõ. Áåëüå èíôåêöèîííûõ, îáñåðâàöèîííûõ è
ãíîéíî-õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïåðåä ñòèðêîé äîëæíî ïîä-
âåðãàòüñÿ äåçèíôåêöèè.

Ïîñëå âûïèñêè êàæäîãî áîëüíîãî èëè óìåðøåãî, à òàêæå
ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ ìàòðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà ïîäâåðãàþòñÿ
çàìåíå ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé â äåçèíôåêöèîííîé êàìåðå.

ÑÌÅÍÀ ÏÎÑÒÅËÜÍÎÃÎ ÁÅËÜß

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êîìïëåêò ÷èñòîãî ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.
•• Õàëàò, êîñûíêà, ïåð÷àòêè.
•• Êëååí÷àòûé ìåøîê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1-é ñïîñîá (ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëüíîìó çà-

ïðåùåíû àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïîñòåëè, ò. å. ïðè ñòðîãîì ïî-
ñòåëüíîì ðåæèìå).

1. ×èñòóþ ïðîñòûíþ ñêàòàéòå ïî øèðèíå âàëèêîì, êàê
áèíò (ðèñ. 9).

2. Îñòîðîæíî ïðèïîäíèìèòå âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà
áîëüíîãî, óáåðèòå ïîäóøêè, ñìåíèòå íàâîëî÷êè.

3. Ñêàòàéòå ãðÿçíóþ ïðîñòûíþ ñî ñòîðîíû èçãîëîâüÿ êðî-
âàòè äî ïîÿñíèöû.

4. Ïîëîæèòå ÷èñòóþ ïðîñòûíþ íà îñâîáîäèâøóþñÿ ÷àñòü
êðîâàòè.

5. Íà ÷èñòóþ ïðîñòûíþ ïîëîæèòå ÷èñòûå ïîäóøêè è îïó-
ñòèòå íà íèõ ãîëîâó áîëüíîãî.

6. Ïðèïîäíèìèòå îáëàñòü òàçà, à çàòåì íèæíèå êîíå÷íîñ-
òè áîëüíîãî, óáåðèòå ãðÿçíóþ ïðîñòûíþ, ðàñïðàâüòå ÷èñòóþ. 

7. Îïóñòèòå áîëüíîãî, çàïðàâüòå êðàÿ ïðîñòûíè ïîä
ìàòðàö.

8. Ñìåíèòå ïîäîäåÿëüíèê, óêðîéòå áîëüíîãî.
9. Ïîëîæèòå ãðÿçíîå áåëüå â êëååí÷àòûé ìåøîê.
2-é ñïîñîá (ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëüíîìó ðàçðå-

øåíî ïîâîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòåëè, ò. å. ïðè ïîñòåëüíîì ðåæèìå).
1. ×èñòóþ ïðîñòûíþ ñêàòàéòå âàëèêîì ïî äëèíå äî ïîëî-

âèíû.
2. Ïîäíèìèòå ãîëîâó áîëüíîãî è óáåðèòå èç-ïîä íåå ïî-

äóøêó.
3. Ïîâåðíèòå áîëüíîãî íà áîê è ïîääåðæèòå â ýòîì ïîëî-

æåíèè.
4. Ñêàòàéòå ãðÿçíóþ ïðîñòûíþ ïî äëèíå ïî íàïðàâëåíèþ

ê áîëüíîìó.
5. Ðàññòåëèòå ÷èñòóþ ïðîñòûíþ íà îñâîáîäèâøåéñÿ ÷àñòè

ïîñòåëè.
6. Ïîâåðíèòå áîëüíîãî íà ñïèíó, à çàòåì íà äðóãîé áîê

òàê, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ íà ÷èñòîé ïðîñòûíå.
7. Óáåðèòå ãðÿçíóþ ïðîñòûíþ.
8. Ðàñïðàâüòå ÷èñòóþ ïðîñòûíþ, ïîäâåðíèòå êðàÿ ïîä 

ìàòðàö.
9. Ñìåíèòå íàâîëî÷êè è ïîëîæèòå ïîäóøêè ïîä ãîëîâó.
10. Ñìåíèòå ïîäîäåÿëüíèê è óêðîéòå áîëüíîãî.
11. Ãðÿçíîå áåëüå ïîëîæèòå â êëååí÷àòûé ìåøîê.
12. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
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ÑÌÅÍÀ ÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÁÅËÜß

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êîìïëåêò ÷èñòîãî íàòåëüíîãî áåëüÿ.
•• Õàëàò, êîñûíêà, ïåð÷àòêè.
•• Êëååí÷àòûé ìåøîê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.
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Ðèñ. 9. Ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ òÿæåëîáîëüíîìó:
à – 1-é ñïîñîá; á – 2-é ñïîñîá

à

á



Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèïîäíèìèòå âåðõíþþ ïîëîâèíó òóëîâèùà áîëüíîãî.
2. Îñòîðîæíî ñêàòàéòå ãðÿçíóþ ðóáàøêó äî çàòûëêà 

(ðèñ. 10).
3. Ñíèìèòå ãðÿçíóþ ðóáàøêó ÷åðåç ãîëîâó, à çàòåì îñâîáî-

äèòå ðóêè (åñëè îäíà âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü òðàâìèðîâàíà, òî
ñíèìèòå ðóáàøêó ñíà÷àëà ñî çäîðîâîé, à çàòåì ñ áîëüíîé ðóêè).

4. Íàäåíüòå ÷èñòóþ ðóáàøêó íà âåðõíèå êîíå÷íîñòè (åñëè
òðàâìèðîâàíà îäíà âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü, òî ñíà÷àëà íàäåíüòå
íà òðàâìèðîâàííóþ, à çàòåì íà çäîðîâóþ).

5. Ïåðåâåäèòå ðóáàøêó ÷åðåç ãîëîâó è ðàñïðàâüòå íà ñïè-
íå è ãðóäè.

6. Ïîëîæèòå ãðÿçíóþ ðóáàøêó â êëååí÷àòûé ìåøîê.
7. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
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Ðèñ. 10. Ñìåíà íàòåëüíîãî áåëüÿ òÿæåëîáîëüíîìó:
à – ñíÿòèå ðóáàøêè; á – íàäåâàíèå ðóáàøêè

à

á



2.5. ÓÕÎÄ ÇÀ ÃËÀÇÀÌÈ, ÍÎÑÎÌ, ÓØÀÌÈ, 
ÏÎËÎÑÒÜÞ ÐÒÀ

ÓÕÎÄ ÇÀ ÃËÀÇÀÌÈ

Öåëü: ïðîâåäåíèå óòðåííåãî òóàëåòà ó òÿæåëîáîëüíûõ, çà-
êàïûâàíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñòåðèëüíûå ïèïåòêè.
•• Ëîòîê.
•• Ñòåðèëüíûå ñòåêëÿííûå ëîïàòêè.
•• Ãëàçíûå âàííî÷êè.
•• Òàìïîíû.
•• Ãëàçíûå êàïëè, ìàçü.
•• 0,02 % ðàñòâîð ôóðàöèëèíà èëè 1–2 % ðàñòâîð íàòðèÿ 

ãèäðîêàðáîíàòà.
•• Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.

ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÒÓÀËÅÒ ÃËÀÇ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Â ñòåðèëüíûé ëîòîê ïîëîæèòå 8–10 òàìïîíîâ è çàëåé-

òå èõ îäíèì èç àíòèñåïòè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ.
3. Óëîæèòå áîëüíîãî.
4. Ñëåãêà îòîæìèòå òàìïîí è ïðîòðèòå èì ðåñíèöû è âå-

êè ïî íàïðàâëåíèþ îò íàðóæíîãî óãëà ãëàçà ê âíóòðåííåìó.
Ïîâòîðèòå ïðîòèðàíèå 4–5 ðàç (ðàçíûìè òàìïîíàìè).

5. Ïðîìîêíèòå ãëàç ñóõèì òàìïîíîì.
6. Îòðàáîòàííûé ìàòåðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÃËÀÇ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Íàëåéòå â ãëàçíóþ âàííî÷êó íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåí-

íîå ñðåäñòâî.
3. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ïîääåðæàòü çà íîæêó ãëàçíóþ

âàííî÷êó, íàêëîíèòü ëèöî íàä âàííî÷êîé è ïëîòíî ïðèæàòü
ê ãëàçó, ïîäíÿòü ãîëîâó (ïðè ýòîì ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå
äîëæíî âûòåêàòü), ÷àñòî ïîìîðãàòü.

169

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



4. ×åðåç 1 ìèí ïðåäëîæèòå ïîñòàâèòü âàííî÷êó íà ñòîë, íå
îòíèìàÿ îò ãëàçà, è ïîäíÿòü ãîëîâó.

5. Ïðîìîêíèòå ãëàç ñóõèì òàìïîíîì.
6. Îòðàáîòàííûé ìàòåðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ÊÀÏÅËÜ Â ÃËÀÇÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Ïðîâåðüòå ñîîòâåòñòâèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ íà-

çíà÷åíèåì.
3. Óñàäèòå èëè óëîæèòå áîëüíîãî (ðèñ. 11).
4. Íàáåðèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî â ïèïåòêó (èç ðàñ÷å-

òà íà îáà ãëàçà).
5. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî çàïðîêèíóòü ãîëîâó.
6. Îòòÿíèòå íèæíåå âåêî òàìïîíîì è ïîïðîñèòå áîëüíîãî

ïîñìîòðåòü ââåðõ.
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à – ïðåäìåòû óõîäà çà ãëàçàìè: 1 – ñòåêëÿííàÿ ëîïàòî÷êà, 2 – ïèïåòêà,
3 – ôóòëÿð äëÿ ïèïåòêè, 4 – ñòàêàí÷èê äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç; á – çàêà-
ïûâàíèå êàïåëü â ãëàç ñèäÿ; â – çàêàïûâàíèå êàïåëü â ãëàç ëåæà; ã – çà-
êëàäûâàíèå ãëàçíîé ìàçè

à

á

â ã



7. Çàêàïàéòå êàïëè ñ èíòåðâàëîì 1–2 ñ â êîíúþíêòèâàëü-
íóþ ñêëàäêó áëèæå ê âíóòðåííåìó óãëó ãëàçà, íå êàñàÿñü ðåñ-
íèö è âåê.

8. Ïðèæìèòå âíóòðåííèé óãîë ãëàçà íà 1–2 ìèí, ÷òîáû ëå-
êàðñòâî íå ñòåêëî ïî ñëåçíîìó êàíàëó â íîñ.

9. Èçáûòîê ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðîìîêíèòå òàìïîíîì.
10. Îòðàáîòàííûé ìàòåðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè íàëè÷èè ãíîéíûõ âûäåëåíèé ãëàç

âíà÷àëå ïðîìûòü, à çàòåì çàêàïàòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.

ÇÀÊËÀÄÛÂÀÍÈÅ ÃËÀÇÍÎÉ ÌÀÇÈ

Çàêëàäûâàíèå ãëàçíîé ìàçè ìîæíî ïðîèçâîäèòü íåïîñðåä-
ñòâåííî èç òþáèêà èëè ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííîé ëîïàòî÷êè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Ïðîâåðüòå ñîîòâåòñòâèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ íà-

çíà÷åíèåì.
3. Óñàäèòå áîëüíîãî ïåðåä ñîáîé è ïîïðîñèòå åãî ñëåãêà

çàïðîêèíóòü ãîëîâó íàçàä, ïîñìîòðåòü ââåðõ.
4. Íàáåðèòå íåìíîãî ìàçè íà ïëîñêèé êîíåö ëîïàòî÷êè.
5. Ðàñïîëîæèòå ëîïàòî÷êó ó ãëàçà ãîðèçîíòàëüíî.
6. Îòòÿíèòå íèæíåå âåêî è çàëîæèòå çà íåãî ìàçü.
7. Îòïóñòèòå íèæíåå âåêî è ïîïðîñèòå áîëüíîãî áåç óñè-

ëèÿ ñîìêíóòü âåêè.
8. Èçâëåêèòå ëîïàòî÷êó èç-ïîä ñîìêíóòûõ âåê ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ê âèñêó.
9. Ñëåãêà ïîìàññèðóéòå âåêî, ÷òîáû ìàçü ðàâíîìåðíî ðàñ-

ïðåäåëèëàñü ïî ñëèçèñòîé ãëàçà.
10. Îòðàáîòàííûå ìàòåðèàëû ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ÊÀÏÅËÜ Â ÍÎÑ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñòåðèëüíûå ãëàçíûå ïèïåòêè.
•• Ëîòîê.
•• Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî.
•• Âàòíûå æãóòèêè.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Äâå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Áîëüíîãî óëîæèòå èëè óñàäèòå, ïðåäëîæèòå åìó ñëåãêà

çàïðîêèíóòü ãîëîâó íàçàä è íàêëîíèòü â ñòîðîíó.
3. Ïðè íàëè÷èè â íîñó âûäåëåíèé èëè êîðî÷åê î÷èñòèòå

íîñ âàòíûìè æãóòèêàìè, ñìî÷åííûìè â âàçåëèíîâîì ìàñëå.
4. Ãëàçíîé ïèïåòêîé íàáåðèòå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî

ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà èç ðàñ÷åòà íà îáå ïîëîâèíû íîñà.
5. Ëåâîé ðóêîé ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå êîí÷èê íîñà.
6. Çàêàïàéòå ïîî÷åðåäíî íàçíà÷åííîå êîëè÷åñòâî êàïåëü 

â òó ïîëîâèíó íîñà, êóäà ïîâåðíóòà ãîëîâà, ñ èíòåðâàëîì 
1–2 ìèí.

7. Îòðàáîòàííûé ìàòåðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

ÓÄÀËÅÍÈÅ ÑÅÐÛ È ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËßÅÌÎÃÎ 
ÈÇ ÑËÓÕÎÂÎÃÎ ÏÐÎÕÎÄÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Øïðèö Æàíå.
•• Ëîòîê.
•• 3% ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà.
•• Âàòà.
•• Ïîëîòåíöå.
•• Ñòåðèëüíûå ïèïåòêè.
•• Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
•• Ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1 : 5000 òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1-é ñïîñîá
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê.
2. Íàáåðèòå â ïèïåòêó è çàêàïàéòå â óõî íåñêîëüêî êàïåëü

3 % ðàñòâîðà âîäîðîäà ïåðîêñèäà òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ.
3. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âàòíîé òóðóíäîé âðàùàòåëüíû-

ìè äâèæåíèÿìè óäàëèòå ñåðó èëè ãíîé.
2-é ñïîñîá (ðèñ. 12)
1. Íàáåðèòå â øïðèö Æàíå âîäû òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ

èëè ðàñòâîð ôóðàöèëèíà.
2. Óñàäèòå áîëüíîãî, èñòî÷íèê ñâåòà íàïðàâüòå íà óõî.
3. Íàêðîéòå ïëå÷î áîëüíîãî ïîëîòåíöåì.
4. Äàéòå áîëüíîìó äåðæàòü ëîòîê ïîä óõîì.
5. Ëåâîé ðóêîé îòòÿíèòå óøíóþ ðàêîâèíó êçàäè è êâåðõó.
6. Ïðàâîé ðóêîé ââåäèòå íàêîíå÷íèê øïðèöà â íàðóæíûé

ñëóõîâîé ïðîõîä.
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7. Ïóñòèòå ñòðóþ âîäû, íà-
ïðàâëÿÿ åå ïî âåðõíåçàäíåé
ñòåíêå ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïîä
äàâëåíèåì.

8. Ñëåäèòå çà ïðîìûâíûìè
âîäàìè.

9. Ïîñëå ïðîöåäóðû íàðóæ-
íûé ñëóõîâîé ïðîõîä âûòðèòå
íàñóõî.

10. Ìàòåðèàë ïðîäåçèíôè-
öèðóéòå.

ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ Â ÓÕÎ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè è âûñóøèòå èíäèâèäóàëüíûì ïîëîòåíöåì.
2. Ïîäîãðåéòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äî òåìïåðàòóðû

35–37 °Ñ è íàáåðèòå â ñòåðèëüíóþ ïèïåòêó.
3. Óñàäèòå áîëüíîãî è íàêëîíèòå ãîëîâó â ïðîòèâîïîëîæ-

íóþ ñòîðîíó (ðèñ. 13).
4. Ëåâîé ðóêîé îòòÿíèòå óøíóþ ðàêîâèíó êçàäè è êâåðõó,

à ìàëåíüêèì äåòÿì âíèç.
5. Ïðàâîé ðóêîé çàêàïàéòå íàçíà÷åííîå êîëè÷åñòâî êà-

ïåëü ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä.
6. Íàæìèòå íåñêîëüêî ðàç ïàëüöåì íà êîçåëîê óõà äëÿ

óñèëåíèÿ êîíòàêòà êàïåëü ñ áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé.
7. Îñòàâüòå áîëüíîãî â ýòîì ïîëîæåíèè íà 1–2 ìèí.
8. Îòðàáîòàííûé ìàòåðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÎËÎÑÒÜÞ ÐÒÀ ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÎÃÎ

Ïîêàçàíèÿ: âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ëè÷íîé ãèãèåíû, êî-
òîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëîñêàíèè ïîëîñòè ðòà ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè è ðåãóëÿðíîé, íå ðåæå 2 ðàç â äåíü, ÷èñòêå çó-
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Ðèñ. 12. Óäàëåíèå ñåðû è ãíîéíî-
ãî îòäåëÿåìîãî èç ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà (à, á)

à

á



áîâ. Òÿæåëîáîëüíûì ñëåäóåò 2 ðàçà â äåíü ïðîòèðàòü ïîëîñòü
ðòà è çóáû àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì.

ÏÐÎÒÈÐÀÍÈÅ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÇÓÁÎÂ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:

•• Ïåð÷àòêè.
•• Øïàòåëü.
•• Âàòíûå øàðèêè.
•• Ïèíöåò èëè çàæèì.
•• Àíòèñåïòè÷åñêèé ðàñòâîð (2 % ðàñòâîð íàòðèÿ ãèäðî-

êàðáîíàòà èëè ñëàáûé ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà) èëè êè-
ïÿ÷åíàÿ òåïëàÿ âîäà.
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Ðèñ. 13. Çàêàïûâàíèå êàïåëü â óõî (à–â)



•• Ñòåðèëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Ðåçèíîâûé ãðóøåâèäíûé áàëëîí èëè øïðèö Æàíå.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðèäàéòå áîëüíîìó ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå èëè ïîâåð-

íèòå ãîëîâó íàáîê.
3. Øåþ è ãðóäü ïðèêðîéòå êëååíêîé.
4. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî îòêðûòü ðîò.
5. Âîçüìèòå â ëåâóþ ðóêó ñàëôåòêó, îáåðíèòå åþ ÿçûê è

îñòîðîæíî âûòÿíèòå åãî èçî ðòà.
6. Ïðàâîé ðóêîé ïðè ïîìîùè ïèíöåòà âîçüìèòå âàòíûé

øàðèê, ñìî÷èòå åãî àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ïðîòðèòå
ÿçûê, ñíèìàÿ íàëåò.

7. Îòïóñòèòå ÿçûê, âûáðîñüòå øàðèê â ëîòîê äëÿ îòðàáî-
òàííûõ ìàòåðèàëîâ.

8. Ñìåíèòå âàòíûé øàðèê è ïðîòðèòå çóáû ñ âíóòðåí-
íåé è íàðóæíîé ñòîðîí (äëÿ îáíàæåíèÿ çóáîâ èñïîëüçóéòå
øïàòåëü).

9. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî, åñëè îí â ñîñòîÿíèè, ïðîïîëîñêàòü
ðîò òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé.

10. Åñëè áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ïðîïîëîñêàòü ðîò, òî
ïðîìîéòå ïîëîñòü ðòà.

ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÎÌÓ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Íàáåðèòå â ãðóøåâèäíûé áàëëîí èëè øïðèö Æàíå àí-

òèñåïòè÷åñêèé ðàñòâîð.
3. Ãîëîâó áîëüíîãî ïîâåðíèòå íàáîê (ïðîôèëàêòèêà àñïè-

ðàöèè), ïîä ïîäáîðîäîê ïîñòàâüòå ëîòîê.
4. Åñëè ó áîëüíîãî èìåþòñÿ ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû, òî

ñíèìèòå èõ.
5. Îòòÿíèòå óãîë ðòà øïàòåëåì, ââåäèòå íàêîíå÷íèê â

ïðåääâåðèå ðòà è ñòðóåé æèäêîñòè ïîä óìåðåííûì äàâëåíè-
åì ïðîìîéòå åãî.

6. Îòòÿíèòå øïàòåëåì ùåêó è ïîî÷åðåäíî ïðîìîéòå ëåâîå
è ïðàâîå çàùå÷íûå ïðîñòðàíñòâà.

7. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûå èíñòðóìåíòû.
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2.6. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎËÅÆÍÅÉ

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïðîëåæíè – ýòî îìåðòâåíèå êîæè è ìÿã-
êèõ òêàíåé â ðåçóëüòàòå èõ äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è íåðâíîé òðîôèêè.

Ïðîëåæíè âîçíèêàþò ó áîëüíûõ, äîëãî íàõîäÿùèõñÿ â îä-
íîì ïîëîæåíèè.

Ïðîëåæíè – ýòî âñåãäà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ñàìîãî
áîëüíîãî, åãî ðîäñòâåííèêîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Ïðîëåæíè ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå åñòü êîñòíûå
âûñòóïû. Ìåñòî îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæíÿ çàâèñèò îò ïîëîæå-
íèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïàöèåíò. Âñåãäà îöåíèâàéòå ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëåæíåé ó áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åííîé ïî-
äâèæíîñòüþ èëè íåïîäâèæíîñòüþ. 

Ïîìíèòå, âîçíèêíîâåíèþ ïðîëåæíåé ñïîñîáñòâóåò ïëî-
õîé óõîä çà áîëüíûìè (íåîïðÿòíîå ñîäåðæàíèå ïîñòåëè è íà-
òåëüíîãî áåëüÿ, íåðîâíûé ìàòðàö, îñòàòêè ïèùè â ïîñòåëè,
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â îäíîì ïîëîæåíèè).

Ïîêàçàíèÿ: óõîä çà òÿæåëîáîëüíûìè.
Ìåñòà îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæíåé: êðåñòåö, îáëàñòü ëîïà-

òîê, ëîêòåé, ïÿòîê, çàòûëêà, òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, êîëåíåé
(ðèñ. 14).

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ:
•• Ñäàâëåíèå òêàíåé.
•• Íàðóøåíèå òðîôèêè è èííåðâàöèè òêàíåé.
•• Ñäâèã òêàíåé îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ïîäêëàäíîé ðåçèíîâûé êðóã.
•• Âàòíî-ìàðëåâûå êðóãè.
•• Íàâîëî÷êà èëè ïåëåíêà.
•• 10 % ðàñòâîð êàìôîðíîãî ñïèðòà.
•• 40 % ýòèëîâûé ñïèðò.
•• Óêñóñíûé ðàñòâîð (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñòîëîâîãî óêñóñà

íà 300 ìë âîäû).
•• 2 % ðàñòâîð òàíèíà â ñïèðòå.
•• ×èñòîå ïîëîòåíöå.
•• Âàòíûå òàìïîíû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Êàæäûå 2 ÷ ìåíÿéòå ïîëîæåíèå áîëüíîãî â ïîñòåëè.
2. Åæåäíåâíî îñìàòðèâàéòå ìåñòà âîçìîæíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ïðîëåæíåé.
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Ðèñ. 14. Óõîä çà êîæåé è ïðîôèëàêòèêà ïðîëåæíåé:
à – õàðàêòåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîëåæíåé; á – ïðîòèðàíèå êîæè äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì; â – ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïîäêëàäíîãî êðóãà
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3. Åæåäíåâíî, óòðîì è âå÷åðîì, îáìûâàéòå ìåñòà, ãäå ÷à-
ùå îáðàçóþòñÿ ïðîëåæíè, òåïëîé âîäîé è ïðîòèðàéòå èõ âàò-
íûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì òåïëûì 10 % ðàñòâîðîì êàìôîð-
íîãî ñïèðòà èëè 40 % ðàñòâîðîì ýòèëîâîãî ñïèðòà, èëè óê-
ñóñíûì ðàñòâîðîì, èëè 2 % ðàñòâîðîì òàíèíà â ñïèðòå, ñäå-
ëàéòå ïîñëå ýòîãî ëåãêèé ìàññàæ ïîëîòåíöåì.

4. Íåìåäëåííî ìåíÿéòå ìîêðîå èëè çàãðÿçíåííîå áåëüå.
5. Ñëåäèòå, ÷òîáû íà ïðîñòûíå íå áûëî êðîøåê è ñêëàäîê.
6. Ïîä êðåñòåö ïîäêëàäûâàéòå ðåçèíîâûé êðóã, ïðåäâàðè-

òåëüíî ïîìåñòèâ åãî â íàâîëî÷êó èëè ïîêðûâ ïåëåíêîé, à ïîä
ëîêòè è ïÿòêè – âàòíî-ìàðëåâûå êðóãè.

7. Ïðèìåíÿéòå ïðîòèâîïðîëåæíåâûå ìàòðàöû.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ïåðâûì ïðèçíàêîì îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæíåé ÿâëÿåòñÿ

áëåäíîñòü èëè ãèïåðåìèÿ (áåç ÷åòêèõ êîíòóðîâ) êîæíûõ ïî-
êðîâîâ.

•• Ïðè îáíàðóæåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ íåìåäëåííî ñîîáùèòå
âðà÷ó.

2.7. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÓÄÅÍ È ÌÎ×ÅÏÐÈÅÌÍÈÊÎÂ

Ïîêàçàíèÿ: ïðèìåíÿþòñÿ áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà
ñòðîãîì ïîñòåëüíîì ðåæèìå ïðè îïîðîæíåíèè êèøå÷íèêà è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ïåð÷àòêè.
•• Ñóäíî.
•• Ìî÷åïðèåìíèê.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Êóâøèí.
•• Âàòíûå òàìïîíû.
•• Ëîòîê.
•• Ñëàáûé ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà òåìïåðàòóðû 37 °Ñ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Îïîëîñíèòå ñóäíî òåïëîé âîäîé, îñòàâüòå â íåì íåìíî-

ãî âîäû.
3. Ïîëîæèòå ïîä áîëüíîãî êëååíêó.
4. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ è ðàçâå-

ñòè â áåäðàõ.
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5. Ëåâóþ ðóêó ïîäâåäèòå ïîä êðåñòåö, ïðèïîäíèìèòå
áîëüíîãî.

6. Ïðàâîé ðóêîé ïîäëîæèòå ñóäíî ïîä ÿãîäèöû áîëüíî-
ãî òàê, ÷òîáû ïðîìåæíîñòü íàõîäèëàñü íàä îòâåðñòèåì
ñóäíà.

7. Ïðèêðîéòå áîëüíîãî îäåÿëîì è îñòàâüòå åãî îäíîãî.
8. Ïîñëå äåôåêàöèè èëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïîäìîéòå áîëü-

íîãî, îñóøèòå ïðîìåæíîñòü.
9. Óáåðèòå ñóäíî, êëååíêó èç-ïîä áîëüíîãî.
10. Íàêðîéòå ñóäíî ïåëåíêîé è óíåñèòå â òóàëåòíóþ êîì-

íàòó. Âûëåéòå ñîäåðæèìîå â óíèòàç. Îïîëîñíèòå ñóäíî ãîðÿ-
÷åé âîäîé.

11. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ñóäíî.
12. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.

2.8. ÏÎÄÌÛÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÎÑËÅ 
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÏÐÀÂËÅÍÈÉ 
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÏÐÅËÎÑÒÅÉ

Ïîêàçàíèÿ: óõîä çà òÿæåëîáîëüíûìè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êóâøèí.
•• Êîðíöàíã.
•• Ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Ñëàáûé ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè âîäà òåìïåðà-

òóðû 36 °Ñ.
•• Êëååíêà. 
•• Ñóäíî.
•• Âàçåëèí èëè òàíèíîâàÿ ìàçü, èëè ïðèñûïêà.
•• Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: 
1. Íàäåíüòå ïîâåðõ õàëàòà êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Ïîìîãèòå áîëüíîé ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè åå äîëæíû áûòü

ñëåãêà ñîãíóòû â êîëåíÿõ è ðàçâåäåíû â áåäðàõ.
3. Ïîäñòåëèòå êëååíêó è ïîñòàâüòå ñóäíî ïîä êðåñòåö

áîëüíîé.
4. Â ëåâóþ ðóêó âîçüìèòå êóâøèí ñ ðàñòâîðîì, ñòàíüòå

ñïðàâà îò áîëüíîé.
5. Â ïðàâóþ ðóêó âîçüìèòå êîðíöàíã ñ çàæàòîé ìàðëåâîé

ñàëôåòêîé.
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6. Ëåéòå ðàñòâîð èç êóâøèíà íà íàðóæíûå ïîëîâûå îðãà-
íû, à ñàëôåòêîé ïðîèçâîäèòå äâèæåíèÿ îò ïîëîâûõ îðãàíîâ
ê çàäíåìó ïðîõîäó, ò. å. ñâåðõó âíèç, îò íàðóæíîé ÷àñòè ê
âíóòðåííåé (áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû, ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, ïî
öåíòðó), ìåíÿÿ ïðè ýòîì òàìïîíû.

7. Ñóõîé ñàëôåòêîé îñóøèòå ïðîìåæíîñòü äâèæåíèÿìè
ñâåðõó âíèç â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

8. Ïàõîâûå ñêëàäêè è îáëàñòü ó çàäíåïðîõîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ ñìàæüòå âàçåëèíîâûì ìàñëîì èëè äðóãèì ñðåäñòâîì,
íàíåñåííûì íà ñàëôåòêó, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îïðåëîñòåé.

9. Óáåðèòå ñóäíî è êëååíêó, ïðîäåçèíôèöèðóéòå èõ è ïî-
ìîéòå.

10. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê. 

2.9. ÏÈÒÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïèòàíèå – ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì âåùåñòâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ïîêðûòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàñõîäà, ïîñòðîåíèÿ è
âîçîáíîâëåíèÿ òêàíåé òåëà è ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì óõîäà çà áîëüíûìè ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ èõ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Äèåòà â øèðîêîì ïîíèìàíèè îïðåäåëÿåò ðåæèì ïèòàíèÿ
çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà (êà÷åñòâî, êîëè÷åñòâî ïèùè,
âðåìÿ ïðèåìà).

Äèåòîòåðàïèÿ – ýòî ïðèìåíåíèå ïèòàíèÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.
Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå – ýòî ïèòàíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ
âåùåñòâàõ è òåðàïåâòè÷åñêè âîçäåéñòâóþùåå íà òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðåæäå
âñåãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü: 

•• êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïèùè (óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøå-
íèå â ïèùåâîì ðàöèîíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è äð.) è åå
êîëè÷åñòâî;

•• õàðàêòåð êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ (ñòåïåíü èç-
ìåëü÷åíèÿ, òåïëîâàÿ îáðàáîòêà, îòâàðèâàíèå íà ïàðó èëè â
âîäå, çàïåêàíèå è ò. ä.);

•• ðåæèì ïèòàíèÿ (âðåìÿ, ÷àñòîòà ïðèåìà ïèùè).
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÅÒ

�� Äèåòà ¹ 0

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè íà æåëóäêå èëè êèøå÷íèêå;
•• íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
•• ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû;
•• ëèõîðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïèùà ñîñòîèò èç æèäêèõ è æå-

ëåîáðàçíûõ áëþä. Ìîëîêî â ñâîáîäíîì âèäå è ïëîòíûå ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû äàæå â ïþðå èñêëþ÷àþò. Ðàçðåøàþò ÷àé ñ
ñàõàðîì, ñîêè èç ñâåæèõ ÿãîä è ôðóêòîâ, ðàçâåäåííûå ñëàä-
êîé âîäîé, ñëàáûé áóëüîí, ðèñîâûé îòâàð. Äèåòó íàçíà÷àþò,
êàê ïðàâèëî, íå áîëåå ÷åì íà 3 äíÿ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïèùó äàþò ÷àñòî â ìàëîì êîëè÷åñòâå â
òå÷åíèå äíÿ è íî÷üþ.

�� Äèåòà ¹ 1à

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8–10 äíåé;
•• êðîâîòå÷åíèÿ;
•• ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
•• îæîã ïèùåâîäà.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Èñêëþ÷àþò âåùåñòâà, âîçáóæ-

äàþùèå ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ïèùó äàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî â æèäêîì è ïîëóæèäêîì âèäå. Êàëîðèéíîñòü îãðàíè-
÷èâàþò çà ñ÷åò óãëåâîäîâ. Îãðàíè÷èâàþò ïîâàðåííóþ ñîëü.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòûå ïðèåìû ïèùè (÷åðåç êàæäûå
2–3 ÷), íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, íà íî÷ü – ìîëîêî èëè ñëèâêè.

�� Äèåòà ¹ 1

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

â ñòàäèè çàòèõàíèÿ, ïðè ðóáöåâàíèè ÿçâû, à òàêæå â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ;

•• ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Èñêëþ÷àåò âåùåñòâà, âîçáóæ-

äàþùèå æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Ïèùó äàþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîòåðòóþ, ïðèãîòîâëåííóþ â âàðåíîì èëè ïàðîâîì âèäå.
Äèåòà – ñ íîðìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êàëîðèé è íîðìàëüíûì
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ñîîòíîøåíèåì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì âèòàìèíîâ A è C.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòûå ïðèåìû ïèùè (6 ðàç â äåíü),
ïåðåä ñíîì – ìîëîêî, ñëèâêè èëè ñâåæèé êåôèð.

�� Äèåòà ¹ 2

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;
•• õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò âíå îáîñòðåíèÿ;
•• íàðóøåíèÿ æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà;
•• ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè è ïîñëå îñòðîé

èíôåêöèè;
•• äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà ïîêàçàíî óìåðåííîå ùàæåíèå ÆÊÒ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííàÿ

äèåòà ñ ñîõðàíåíèåì ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è äðóãèõ ñòèìó-
ëèðóþùèõ îòäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà âåùåñòâ, íå ðàçäðà-
æàþùèõ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Ìÿñî ñ ãðóáîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíüþ è ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíóþ
êëåò÷àòêó, äàþò ïðåèìóùåñòâåííî â èçìåëü÷åííîì âèäå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòîòà ïðèåìà ïèùè 4–5 ðàç  â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 3

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• çàïîðû.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Óâåëè÷åíèå â äèåòå ïðîäóêòîâ,

áîãàòûõ ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé è óñèëèâàþùèõ ôóíêöèþ
êèøå÷íèêà. Îáèëüíîå ïèòüå ìèíåðàëüíûõ âîä.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòîòà ïðèåìà ïèùè 4–5 ðàç, íà íî÷ü –
1 ñòàêàí êåôèðà, ÷åðíîñëèâ, ñâåêëà.

�� Äèåòà ¹ 4

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ãàñòðîýíòåðîêîëèòû;
•• îñòðûå ýíòåðîêîëèòû è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ;
•• äèçåíòåðèÿ â îñòðîì ïåðèîäå;
•• ïîñëå îïåðàöèè íà êèøå÷íèêå.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì êàëîðèé

çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è æèðîâ, áåëêè – â ïðåäåëàõ íèæíåé ãðà-
íèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Èñêëþ÷àþò ìîëîêî è ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó. Äèåòó íàçíà÷à-
þò íà ñðîê íå áîëåå 5–7 äíåé.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåìû ïèùè 5–6 ðàç â îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå. Ñâîáîäíîé æèäêîñòè – 1,5 ë â âèäå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ,
÷åðíîãî êîôå, áóëüîíà, îòâàðà øèïîâíèêà.

�� Äèåòà ¹ 4à

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• õðîíè÷åñêèå ýíòåðîêîëèòû â ïåðèîä óìåðåííîãî îáîñò-

ðåíèÿ;
•• äèçåíòåðèÿ â ïåðèîä çàòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Â ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåí-

íîé äèåòå óìåðåííî îãðàíè÷åíî ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ è ïî-
âàðåííîé ñîëè. Èñêëþ÷àþò ïðîäóêòû, ìåõàíè÷åñêè è õèìè-
÷åñêè ðàçäðàæàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà è óñè-
ëèâàþùèå ïðîöåññû áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ â íåì. Â äèåòó ââî-
äÿò â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå íåãðó-
áóþ ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó (îâîùè â ïðîòåðòîì âèäå, ÷åð-
íîñëèâ, ÿáëîêè, õëåá èç ñåÿíîé ìóêè).

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïèùó äàþò 5–6 ðàç â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 5à

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• îñòðûé õîëèöèñòèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî;
•• îñòðûé ïàíêðåàòèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî;
•• õðîíè÷åñêèé õîëèöèñòèò ïðè íàëè÷èè ÿçâåííîé áîëåçíè;
•• 5–6-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè íà æåëóäî÷íûõ ïóòÿõ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ,

áåëêè è óãëåâîäû – â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñîäåðæàíèå ëèïî-
òðîïíûõ ôàêòîðîâ ïîâûøåíî. Èñêëþ÷àþò ýêñòðàêòèâíûå âå-
ùåñòâà è ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ, ïîëó÷àþùèåñÿ ïðè
æàðåíèè. Âñå áëþäà ãîòîâÿò èç ïðîòåðòûõ ïðîäóêòîâ â âàðå-
íîì èëè ïàðîâîì âèäå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòûå ïðèåìû ïèùè (÷åðåç 2–2,5 ÷).

�� Äèåòà ¹ 5

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ãåïàòèò;
•• õîëåöèñòèò;
•• öèððîç ïå÷åíè;
•• áîëåçíü Áîòêèíà â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-

ìîé áåëêîâ, íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì óãëåâîäîâ, óìåðåííûì
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îãðàíè÷åíèåì æèðîâ è èñêëþ÷åíèåì ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ õî-
ëåñòåðèíîì. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïèùè ïðîâîäèòñÿ ñ èñê-
ëþ÷åíèåì àçîòèñòûõ ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïóðèíîâ è ïðî-
äóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ æèðà, ïîëó÷àþùèõñÿ ïðè æàðåíèè (àêðî-
ëåèíîâ). Äèåòà ñîäåðæèò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëèïîòðîô-
íûõ ôàêòîðîâ è âèòàìèíîâ; ïîâàðåííîé ñîëè – äî 10–12 ã.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòûå ïðèåìû ïèùè (÷åðåç 2–2,5 ÷).
Îáèëüíîå ïèòüå (äî 2 ë) â òåïëîì âèäå.

�� Äèåòà ¹ 6

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ïîäàãðà;
•• ìî÷åêèñëûé äèàòåç;
•• ýðèòðåìèÿ;
•• äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà ïîêàçàíî èñêëþ÷åíèå ìÿñíûõ è

ðûáíûõ ïðîäóêòîâ.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Èñêëþ÷àþò ïðîäóêòû, áîãàòûå

ïóðèíîâûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ââîäÿò ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
ùåëî÷íûå ðàäèêàëû (îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, ìîëîêî), óìå-
ðåííî îãðàíè÷èâàþò ïîâàðåííóþ ñîëü.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè 5 ðàç â äåíü. Îáèëüíîå
ïèòüå (äî 2,5 ë) â âèäå ÷àÿ, ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ ìîðñîâ, ùå-
ëî÷íûõ âîä.

�� Äèåòà ¹ 7à

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò;
•• õðîíè÷åñêèé íåôðèò â ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì áåëêîâ,

æèðîâ è óãëåâîäîâ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Áåñ-
ñîëåâàÿ ãèïîíàòðèåâàÿ äèåòà (ïèùó ãîòîâÿò áåç ñîëè, ñïåöè-
àëüíî âûïåêàþò áåññîëåâîé õëåá). Ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿåò 400 ìã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 1 ã ïî-
âàðåííîé ñîëè. Áîëüíûì ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ïî÷åê
ïðè íàëè÷èè àçîòåìèè ïî íàçíà÷åíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à äîáàâ-
ëÿþò 1–3 ã ïîâàðåííîé ñîëè. Ýòèì áîëüíûì ðàçðåøàþò äà-
âàòü îáúåì æèäêîñòè, ðàâíûé îáúåìó âûäåëåííîé ìî÷è çà
ïðåäûäóùèå ñóòêè. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ – áåç
ìåõàíè÷åñêîãî ùàæåíèÿ. Îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå, ÷àñòü – â ñûðîì âèäå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè 5 ðàç â äåíü.
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�� Äèåòà ¹ 7á

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• îñòðûé íåôðèò;
•• îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî íåôðèòà ñ îòåêàìè, ïîâûøåí-

íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, íî ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé
ïî÷åê.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñîäåðæàíèå æèðîâ è óãëåâî-
äîâ – â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, íî êîëè÷åñòâî
áåëêîâ óâåëè÷åíî äî 45–50 ã ñ äîáàâëåíèåì îäíîé ïîðöèè
îòâàðíîãî ìÿñà èëè îòâàðíîé ðûáû è 200 ã ìîëîêà èëè êåôè-
ðà. Â îñòàëüíîì ïî íàáîðó ïðîäóêòîâ è õàðàêòåðó êóëèíàð-
íîé îáðàáîòêè äèåòà òàêàÿ æå, êàê äèåòà ¹ 7à. Ñîäåðæàíèå
ïîâàðåííîé ñîëè óâåëè÷èâàþò äî 1,5 ã.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïèùó äàþò 5–6 ðàç â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 7

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• îñòðûé íåôðèò â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ;
•• õðîíè÷åñêèé íåôðèò ñ ìàëî âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè

â îñàäêå ìî÷è;
•• ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü;
•• íåôðîïàòèÿ áåðåìåííûõ;
•• äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà íåîáõîäèìà áåññîëåâàÿ äèåòà.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Áåññîëåâàÿ ïî íàáîðó ïðîäóê-

òîâ è õàðàêòåðó êóëèíàðíîé îáðàáîòêè äèåòà, ïîäîáíàÿ äèå-
òàì ¹ 7à è 7á, íî êîëè÷åñòâî áåëêîâ óâåëè÷åíî äî 80 ã äî-
áàâëåíèåì ìÿñà èëè ðûáû â îòâàðíîì âèäå, à òàêæå òâîðîãà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè – 4–5 ðàç â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 8

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• îæèðåíèå.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè

ïèùè ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è ÷àñòè÷íî çà ñ÷åò
æèðîâ, ñîäåðæàíèå áåëêîâ – âûøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.
Îâîùè è ôðóêòû óïîòðåáëÿþòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.
Îãðàíè÷èâàþò ïîâàðåííóþ ñîëü. Èñêëþ÷àþò âêóñîâûå ïðèï-
ðàâû è àçîòèñòûå ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà, âîçáóæäàþùèå
àïïåòèò. Óìåðåííî îãðàíè÷èâàþò æèäêîñòü.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. ×àñòûå ïðèåìû ìàëîêàëîðèéíîé ïèùè
ñ äîñòàòî÷íûì îáúåìîì, óñòðàíÿþùèå ÷óâñòâî ãîëîäà.
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�� Äèåòà ¹ 9

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ñàõàðíûé äèàáåò.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ ñîäåðæàíèåì áåëêîâ

âûøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, óìåðåííûì îãðàíè÷åíèåì
æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû èñêëþ÷àþò.
Â äèåòó ââîäÿò âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ëèïîòðîïíûì äåéñòâè-
åì. Ïèùà ñîäåðæèò äîâîëüíî ìíîãî îâîùåé. Îãðàíè÷èâàþò
ñîëü è ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå õîëåñòåðèí. Êóëèíàðíàÿ îáðà-
áîòêà îáû÷íàÿ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè 6 ðàç â äåíü, óãëåâîäû
ðàñïðåäåëÿþò íà âåñü äåíü. Âî âðåìÿ èíúåêöèè èíñóëèíà è
÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå èíúåêöèè áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷àòü ïè-
ùó, ñîäåðæàùóþ óãëåâîäû. Áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàçíà-
÷àþò êîìáèíèðîâàííóþ äèåòó ñ óêàçàíèåì ñòîëà è äðóãîé
äèåòû, ñîîòâåòñòâóþùåé çàáîëåâàíèþ. Íàïðèìåð, 9/5.

�� Äèåòà ¹ 10

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ðåâìàòè÷å-

ñêèå ïîðîêè ñåðäöà â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ I–II ñòåïåíè;

•• çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû;
•• õðîíè÷åñêèé íåôðèò è ïèåëîíåôðèò òîëüêî ñ èçìåíåíè-

ÿìè â îñàäêå ìî÷è;
•• îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïèåëèò.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì ïîâàðåí-

íîé ñîëè (5–6 ã), èñêëþ÷åíèåì àçîòèñòûõ, ýêñòðàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è ïðÿíîñòåé. Ââîäÿò ïðîäóêòû, ðåãóëèðóþùèå
äåéñòâèå êèøå÷íèêà – îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, ñîäåðæàùèå
íåãðóáóþ ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó, à òàêæå ïøåíè÷íûé õëåá
ñ îòðóáÿìè è ðæàíîé õëåá. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà – ñ óìå-
ðåííûì ìåõàíè÷åñêèì ùàæåíèåì.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè 5–6 ðàç â äåíü â óìåðåí-
íîì êîëè÷åñòâå. Îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè äî 1 ë.

�� Äèåòà ¹ 11

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ñòàäèè çàòèõàíèÿ, îáîñòðåíèÿ èëè â

âèäå õðîíè÷åñêîé ôîðìû.
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Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êàëîðèéíàÿ äèåòà ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ è âèòàìèíîâ, óìåðåííûì óâåëè÷å-
íèåì æèðîâ è óãëåâîäîâ. Â ïèùåâîé ðàöèîí âêëþ÷àþò â äîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåì. Ïîâàðåí-
íàÿ ñîëü è æèäêîñòü – â ïðåäåëàõ íîðìû. Êóëèíàðíàÿ îáðà-
áîòêà îáû÷íàÿ ñ ñîõðàíåíèåì àçîòèñòûõ ýêñòðàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ïðÿíîñòè ðàçðåøàþò.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè – 4–5 ðàç â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 13

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• èíôåêöèîííûå áîëåçíè â îñòðîì ëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå;
•• àíãèíû;
•• ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèé (ïîñëå àïïåíäýêòîìèè – íà

2–3-é äåíü, ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà – íà 8–9-é äåíü).
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ – íà íèæ-

íåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, óìåðåííîå îãðàíè÷å-
íèå æèðîâ, óãëåâîäîâ è êàëîðèé. Ëèõîðàäî÷íûì áîëüíûì
ââîäÿò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â âèäå âèòàìèíè-
çèðîâàííûõ íàïèòêîâ. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà – ïèùó äàþò â
ïðîòåðòîì âèäå óìåðåííûìè õèìè÷åñêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè íå ìåíåå 6 ðàç â äåíü â
îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå.

�� Äèåòà ¹ 14

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ôîñôàòóðèÿ ñî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé ìî÷è è âûïàäåíèåì

îñàäêà ôîñôîðíî-êàëüöèåâûõ ñîëåé.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Â äèåòó ââîäÿò ïðîäóêòû, ñïî-

ñîáñòâóþùèå èçìåíåíèþ ðåàêöèè ìî÷è â êèñëóþ ñòîðîíó.
Èñêëþ÷àþò ïðîäóêòû, îêàçûâàþùèå îùåëà÷èâàþùåå
äåéñòâèå è áîãàòûå êàëüöèåì (ìîëîêî, òâîðîã, ñûð). Îáùåå
êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèäêîñòè – 1,5–2 ë. Êóëèíàðíàÿ îáðà-
áîòêà îáû÷íàÿ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïèùó ïðèíèìàþò 4–5 ðàç â äåíü.

�� Äèåòà ¹ 15

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
•• ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé äëÿ

íàçíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíîé äèåòû è óñëîâèè íîðìàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
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Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ è êàëîðèéíîñòü ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì ïèòàíèÿ çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà, íå çàíÿòîãî ôèçè÷åñêèì òðóäîì, à âèòàìè-
íîâ – â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå. Ïèùà ñîñòîèò èç ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîäóêòîâ. Èñêëþ÷àþò òðóäíî ïåðåíîñèìûå æèðíûå
áëþäà: æèðíîå ìÿñî, æèðíóþ áàðàíèíó è ñâèíèíó, ãîâÿæüå,
áàðàíüå è ñâèíîå ñàëî; ñäîáíîå òåñòî, ïðÿíîñòè – â óìåðåí-
íîì êîëè÷åñòâå. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà îáû÷íàÿ, ðàöèîíàëü-
íàÿ ñ ñîõðàíåíèåì âèòàìèíîâ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðèåì ïèùè 4–5 ðàç â äåíü. Ðåêîìåí-
äóþò ìÿñî, ïòèöó, ðûáó â ëþáîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå, êîë-
áàñó, ñîñèñêè, êîíñåðâû – â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, ðàç-
íûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: åæåäíåâíî ìîëîêî èëè êåôèð ïðè-
íèìàòü â 21 ÷, æèðû – ñëèâî÷íîå ìàñëî, åæåäíåâíî ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî â íàòóðàëüíîì âèäå â ñàëàòû, âèíåãðåòû è
äðóãèå áëþäà; îâîùè è êàðòîôåëü â âèäå ðàçëè÷íûõ áëþä è
ãàðíèðîâ. ×àñòü îâîùåé – â ñûðîì âèäå è çåëåíü â ïèùó.
Ôðóêòû è ÿãîäû, ÷àñòü – â ñûðîì âèäå. Õëåá ïøåíè÷íûé è
ðæàíîé.

Ðàçðàáîòàíû 15 äèåò, íàçíà÷àåìûõ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, è ñïåöèàëüíûå ðàçãðóçî÷íûå äèåòû, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå ÷àñòè÷íîå ãîëîäàíèå äëÿ ðàçãðóçêè ïîðàæåííûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ïðè ñî÷åòàíèè ó áîëüíîãî íåñêîëüêèõ çàáîëå-
âàíèé åìó ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíóþ äèåòó.

Íåîáõîäèìàÿ äèåòà è äëèòåëüíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ âðà÷îì è çàâèñÿò îò çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî è ïåðåíîñèìîñòè èì íàçíà÷åííîé äèåòû. Íîìåð
äèåòû âðà÷ çàïèñûâàåò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó â ëèñòå íà-
çíà÷åíèé.

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïðîâåðÿÿ ëèñò íàçíà÷åíèé,
åæåäíåâíî ñîñòàâëÿåò ïîðöèîííèê (ñì. îáðàçåö).

Ïîðöèîííèê äîëæåí ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå ðàç-
ëè÷íûõ äèåòè÷åñêèõ ñòîëîâ è âèäîâ ðàçãðóçî÷íûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ äèåò. Äàííûå íà áîëüíûõ, âûïèñûâàþùèõñÿ èç îò-
äåëåíèÿ, â ïîðöèîííèê íå âêëþ÷àþòñÿ, à íà áîëüíûõ, ïîñòóïà-
þùèõ â ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ âå÷åðîì è íî÷üþ, ïðåäñòàâëÿåò
äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ.

Ñâåäåíèÿ ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð î ÷èñëå äèåò
ñóììèðóåò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ, ïîäïè-
ñûâàåò çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, çàòåì îíè ïåðåäàþòñÿ íà
ïèùåáëîê.

188

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



Îáðàçåö  ïîðöèîííèêà ïàëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
(íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ) Ô. ¹ 1–84

ÏÎÐÖÈÎÍÍÈÊ

Íà ïèòàíèå áîëüíûõ____________________ ____2006 ã.
(äàòà)

1. Ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè áîëüíûõ

ïî ñîñòîÿíèþ íà _________ ÷àñîâ __________________ 2006 ã.

2. Èíäèâèäóàëüíîå äîáàâî÷íîå ïèòàíèå

Çàâåäóþùèé îòä. _________________ Äèåò. ñåñòðà __________
Ïðîâåðåíî

Ñòàðøàÿ ìåä. ñåñòðà ______________ Ñò. ìåä. ñåñòðà ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ _____________

(äëÿ ñâîäíîãî ïîðöèîííèêà)
Ìåäñòàòèñòèê _________

(äëÿ ñâîäíîãî ïîðöèîííèêà)

2.10. ÐÀÇÄÀ×À ÏÈÙÈ È ÊÎÐÌËÅÍÈÅ

Îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, êîãäà â îäíîì ïîìåùåíèè áîëüíèöû ïðèãî-
òàâëèâàåòñÿ ïèùà äëÿ âñåõ îòäåëåíèé, à çàòåì äîñòàâëÿåòñÿ
â êàæäîå îòäåëåíèå â ìàðêèðîâàííûõ òåïëîèçîëèðóþùèõ
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åìêîñòÿõ. Â áóôåòíîé (ðàçäàòî÷íîé) êàæäîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïëèòû (ìàðìèòû), îáåñïå-
÷èâàþùèå ïîäîãðåâ ïèùè ïàðîì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, òàê
êàê ïðè ðàçäà÷å ïåðâûå áëþäà è ãîðÿ÷èå íàïèòêè äîëæíû
èìåòü òåìïåðàòóðó íå íèæå 75 °Ñ, âòîðûå – íå íèæå 65 °Ñ,
õîëîäíûå áëþäà è íàïèòêè – îò 7 äî 14 °Ñ.

Ðàçäà÷à ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ áóôåò÷èöåé è ïàëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïàëàòíîãî ïîð-
öèîííèêà.

Áîëüíûå, êîòîðûì ðàçðåøåíî õîäèòü, ïðèíèìàþò ïèùó â
ñòîëîâîé. Íàõîäÿùèìñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå áîëüíûì áó-
ôåò÷èöà èëè ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîñòàâëÿþò ïèùó
â ïàëàòó. Ïåðåä ðàçäà÷åé ïèùè îíè äîëæíû íàäåòü õàëàò,
ìàðêèðîâàííûé «Äëÿ ðàçäà÷è ïèùè». Ñàíèòàðêè, çàíÿòûå
óáîðêîé ïîìåùåíèé, ê ðàçäà÷å ïèùè íå äîïóñêàþòñÿ.

Ïåðåä ðàçäà÷åé ïèùè ñëåäóåò çàêîí÷èòü âñå ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû è ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ áîëüíûõ.
Ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí ïðîâåðèòü ïàëà-
òû, ïîìî÷ü áîëüíûì âûìûòü ðóêè. Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, ìîæíî ñëåãêà ïðèïîäíÿòü èçãîëîâüå êðîâàòè. Íåðåäêî
äëÿ êîðìëåíèÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæè-
ìå, èñïîëüçóþò íàäêðîâàòíûå ñòîëèêè. Øåþ è ãðóäü áîëü-
íîãî ñëåäóåò íàêðûòü ñàëôåòêîé, à òàêæå îñâîáîäèòü ìåñòî
íà òóìáî÷êå èëè íà íàäêðîâàòíîì ñòîëèêå. Íàêîðìèòü òÿ-
æåëîáîëüíîãî, ÷àñòî ñòðàäàþùåãî îòñóòñòâèåì àïïåòèòà,
íåïðîñòî. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òðå-
áóþòñÿ óìåíèå è òåðïåíèå. Äëÿ äà÷è æèäêîé ïèùè ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûì ïîèëüíèêîì, à ïîëóæèäêóþ ïè-
ùó ìîæíî äàâàòü ëîæêîé (ðèñ. 15). Íå ñëåäóåò ðàçðåøàòü
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Ðèñ. 15. Êîðìëåíèå òÿæåëîáîëüíîãî:
à – èç ïîèëüíèêà; á – ñ ëîæêè

à á



áîëüíîìó ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ åäû, òàê êàê ïðè ýòîì ïè-
ùà ìîæåò ïîïàñòü â äûõàòåëüíûå ïóòè. Íå íóæíî íàñòàè-
âàòü, ÷òîáû áîëüíîé ñúåë âåñü îáúåì ïèùè ñðàçó: ïîñëå íå-
áîëüøîãî ïåðåðûâà ìîæíî ïîäîãðåòü ïèùó è ïðîäîëæèòü
êîðìëåíèå.

Íå íóæíî îñòàâëÿòü íà òóìáî÷êå ó ïîñòåëè áîëüíîãî
îñòûâøóþ ïèùó. ×åðåç 20–30 ìèí ïîñëå ðàçäà÷è ïèùè ñëå-
äóåò ñîáðàòü ãðÿçíóþ ïîñóäó.

Èíîãäà íîðìàëüíîå ïèòàíèå áîëüíîãî ÷åðåç ðîò çàòðóäíå-
íî èëè íåâîçìîæíî (íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîñ-
òè ðòà, ïèùåâîäà, æåëóäêà, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå). Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ îðãàíèçóþò èñêóññòâåííîå ïèòàíèå.

Èñêóññòâåííîå ïèòàíèå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïðè ïîìîùè
çîíäà, ââåäåííîãî â æåëóäîê ÷åðåç íîñ èëè ðîò ëèáî ÷åðåç ãà-
ñòðîñòîìó. Ìîæíî ââîäèòü ïèòàòåëüíûå ðàñòâîðû ïðè ïîìî-
ùè êëèçìû, à òàêæå ïàðåíòåðàëüíî, ìèíóÿ ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò (âíóòðèâåííî êàïåëüíî).

ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ×ÅÐÅÇ ÇÎÍÄ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñòåðèëüíûé òîíêèé ðåçèíîâûé çîíä äèàìåòðîì 0,5–0,8 ñì.
•• Âàçåëèí èëè ãëèöåðèí.
•• Âîðîíêà èëè øïðèö Æàíå.
•• Æèäêàÿ ïèùà (÷àé, ìîðñ, ñûðûå ÿéöà, ìèíåðàëüíàÿ âî-

äà áåç ãàçà, áóëüîí, ñëèâêè è ïð.) â êîëè÷åñòâå 600–800 ìë
èëè ýíïèò.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Îáðàáîòàéòå çîíä âàçåëèíîì (ãëèöåðèíîì).
3. ×åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä ââåäèòå çîíä íà ãëóáèíó

15–18 ñì.
4. Ïàëüöåì ëåâîé ðóêè îïðåäåëèòå ïîëîæåíèå çîíäà â íî-

ñîãëîòêå è ïðèæìèòå åãî ê çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, ÷òîáû îí íå
ïîïàë â òðàõåþ.

5. Ãîëîâó áîëüíîãî ñëåãêà íàêëîíèòå âïåðåä è ïðàâîé ðó-
êîé ïðîäâèíüòå çîíä äî ñðåäíåé òðåòè ïèùåâîäà. Åñëè âîç-
äóõ âî âðåìÿ âûäîõà èç çîíäà íå âûõîäèò è ãîëîñ áîëüíîãî
ñîõðàíåí, çíà÷èò çîíä â ïèùåâîäå.

6. Ñîåäèíèòå ñâîáîäíûé êîíåö çîíäà ñ âîðîíêîé.
7. Ìåäëåííî âûëåéòå â âîðîíêó ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó

(ðèñ. 16).
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8. Âëåéòå â âîðîíêó ÷èñòóþ âîäó (ïðîìûâàíèå çîíäà) è
óäàëèòå âîðîíêó.

9. Íàðóæíûé êîíåö çîíäà óêðåïèòå íà ãîëîâå áîëüíîãî
òàê, ÷òîáû îí íå ìåøàë åìó (çîíä íå èçâëåêàþò â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ, îêîëî 2–3 íåäåëü).

2.11. ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß È ÌÛÒÜÅ ÑÒÎËÎÂÎÉ 
ÏÎÑÓÄÛ

Ïîêàçàíèÿ: âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.
•• Òðè åìêîñòè-ãíåçäà.
•• Ùåòêà.
•• 0,5 % ðàñòâîð ìîþùåãî ñðåäñòâà.
•• 0,5 % ðàñòâîð õëîðàìèíà.
•• Âîäà.
•• Ñóøèëêà.
•• Ñóõîæàðîâîé øêàô.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óäàëèòå îñòàòêè ïèùè äåðåâÿííîé ëîïàòêîé â åìêîñòü

äëÿ îòõîäîâ.
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Ðèñ. 16. Êîðìëåíèå òÿæåëîáîëüíîãî ÷åðåç çîíä (à–â)



2. Âûìîéòå ïîñóäó â ïåðâîì ãíåçäå ùåòêîé âîäîé òåì-
ïåðàòóðû 50 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì 1 % òðèíàòðèéôîñôàòà èëè
êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû, èëè 0,5 % ìîþùåãî ñðåäñòâà.

3. Ïðîâåäèòå îáåççàðàæèâàíèå ïîñóäû ïóòåì ïîãðóæåíèÿ
âî âòîðîå ãíåçäî ñ 0,5 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà íà 30 ìèí.

4. Îïîëîñíèòå ïîñóäó â òðåòüåì ãíåçäå ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé
âîäîé òåìïåðàòóðû íå íèæå 50 °Ñ.

5. Ïðîñóøèòå ïîñóäó íà ñïåöèàëüíûõ ðåøåòêàõ.
Ïðèìå÷àíèå: îáåççàðàæèâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü â ñó-

õîæàðîâîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 120 °Ñ â òå÷åíèå 45 ìèí
ïîñëå îïîëàñêèâàíèÿ, îïóñêàÿ îáðàáîòêó ïîñóäû âî âòîðîì
ãíåçäå. 

3. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ

3.1. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ ÒÅËÀ 
È ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÅÅ Â ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÎÌ ËÈÑÒÅ

Öåëü: íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî. Âñåì áîëü-
íûì â ËÏÓ èçìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà 2 ðàçà â ñóòêè: ìåæ-
äó 6–8 ÷ óòðà è 16–18 ÷ âå÷åðà, à ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè 
è ÷àùå.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ìåäèöèíñêèé òåðìîìåòð.
•• Ëîòîê.
•• Ïîëîòåíöå.
•• Òåòðàäü ó÷åòà òåìïåðàòóðû.
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
•• Åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Åìêîñòü äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòûõ òåðìîìåòðîâ.
•• Âàòà.

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ Â ÏÎÄÌÛØÅ×ÍÎÉ 
ÂÏÀÄÈÍÅ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îñòîðîæíî ñòðÿõíèòå òåðìîìåòð äî ïîêàçàíèÿ 34 °Ñ. 
2. Óñàäèòå èëè óëîæèòå áîëüíîãî, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ðÿ-

äîì ñ íèì íå íàõîäèëèñü ãðåëêà, ïóçûðü ñî ëüäîì èëè íàãðå-
âàòåëüíûå ïðèáîðû.
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3. Îñìîòðèòå ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
ìåñòíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, òàê êàê ðåçóëüòàò èçìåðå-
íèÿ áóäåò çàâûøåí.

4. Âûñóøèòå ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó ïîëîòåíöåì, ïî-
ñêîëüêó âëàãà îõëàæäàåò ðòóòü.

5. Ïîìåñòèòå òåðìîìåòð â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó òàê,
÷òîáû ðòóòíûé ðåçåðâóàð ñîïðèêàñàëñÿ ñ êîæåé ñî âñåõ ñòî-
ðîí (ðèñ. 17).

6. Îñëàáëåííûì áîëüíûì ïîìîãèòå äåðæàòü òåðìîìåòð,
ïðèæàâ ïëå÷î ê òóëîâèùó.

7. Ñíèìèòå ïîêàçàíèÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ÷åðåç 10 ìèí.
8. Çàïèøèòå ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ â òåòðàäü ó÷åòà òåìïå-

ðàòóðû, åñëè òåìïåðàòóðà 37 °Ñ è âûøå.
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Ðèñ. 17. Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà:
à – ïîäà÷à òåðìîìåòðà áîëüíîìó; á – ïîëîæåíèå òåðìîìåòðà â ïîäìûøå÷íîé
âïàäèíå; â – âèäû ìåäèöèíñêèõ òåðìîìåòðîâ

à á

â



9. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé òåðìîìåòð.
10. Ïðîìîéòå òåðìîìåòð ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé äî èñ÷åçíî-

âåíèÿ çàïàõà äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà è íàñóõî ïðîòðè-
òå ÷èñòûì ïîëîòåíöåì èëè ñàëôåòêîé. 

11. Ïîëîæèòå èëè ïîñòàâüòå òåðìîìåòð â ÷èñòóþ ñóõóþ
åìêîñòü, íà äíî êîòîðîé ïîëîæèòå ñëîé âàòû. Åìêîñòü ïðî-
ìàðêèðóéòå: «×èñòûå òåðìîìåòðû».

12. Çàíåñèòå ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ â òåìïåðàòóðíûé ëèñò
(ðèñ. 18) â âèäå ãðàôè÷åñêîé çàïèñè (öåíà äåëåíèÿ îäíîé
êëåòî÷êè ðàâíà 0,2 °Ñ).

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê (ïîëîñòè ðòà, âëàãàëèùà, ïðÿìîé êèøêè).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðè èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû â ïîëîñòè ðòà ïîìåñòèòå

òåðìîìåòð ðòóòíûì ðåçåðâóàðîì ïîä ÿçûê, óäåðæèâàÿ åãî ñîìê-
íóòûìè ãóáàìè, èëè çà ùåêó íà 10 ìèí.

2. Ïðè èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû â ïðÿìîé êèøêå ñìàæüòå
òåðìîìåòð âàçåëèíîì íà 1/2 åãî äëèíû. 

3. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê èëè ñïèíó, ðàçäâèíüòå
ÿãîäèöû è ââåäèòå òåðìîìåòð â çàäíèé ïðîõîä çà âíóòðåííèé
ñôèíêòåð, ñîæìèòå ÿãîäèöû, ôèêñèðóÿ ïîëîæåíèå òåðìîìåòðà. 

4. Èçâëåêèòå òåðìîìåòð ÷åðåç 5 ìèí, ñíèìèòå ïîêàçàíèÿ.
5. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé òåðìîìåòð.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íà 1 °Ñ óâåëè÷èâàåò ÷àñ-

òîòó ïóëüñà íà 10 óäàðîâ.
•• Òåìïåðàòóðà, èçìåðåííàÿ â ïîëîñòÿõ, ïðåâûøàåò òåìïå-

ðàòóðó â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè íà 0,5–1 °Ñ.

3.2. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÈÑËÀ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÄÂÈÆÅÍÈÉ 

Öåëü: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñåêóíäîìåð èëè ÷àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé.
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòå

ñïóñòÿ 5–7 ìèí ïîñëå òîãî, êàê áîëüíîé ðàññëàáèëñÿ.
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Ðèñ. 18. Òåìïåðàòóðíûé ëèñò



2. Íå ôèêñèðóéòå âíèìàíèå áîëüíîãî íà äàííîì èññëåäî-
âàíèè, ïîòîìó ÷òî åñëè îí áóäåò çíàòü, ÷òî âû èññëåäóåòå äû-
õàíèå, òî ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
÷àñòîòà äûõàíèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Âî èçáåæàíèå ýòîãî äå-
ëàéòå âèä, ÷òî èññëåäóåòå ó áîëüíîãî ïóëüñ.

3. Ïîëîæèòå ðóêó áîëüíîãî íà âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà èëè
ïîïåðåê ãðóäè.

4. Íàáëþäàÿ çà äâèæåíèÿìè ðóêè, ïîäñ÷èòàéòå ÷èñëî äû-
õàòåëüíûõ äâèæåíèé çà 1 ìèí (âäîõ è âûäîõ – ýòî îäíî äû-
õàòåëüíîå äâèæåíèå).

5. Åñëè ÷àñòîòà è ðèòì äûõàíèÿ ðàâíîìåðíû, òî ñ÷èòàéòå
â òå÷åíèå 30 ñ, çàòåì óìíîæüòå íà 2.

6. Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ çàïèøèòå â òåìïåðàòóðíîì ëè-
ñòå â ãðàôå «äûõàíèå» öèôðîé, íàïðèìåð 16.

7. Â íîðìå ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â 1 ìèí ñîñòàâ-
ëÿåò: 

•• ó íîâîðîæäåííûõ äîíîøåííûõ – 40–60;
•• ó íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ – 60–80;
•• â âîçðàñòå 1–2 ëåò – 30–35;
•• â 5–6 ëåò – îêîëî 25;
•• â 10 ëåò – 18–20;
•• â 14 ëåò – 15–16;
•• ó âçðîñëûõ – 16–20.

8. Äàéòå îöåíêó èññëåäîâàíèÿ:
•• íîðìàëüíîå äûõàíèå – ÷àñòîòà 16–20 â 1 ìèí;
•• áðàäèïíîý – ðåäêîå äûõàíèå ñ ÷àñòîòîé ìåíåå 16 â 1 ìèí;
•• òàõèïíîý – ó÷àùåííîå äûõàíèå ñ ÷àñòîòîé áîëåå 20 â 1 ìèí.

3.3. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÓËÜÑÀ 
È ÅÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Öåëü: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ìåñòà èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà: ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ, ëîêòåâàÿ,

ñîííàÿ, âèñî÷íàÿ, ïîäêîëåííàÿ, áåäðåííàÿ, òûëà ñòîïû.
Ïàðàìåòðû ïóëüñà: ðèòì, ÷àñòîòà, íàïîëíåíèå, íàïðÿæå-

íèå, âåëè÷èíà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñåêóíäîìåð èëè ÷àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé.
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
•• Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà áîëüíîãî.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà íà ëó÷åâîé
àðòåðèè:

1. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû áîëüíîé áûë â ñïîêîéíîì ñîñòî-
ÿíèè.

2. Óñàäèòå èëè óëîæèòå áîëüíîãî òàê, ÷òîáû âåðõíÿÿ êî-
íå÷íîñòü íàõîäèëàñü â ðàññëàáëåííîì ïîëîæåíèè.

3. Çàõâàòèòå êèñòü áîëüíîãî âûøå ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàø áîëüøîé ïàëåö íàõîäèëñÿ ñ ëîê-
òåâîé ñòîðîíû, à îñòàëüíûå ïàëüöû ñ ëàäîííîé ñòîðîíû.

4. Ïðèæìèòå ëó÷åâóþ àðòåðèþ ê ëó÷åâîé êîñòè II, III è IV
ïàëüöàìè è îïðåäåëèòå ìåñòî ïóëüñàöèè (ðèñ. 19).

5. Îïðåäåëèòå âñå ïàðàìåòðû ïóëüñà. 
Ðèòì – ýòî ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó ïóëüñîâûìè âîë-

íàìè. Åñëè ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó ïóëüñîâûìè âîëíà-
ìè îäèíàêîâûå, òî ïóëüñ ðèòìè÷íûé, èëè ïðàâèëüíûé, åñëè
ïðîìåæóòêè íåîäèíàêîâûå, òî ïóëüñ àðèòìè÷íûé, èëè íå-
ïðàâèëüíûé.

×àñòîòà ïóëüñà – ýòî êîëè÷åñòâî ïóëüñîâûõ âîëí çà 
1 ìèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è çà-
âèñèò îò âîçðàñòà: 

•• ó íîâîðîæäåííûõ äîíîøåííûõ – 120 – 140 óäàðîâ â1ìèí;
•• ó íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ – 140 – 160;
•• ê ãîäó – 110 – 120; 
•• ê 5 ãîäàì – 100;
•• ê 10 ãîäàì – 90; 
•• ê 12 – 13 ãîäàì – 80 – 70;
•• ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ – 60 – 90 óäàðîâ â 1 ìèí.
Ó÷àùåíèå ïóëüñà ñâûøå 90 óäàðîâ â 1 ìèí íàçûâàåòñÿ òà-

õèêàðäèåé, à ïóëüñ ðåæå 60 óäàðîâ â 1 ìèí – áðàäèêàðäèåé. 
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Ðèñ. 19. Òåõíèêà îïðåäåëåíèÿ ïóëüñà:
à – íà ëó÷åâîé àðòåðèè; á – íà âèñî÷íîé àðòåðèè; â – íà ñîííîé àðòåðèè

à
á â



Åñëè ïóëüñ ðèòìè÷íûé, òî ÷àñòîòó ïóëüñà ìîæíî ïîäñ÷è-
òàòü çà 1/2 ìèí è óìíîæèòü íà 2. Åñëè ïóëüñ àðèòìè÷íûé,
òî ÷àñòîòó ïóëüñà èññëåäóéòå íà îáåèõ ðóêàõ â òå÷åíèå 
1 ìèí ïîî÷åðåäíî, çàòåì ïîëó÷åííûå äàííûå ñëîæèòå è ðàç-
äåëèòå íà 2.

Íàïîëíåíèå ïóëüñà çàâèñèò îò íàãíåòàòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè ñåðäöà â ïåðèîä ñèñòîëû, êîëè÷åñòâà âûáðàñûâàåìîé êðî-
âè, òîíóñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íàïîëíåíèå îïðåäåëèòå ïî
òîé ñèëå, ñ êîòîðîé âû ïðèæèìàåòå ëó÷åâóþ àðòåðèþ ê ëó÷å-
âîé êîñòè, ÷òîáû îùóòèòü ïóëüñîâóþ âîëíó. ×åì ìåíüøå ñè-
ëà, òåì ëó÷øå íàïîëíåíèå ïóëüñà, ÷åì áîëüøå ñèëà, òåì ñëà-
áåå íàïîëíåíèå. Ïî íàïîëíåíèþ ïóëüñ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ïîëíûé è ïóñòîé.

Íàïðÿæåíèå ïóëüñà çàâèñèò îò âåëè÷èíû ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàïðÿæåíèå ïóëüñà îïðåäåëÿåòñÿ
ïî òîé ñèëå, ñ êîòîðîé íóæíî ïðèæàòü ëó÷åâóþ àðòåðèþ, ÷òî-
áû ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü â íåé ïóëüñàöèþ. Åñëè àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå íîðìàëüíîå, àðòåðèÿ ñäàâëèâàåòñÿ ïðè óìåðåí-
íîì óñèëèè – òàêîé ïóëüñ óìåðåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè âûñî-
êîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè àðòåðèþ ñæàòü òðóäíåå – òàêîé
ïóëüñ íàçûâàåòñÿ íàïðÿæåííûì èëè òâåðäûì. Â ñëó÷àå íèç-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ àðòåðèÿ ñæèìàåòñÿ ëåãêî –
ïóëüñ íàçûâàåòñÿ ìÿãêèì. 

Âåëè÷èíà ïóëüñà  çàâèñèò îò íàïðÿæåíèÿ è íàïîëíåíèÿ
ïóëüñà. Ïóëüñ õîðîøåãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ íàçûâà-
åòñÿ áîëüøèì, ñëàáîãî – ìàëûì. Åñëè âåëè÷èíà ïóëüñîâûõ
âîëí îïðåäåëÿåòñÿ ñ òðóäîì, òî òàêîé ïóëüñ íàçûâàåòñÿ íè-
òåâèäíûì.

6. Îôîðìèòå ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ öèôðîâîé çàïèñüþ
(Ps = 72 óäàðà â 1 ìèí, ðèòìè÷íûé, ïîëíûé, óìåðåííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, áîëüøîé) â ìåäèöèíñêîé èëè àìáóëàòîðíîé êàðòå.

7. Çàíåñèòå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â òåìïåðàòóðíûé
ëèñò (ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü). Îáðàòèòå âíèìàíèå: öåíà äåëå-
íèÿ îäíîé êëåòî÷êè äî 100 ðàâíà 2, à âûøå 100 – 4 óäàðàì
â 1 ìèí.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Åñëè ïðè èññëåäîâàíèè îáíàðóæåí ïóëüñ àðèòìè÷íûé

èëè íèòåâèäíûé, òî íåìåäëåííî ïîñòàâüòå â èçâåñòíîñòü îá
ýòîì âðà÷à.

•• Åñëè èññëåäîâàíèå ïóëüñà íà ëó÷åâîé àðòåðèè çàòðóäíå-
íî (ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà, îæîãè, òðàâìû è äð.), òî èññëåäóéòå
ïóëüñ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ ïîî÷åðåäíî, ñ êàæäîé ñòîðîíû
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áåç ñèëüíîãî äàâëåíèÿ íà àðòåðèþ. Ïðè ñèëüíîì äàâëåíèè
âîçìîæíî ðåçêîå çàìåäëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
âïëîòü äî îñòàíîâêè ñåðäöà è ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ó èññëåäóåìîãî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, îá-
ìîðîê, ñóäîðîãè. 

3.4. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ Í.Ñ. ÊÎÐÎÒÊÎÂÀ

Öåëü: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òîíîìåòð.
•• Ôîíåíäîñêîï.
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ñåñòü, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû îí áûë

â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè.
2. Ïðåäëîæèòå îñâîáîäèòü îò îäåæäû ïðàâóþ ðóêó.
3. Óëîæèòå ðóêó áîëüíîãî íà ñòîë ëàäîíüþ ââåðõ, ïðèìåð-

íî íà óðîâíå ñåðäöà.
4. Íàëîæèòå ìàíæåòó òîíîìåòðà íà ïëå÷î íà 2–3 ñì âûøå

ëîêòåâîãî ñãèáà, ðàñïîëàãàÿ öåíòð ðåçèíîâîãî ìåøêà-ìàíæå-
òû íàä ïëå÷åâîé àðòåðèåé (ðèñ. 20).

5. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ðåçèíîâàÿ òðóáêà, ñîåäèíÿþùàÿ
ìàíæåòó ñ àïïàðàòîì è ãðóøåé, ðàñïîëàãàëàñü ëàòåðàëüíî ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó.

6. Ïðîïàëüïèðóéòå ïóëüñ áîëüíîãî íà ëîêòåâîé àðòåðèè è
îäíîâðåìåííî íàêà÷èâàéòå âîçäóõ â ìàíæåòó ïðè ïîìîùè
ãðóøè.

7. Íàáëþäàéòå çà ñòðåëêîé òîíîìåòðà è ïàëüïèðóéòå
ïóëüñ äî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîäíèìèòå äàâëåíèå
â ìàíæåòå åùå íà 20 ìì. 

8. Ïëîòíî ïðèëîæèòå ìåìáðàíó ôîíåíäîñêîïà ê àðòåðèè â
îáëàñòè ëîêòåâîãî ñãèáà è ñëåãêà îòêðîéòå çàïèðàþùèé âèíò
íà ãðóøå, ïîääåðæèâàéòå ïîñòîÿííóþ ñêîðîñòü âûïóñêàíèÿ
âîçäóõà, ïðèìåðíî 2 ìì ðò. ñò. â ñåêóíäó.

9. Âûñëóøèâàéòå àðòåðèþ, ñëåäèòå çà ñòðåëêîé òîíîìåòðà
è öèôðàìè. 

10. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå îïðåäåëèòå ïî ïîÿâëåíèþ
ïåðâîãî çâóêà. 

11. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå îïðåäåëèòå ïî èñ÷åçíîâå-
íèþ çâóêà. 
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12. Åñëè ñòðåëêà òîíîìåòðà îêàçûâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ îò-
ìåòêàìè, òî ó÷èòûâàéòå áëèæàéøóþ âåðõíþþ ÷åòíóþ öèôðó.

13. Ïðîäîëæàéòå ñíèæàòü äàâëåíèå â ìàíæåòå íà 20 ìì
ðò. ñò. íèæå óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. 

14. Ïîâòîðèòå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç 
5 ìèí, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû èç ìàíæåòû ïîëíîñòüþ áûë âûïó-
ùåí âîçäóõ è ñòðåëêà ñòîÿëà íà îòìåòêå «0» .

15. Èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèé çàïèøèòå íàè-
ìåíüøèå ðåçóëüòàòû (ïðè àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè 120/80 ìì
ðò. ñò. è íèæå èçìåðåíèå ïðîâîäèòå îäíîêðàòíî).

16. Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ öèôðîâîé çà-
ïèñüþ â ìåäèöèíñêîé èëè àìáóëàòîðíîé êàðòå (àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå 120/80 ìì ðò. ñò.) è ãðàôè÷åñêîé çàïèñüþ â
òåìïåðàòóðíîì ëèñòå â âèäå ñòîëáèêîâ (öåíà äåëåíèÿ îäíîé
êëåòî÷êè ðàâíà 5 ìì ðò. ñò.).

17. Îöåíèòå ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Ðèñ. 20. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
à – òîíîìåòð; á – ôîíåíäîñêîï; â – ïðàâèëüíîå íàëîæåíèå ìàíæåòû; ã – ñõåìà
èçìåðåíèÿ

à
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3.5. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÎÄÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ 

Âîäíûé áàëàíñ – ýòî ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûïèòîé
è ââåäåííîé ïàðåíòåðàëüíî æèäêîñòè è êîëè÷åñòâîì âûäå-
ëåííîé ìî÷è çà ñóòêè.

Öåëü: âûÿâëåíèå îòåêîâ è êîíòðîëü çà èõ äèíàìèêîé.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ìåðíàÿ åìêîñòü äëÿ ñáîðà ìî÷è íà 3 ë. 
•• Åìêîñòü äëÿ ñáîðà ìî÷è íà 0,5 ë. 
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
•• Ìåðíàÿ åìêîñòü äëÿ æèäêîñòè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòûå ñóõèå åìêîñòè äëÿ ñáîðà ìî÷è, ïðî-

ìàðêèðóéòå èõ.
2. Âûäåëèòå áîëüíîìó ìåðíóþ åìêîñòü äëÿ ïèòüÿ.
3. Îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ÷òî â òå÷åíèå ñóòîê íóæíî ñî-

áðàòü ìî÷ó â åìêîñòü îáúåìîì 3 ë è îäíîâðåìåííî âåñòè ó÷åò
êîëè÷åñòâà âûïèòîé è ââåäåííîé æèäêîñòè.

4. Óòðîì, ïîñëå ñíà, áîëüíîé îïîðîæíÿåò ìî÷åâîé ïóçûðü
â óíèòàç.

5. Îòìåòüòå âðåìÿ îïîðîæíåíèÿ, íàïðèìåð 8 ÷.
6. Ïîñëåäóþùèå ïîðöèè ìî÷è çà ñóòêè ñîáèðàéòå â îäèí

ñîñóä (ìåðíàÿ åìêîñòü 3 ë).
7. Ïîñëåäíþþ ïîðöèþ ìî÷è ñîáåðèòå â 8 ÷ óòðà ñëåäóþ-

ùåãî äíÿ.
8. Îïðåäåëèòå â ìåðíîé åìêîñòè îáùåå êîëè÷åñòâî ìî÷è.

Ýòî áóäåò ñóòî÷íûé äèóðåç.
9. Çàïèøèòå ýòè äàííûå â òåìïåðàòóðíîì ëèñòå â ãðàôå

«ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷è».
10. Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî âûïèòîé æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ

ñóï 1/2 ïîðöèè, êèñåëü, êîìïîò è ò. ä., è êîëè÷åñòâî æèäêî-
ñòè, ââåäåííîé ïàðåíòåðàëüíî.

11. Çàïèøèòå äàííûå â òåìïåðàòóðíîì ëèñòå â ãðàôå «âû-
ïèòî æèäêîñòè».

Ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûïèòîé æèäêîñòè è ñóòî÷-
íûì êîëè÷åñòâîì ìî÷è ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó âîäíîãî áàëàí-
ñà îðãàíèçìà.

4. ÏÐÎÑÒÅÉØÀß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈß

Ôèçèîòåðàïèÿ – ýòî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ
ëå÷åáíîé öåëüþ ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè: âîäîé, òåïëîì, õîëîäîì, ñâåòîì, ýëåêòðè÷åñòâîì, ýëåêò-
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ðîìàãíèòíûì ïîëåì, óëüòðàçâóêîì è äð. Ëå÷åáíûé ýôôåêò
ìíîãèõ ïðîñòåéøèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íàëè÷èåì òåñíîé íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ó÷àñòêàìè êîæè è âíóòðåííèìè îð-
ãàíàìè, èìåþùèìè îáùóþ èííåðâàöèþ. Èç-çà ñèëüíîãî ðàç-
äðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òåïëî, õîëîä),
íà ïåðèôåðè÷åñêèå êîæíûå ðåöåïòîðû âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ
ðåôëåêòîðíî èçìåíÿþòñÿ èíòåíñèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ,
îáìåííûå ïðîöåññû, ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Êðî-
ìå òîãî, îáðàçóþùèåñÿ â êîæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà (ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí è äð.), ìîãóò ãóìîðàëüíûì ïó-
òåì (÷åðåç êðîâü) îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå áîëåå ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

4.1. ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÁÀÍÎÊ

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: çà ñ÷åò ñîçäàâàåìîãî âàêóóìà áàíêà
ïðèñàñûâàåòñÿ ê êîæå. Ýòî ïðèâîäèò ê ìåñòíîìó ïðèëèâó êðî-
âè è ëèìôû, ðàçðûâó êàïèëëÿðîâ, òî÷å÷íûì êðîâîèçëèÿíèÿì,
÷òî îêàçûâàåò ðåôëåêòîðíîå âëèÿíèå íà êðîâîñíàáæåíèå ïîä-
ëåæàùèõ òêàíåé è îðãàíîâ, óìåíüøàåò áîëü, óñêîðÿåò ðàññàñû-
âàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, ïîíè-
æàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è çàìåäëÿåò ïóëüñ. Âñàñûâàíèå
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà êðîâè è àóòîëèçà (ñàìîïåðåâàðèâàíèÿ) ïðè-
âîäèò òàêæå ê ïîñòóïëåíèþ â êðîâîòîê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, êîòîðûå ðàçíîñÿòñÿ òîêîì êðîâè è îêàçûâàþò ñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå íà îáìåí âåùåñòâ è êðîâåòâîðåíèå. 

Ïîêàçàíèÿ:
•• Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.
•• Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. 
•• Ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ. 
•• Ðàäèêóëèòû. 
•• Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ìèîçèòû.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå èëè îïàñíîñòü åãî ïîÿâëåíèÿ. 
•• Òóáåðêóëåç ëåãêèõ. 
•• Îïóõîëè ãðóäíîé êëåòêè. 
•• Áîëåçíè êîæè è ïîâûøåííàÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 
•• Èñòîùåíèå. 
•• Ñîñòîÿíèå îáùåãî âîçáóæäåíèÿ. 
•• Ñóäîðîãè. 
•• Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
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Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áàíêè ìåäèöèíñêèå 10–20 øòóê. 
•• Ñïè÷êè.
•• Âàçåëèí. 
•• Âàòà.
•• Ñïèðò. 
•• Ìåòàëëè÷åñêèé ñòåðæåíü èëè êîðíöàíã.
•• Ïîëîòåíöå, ëîòîê äëÿ ÷èñòûõ áàíîê. 
•• Áðèòâà, ëîòîê ñ âîäîé, ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âîçüìèòå ÷èñòûå ñóõèå áàíêè, ïðîâåðüòå èõ öåëîñò-

íîñòü, ïðîâåäÿ ïàëüöåì ïî êðàþ áàíêè.
2. Ïðèãîòîâüòå âàòíûé òàìïîí íà ìåòàëëè÷åñêîì ñòåðæíå

èëè êîðíöàíãå.
3. Ñëîæèòå âñå íåîáõîäèìîå â ëîòîê (ðèñ. 21).
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Ðèñ. 21. Ïîñòàíîâêà áàíîê:
à – íåîáõîäèìûå ïðèíàäëåæíîñòè: 1 – áàíêè, 2 – âàçåëèí, 3 – ñïèðò, 4 – êîðíöàíã
ñ òàìïîíîì; á – ñìàçûâàíèå êîæè âàçåëèíîì; â – ââåäåíèå ôèòèëÿ â áàíêó; 
ã – ñíÿòèå áàíîê

à

á

â ã



4. Óëîæèòå áîëüíîãî â óäîáíóþ ïîçó: ïðè ïîñòàíîâêå áà-
íîê íà ñïèíó îí äîëæåí ëåæàòü íà æèâîòå, ãîëîâà ïîâåðíóòà
â ñòîðîíó, ðóêè îáõâàòûâàþò ïîäóøêó.

5. Êîæó ñìàæüòå âàçåëèíîì (âî èçáåæàíèå îæîãà è ÷òîáû
êðàÿ áàíîê ïëîòíî ïðèëåãàëè ê ïîâåðõíîñòè òåëà).

6. Ãîëîâó áîëüíîãî íàêðîéòå ïîëîòåíöåì (äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ñëó÷àéíîãî âîçãîðàíèÿ âîëîñ).

7. Ñìî÷èòå âàòíûé òàìïîí ñïèðòîì, îòîæìèòå åãî î âíóò-
ðåííèé êðàé ñòåíêè ôëàêîíà, ÷òîáû ãîðÿùàÿ êàïëÿ íå âûçâà-
ëà îæîã êîæè.

8. Ôëàêîí ñî ñïèðòîì ïëîòíî çàêðîéòå è îòñòàâüòå â ñòî-
ðîíó.

9. Ïîäîæãèòå âàòíûé òàìïîí, ãîðÿùóþ ñïè÷êó ïîëîæèòå
â ëîòîê ñ âîäîé.

10. Â ëåâóþ ðóêó âîçüìèòå 1–2 áàíêè è äåðæèòå íåäàëåêî
îò òåëà.

11. Ïðàâîé ðóêîé íà êîðîòêîå âðåìÿ (1–2 ñ) âíåñèòå ïëà-
ìÿ âíóòðü áàíêè, ïîñëå ÷åãî áûñòðî ïðèëîæèòå åå ê òåëó. Åñ-
ëè áàíêà ïîñòàâëåíà ïðàâèëüíî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïî-
ÿâëÿåòñÿ êðîâîïîäòåê.

12. Ïîñòàâüòå òàêèì îáðàçîì âñå áàíêè, ðàñïîëàãàÿ èõ
âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è íàä çàäíåáîêîâîé ïðîåêöèåé ëåãêèõ.
Çîíó â ïðîåêöèè ëîïàòîê îñòàâüòå ñâîáîäíîé.

13. Âàòíûé òàìïîí çàòóøèòå â âîäå.
14. Óêðîéòå áîëüíîãî ïîëîòåíöåì è îäåÿëîì.
15. ×åðåç 15–20 ìèí ñíèìèòå áàíêè, íå ïðè÷èíÿÿ áîëè:

îäíîé ðóêîé îòêëîíèòå áàíêó â ñòîðîíó, à äðóãîé íàäàâèòå
íà êîæó ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ó êðàÿ áàíêè.

16. Âûòðèòå ïîëîòåíöåì êîæó, ïîìîãèòå áîëüíîìó áûñòðî
îäåòüñÿ è óêðîéòå åãî îäåÿëîì.

17. Ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíîé äîëæåí ñïîêîéíî ïîëåæàòü
30–40 ìèí.

18. Áàíêè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âûìîéòå â ìîþùåì ðàñòâî-
ðå, ïðîäåçèíôèöèðóéòå, ïðîìîéòå ÷èñòîé âîäîé. 

19. Âûìûòûå áàíêè íàñóõî âûòðèòå è ñëîæèòå â ëîòîê
äëÿ õðàíåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ:
•• Ïðè ïîïàäàíèè êàïëè ãîðÿùåãî ñïèðòà íà êîæó èëè ïå-

ðåãðåâàíèè êðàåâ áàíêè ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ îæîãè.
•• Ïðè ïåðåäåðæèâàíèè áàíîê âîçìîæíû âîëäûðè.
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Ïðèìå÷àíèå:
•• Èñêëþ÷àåòñÿ ïîñòàíîâêà áàíîê íà îáëàñòü ïîçâîíî÷íè-

êà, ãðóäèíû, ñåðäöà, ìîëî÷íûõ æåëåç, ïî÷åê è âäîëü ñåäà-
ëèùíîãî íåðâà.

•• Åñëè êîæà ïîêðûòà âîëîñàìè, ñáðåéòå èõ.
•• Ãðóäíûì äåòÿì ñòàâüòå «øàãàþùèå» áàíêè.
•• Âûïîëíÿéòå ïðîöåäóðó íà íî÷ü.
•• Ïîñòàíîâêà áàíîê íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó ðåêîìåíäó-

åòñÿ áîëüíûì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 

4.2. ÃÎÐ×È×ÍÈÊÈ 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: âîçäåéñòâèå íà êðîâîîáðàùåíèå
âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ýôèðíîãî ãîð÷è÷íîãî ìàñëà, êîòîðîå
ðàçäðàæàåò êîæíûå ðåöåïòîðû è âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñî-
ñóäîâ êîæè, ïîäëåæàùèõ òêàíåé è îðãàíîâ, îêàçûâàåò ðàñ-
ñàñûâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è áîëåóòîëÿþùåå
äåéñòâèå.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. 
•• Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç. 
•• Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (ñíÿòèå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè). 
•• Ðàäèêóëèò. 
•• Áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ êîæè íà ìåñòå ïîñòàíîâêè

ãîð÷è÷íèêîâ. 
•• Ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. 
•• Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãîð÷èöå. 
•• Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
•• Çëîêà÷åñòâåííûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-

âàíèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãîð÷è÷íèêè èëè ãîð÷è÷íûå ïàêåòû. 
•• Ëîòîê, òåïëàÿ âîäà (òåìïåðàòóðû 40–45 °Ñ).
•• Îäåÿëî, ïàïèðîñíàÿ áóìàãà èëè ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà. 
•• Âàòíûå òàìïîíû, ïîëîòåíöå, âàçåëèí. 
•• Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåðüòå ïðèãîäíîñòü ãîð÷è÷íèêîâ: äàòó èçãîòîâëå-

íèÿ, ãîð÷èöà íå äîëæíà îñûïàòüñÿ, íàëè÷èå îñòðîãî çàïàõà
ãîð÷èöû ïðè ñìà÷èâàíèè.
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2. Îïðåäåëèòå ìåñòî ïîñòàíîâêè ãîð÷è÷íèêîâ, îñìîòðèòå
êîæíûå ïîêðîâû.

3. Óëîæèòå áîëüíîãî (ðèñ. 22).
4. Îïóñòèòå ãîð÷è÷íèê íà 5–10 ñ â òåïëóþ âîäó (òåìïåðà-

òóðû 40–45 °Ñ), îáòðÿõíèòå âîäó è ïëîòíî ïðèëîæèòå ê êî-
æå ãîð÷è÷íîé ñòîðîíîé (ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
êîæè è ãðóäíûì äåòÿì ïîä ãîð÷è÷íèêè ïîäëîæèòå ïàïèðîñ-
íóþ áóìàãó èëè ìàðëåâóþ ñàëôåòêó ëèáî ñîåäèíèòå äâà ãîð-
÷è÷íèêà ãîð÷èöåé âíóòðü).

5. Óêðîéòå áîëüíîãî ïîëîòåíöåì, çàòåì îäåÿëîì. Óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò áîëüíîé äîëæåí îùóùàòü òåïëî è íå-
áîëüøîå ææåíèå.

6. ×åðåç 5–15 ìèí ñíèìèòå ãîð÷è÷íèêè (êîæà äîëæíà
áûòü ãèïåðåìèðîâàíà).

7. Ñíèìèòå îñòàòîê ãîð÷èöû ñ êîæè âëàæíûì âàòíûì
òàìïîíîì, à çàòåì íàñóõî ïðîñóøèòå êîæó ïîëîòåíöåì.

8. Ãèïåðåìèðîâàííûå ó÷àñòêè îáðàáîòàéòå âàòíûì òàìïî-
íîì, ñìî÷åííûì âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
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Ðèñ. 22. Ïîñòàíîâêà ãîð÷è÷íèêîâ:
à – ñìà÷èâàíèå ãîð÷è÷íèêîâ; á – íàêëàäûâàíèå ãîð÷è÷íèêà íà ñïèíó; â – óõîä çà
áîëüíûì ñ ãîð÷è÷íèêàìè

à

á

â



9. Òåïëî óêðîéòå áîëüíîãî.
10. Ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíîé äîëæåí 30–40 ìèí ëåæàòü.
Îñëîæíåíèÿ: 
•• Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ãîð÷è÷íèêîâ âîçìî-

æåí îæîã êîæè ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé.
•• Ïðè ïðèìåíåíèè ãîð÷è÷íèêîâ íà îäíî è òî æå ìåñòî íå-

ñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïèãìåíòàöèÿ êîæè.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ãðóäíûì äåòÿì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – äî ïî-

êðàñíåíèÿ êîæè (5–7 ìèí).
•• Ìåñòà ïðèêëàäûâàíèÿ ãîð÷è÷íèêîâ – îáëàñòü ñåðäöà,

çàòûëîê, îáëàñòü ñïèíû, ãðóäè, èêðîíîæíûå ìûøöû.

4.3. ÑÎÃÐÅÂÀÞÙÈÉ ÊÎÌÏÐÅÑÑ 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ âûçûâàåò
äëèòåëüíîå ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýòî óâåëè÷è-
âàåò ïðèòîê êðîâè ê êîæå è ãëóáæåëåæàùèì òêàíÿì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàññàñûâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è áîëåóòî-
ëÿþùåìó ýôôåêòó.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãîðòàíè, ñóñòàâîâ, ïëåâðû,

ìîëî÷íûõ æåëåç ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, êîæè, ñðåäíåãî óõà. 
•• Èíôèëüòðàòû ïîñëå èíúåêöèé. 
•• Ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê è óøèáû (÷åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû). 
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Ãíîéíîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà (îòèò). 
•• Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæè. 
•• Àëëåðãè÷åñêèå è ãíîéíè÷êîâûå âûñûïàíèÿ íà êîæå

(ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû). 
•• Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèíò, ìàðëÿ, âàòà. 
•• Êîìïðåññíàÿ áóìàãà èëè êëååíêà. 
•• 40 % ýòèëîâûé ñïèðò. 
•• Ëîòîê. 
•• Íîæíèöû. 
•• Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèãîòîâüòå 8-ñëîéíóþ ìàðëåâóþ ñàëôåòêó ðàçìåðîì,

ðàâíûì ó÷àñòêó òåëà, íà êîòîðûé íàêëàäûâàåòñÿ êîìïðåññ
(âëàæíûé ñëîé).
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2. Âûðåæüòå êîìïðåññíóþ áóìàãó èëè êëååíêó ðàçìåðîì
íà 1–2 ñì áîëüøå ìàðëåâîé ñàëôåòêè ñî âñåõ ñòîðîí (èçîëè-
ðóþùèé ñëîé).

3. Ïîäãîòîâüòå ñëîé âàòû ðàçìåðîì íà 1–2 ñì áîëüøå êîì-
ïðåññíîé áóìàãè ñî âñåõ ñòîðîí (óòåïëÿþùèé ñëîé).

4. Ïîäãîòîâüòå áèíò äëÿ ôèêñàöèè êîìïðåññà.
5. Ñìî÷èòå ìàðëåâóþ ñàëôåòêó 40 % ýòèëîâûì ñïèðòîì.
6. Àêêóðàòíî, ïëîòíî, áåç ñêëàäîê ïðèëîæèòå ñàëôåòêó ê

áîëüíîìó ó÷àñòêó òåëà.
7. Ñâåðõó ïðèëîæèòå êîìïðåññíóþ áóìàãó è ñëîé âàòû

(ïðîñëåäèòå, ÷òîáû êîìïðåññíàÿ áóìàãà íå ñìåñòèëàñü, à âà-
òà ïîëíîñòüþ ïðèêðûâàëà äâà ïðåäûäóùèõ ñëîÿ). 

8. Çàôèêñèðóéòå êîìïðåññ òóðàìè áèíòà, íå íàðóøàÿ ãåð-
ìåòè÷íîñòè êîìïðåññà è êðîâîîáðàùåíèÿ â êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäàõ (ðèñ. 23).

9. ×åðåç 1–2 ÷ ïðîâåðüòå ýôôåêòèâíîñòü êîìïðåññà, ïîä-
âåäÿ ïîä ïîâÿçêó ïàëåö. Åñëè ñàëôåòêà âëàæíàÿ è îùóùàåò-
ñÿ òåïëî, çíà÷èò êîìïðåññ íàëîæåí ïðàâèëüíî.

10. Îñòàâüòå êîìïðåññ íà 6–8 ÷ (æåëàòåëüíî íà íî÷ü). 
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Ðèñ. 23. Íàëîæåíèå ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà:
à – íåîáõîäèìûå ïðèíàäëåæíîñòè; á – ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå áèíòà; â – îáùèé
âèä ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà

à

á

â



11. Ñíèìèòå êîìïðåññ è ïðîâåðüòå åãî ýôôåêòèâíîñòü
(ñàëôåòêà äîëæíà áûòü âëàæíîé è òåïëîé).

12. Ïîñëå ñíÿòèÿ êîìïðåññà íà êîæó íàëîæèòå ñóõóþ òåï-
ëóþ ïîâÿçêó.

Îñëîæíåíèÿ: ìàöåðàöèÿ (ðàçäðàæåíèå) êîæè, îæîãè.
Ïðèìå÷àíèå :
•• Äëÿ íàëîæåíèÿ êîìïðåññà íà óõî â ïåðâîì è âòîðîì ñëî-

ÿõ ñäåëàéòå ðàçðåç äëÿ âûâåäåíèÿ óøíîé ðàêîâèíû. 
•• Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà

íåîáõîäèìî äåëàòü ïåðåðûâ íà 1–2 äíÿ. 
•• Ïîâòîðíîå íàëîæåíèå êîìïðåññà âîçìîæíî íå ðàíåå ÷åì

÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ñíÿòèÿ ïðåäûäóùåãî. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìà-
öåðàöèè êîæó ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòðèòå 45% ðàñòâîðîì
ñïèðòà è íàñóõî âûòðèòå èëè â ðàñòâîð äîáàâüòå íåìíîãî
ìàñëà âàçåëèíîâîãî ëèáî êàìôîðíîãî.

4.4. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÐÅËÊÈ

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå ðàññëàáëå-
íèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, óñèëåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùåå è ðàññëàáëÿþùåå
äåéñòâèå.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Îáùåå èëè ìåñòíîå ñîãðåâàíèå. 
•• Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè

(ãàñòðèò, êîëèò, íåîñëîæíåííàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè).

•• Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.
•• Âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè

(àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò).
•• Îïóõîëè, êðîâîòå÷åíèÿ, óøèáû â ïåðâûå ÷àñû è ïåðâûå

ñóòêè ïîñëå òðàâìû.
•• Èíôèöèðîâàííûå ðàíû.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãðåëêà ðåçèíîâàÿ.
•• Âîäà òåìïåðàòóðû 70 °Ñ.
•• Ïîëîòåíöå èëè ïåëåíêà.
•• Âàçåëèí.
•• 1% ðàñòâîð õëîðàìèíà.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàïîëíèòå ãðåëêó ãîðÿ÷åé âîäîé íà 2/3 îáúåìà (ðèñ. 24).
2. Âûòåñíèòå âîçäóõ ïóòåì íàæàòèÿ íà ãðåëêó äî ïîÿâëå-

íèÿ âîäû ó ãîðëûøêà.
3. Õîðîøî çàâèíòèòå ïðîáêó.
4. Ïðîâåðüòå ãðåëêó íà ãåðìåòè÷íîñòü, îïðîêèíóâ åå ïðîá-

êîé âíèç.
5. Íàñóõî âûòðèòå ãðåëêó.
6. Çàâåðíèòå ãðåëêó â ïåëåíêó.
7. Ïîäàéòå ãðåëêó áîëüíîìó (äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîÿâ-

ëåíèÿ ïèãìåíòàöèè êîæó ñìàæüòå âàçåëèíîì).
8. ×åðåç 5 ìèí ïðîâåðüòå, íåò ëè ïåðåãðåâàíèÿ òêàíåé (ÿð-

êàÿ ãèïåðåìèÿ). 
9. Ñíèìèòå ãðåëêó ïîñëå îñòûâàíèÿ.
10. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ãðåëêó ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
Îñëîæíåíèÿ:
•• Îæîãè.
•• Ïèãìåíòàöèÿ êîæè. 
Ïðèìå÷àíèå: áîëüíûì ñ îòåêàìè è ñ ïîíèæåííîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòüþ êîæè è äåòÿì ïðèêëàäûâàéòå íå î÷åíü ãîðÿ-
÷óþ ãðåëêó ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

4.5. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÓÇÛÐß ÑÎ ËÜÄÎÌ 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: îáóñëîâëåí ñóæåíèåì êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ êîæè è ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé è îðãàíîâ, ñíèæåíèåì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îñòàíîâêå
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Ðèñ. 24. Ïðèìåíåíèå ãðåëêè:
à – íàïîëíåíèå; á – âûâåäåíèå âîçäóõà; â – ïðîâåðêà íà ãåðìåòè÷íîñòü

à á â



êðîâîòå÷åíèé, çàìåäëåíèþ è îãðàíè÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà, óìåíüøåíèþ áîëåé.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè

(àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò è ò. ä.).
•• Êðîâîòå÷åíèÿ.
•• Âûñîêàÿ ëèõîðàäêà.
•• Óøèáû (â ïåðâûå ñóòêè).
•• Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
•• Óêóñû íàñåêîìûõ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ïóçûðü äëÿ ëüäà.
•• Ïîëîòåíöå èëè ïåëåíêà.
•• Ëåä.
•• Øòàòèâ-ñòîéêà.
•• Åìêîñòü ñ 1 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ðàçäðîáèòå ëåä íà êóñî÷êè.
2. Íàïîëíèòå ïóçûðü ìåëêî íàêîëîòûì ëüäîì äî ïîëîâè-

íû îáúåìà.
3. Âûòåñíèòå èç ïóçûðÿ âîçäóõ.
4. Çàêðóòèòå ïðîáêó.
5. Çàâåðíèòå ïóçûðü â ïîëîòåíöå èëè ïåëåíêó, ñëîæåííóþ

â íåñêîëüêî ñëîåâ.
6. Ïðèëîæèòå ïóçûðü ê íàçíà÷åííîìó ìåñòó èëè ïîäâåñüòå.
7. Ïóçûðü ñî ëüäîì ìîæíî äåðæàòü â òå÷åíèå ñóòîê, íî ÷å-

ðåç êàæäûå 20–30 ìèí åãî ñíèìàþò íà 10–15 ìèí.
8. Ñëèâàéòå âîäó ïî ìåðå òàÿíèÿ ëüäà, à â ïóçûðü äîáàâ-

ëÿéòå ñâåæèå êóñî÷êè ëüäà.
9. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïóçûðü äëÿ ëüäà ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
Ïðèìå÷àíèå: äåòÿì ïóçûðü ñî ëüäîì ïîäâåñüòå íàä êî-

æåé íà ðàññòîÿíèè 2–3 ñì îò ïîâåðõíîñòè òåëà.

4.6. ÏÎÄÀ×À ÓÂËÀÆÍÅÍÍÎÃÎ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ 
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÍÎÑÎÃËÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÒÅÒÅÐÀ
(ÎÊÑÈÃÅÍÎÒÅÐÀÏÈß)

Öåëü: óñòðàíåíèå ãèïîêñèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Èñòî÷íèê êèñëîðîäà (êèñëîðîäíûé áàëëîí ñ ðåäóêòî-

ðîì èëè öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäà÷à).
•• Àïïàðàò Áîáðîâà èëè àïïàðàò åãî ìîäèôèêàöèè.
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•• Ñòåðèëüíûå ðàñòâîðû (èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ
õëîðèäà, äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, ïåíîãàñèòåëè – 70 % ýòèëî-
âûé ñïèðò, àíòèôîìñèëàí). 

•• Ñòåðèëüíûé íîñîãëîòî÷íûé êàòåòåð.
•• Ñòåðèëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåòêè â êðàôò-áóìàãå.
•• Ñòåðèëüíûé ïèíöåò.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Ëåéêîïëàñòûðü.
•• Íîæíèöû.
•• Ïåð÷àòêè.
•• Ìóëÿæ-òðåíàæåð.
•• Åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê, íàäåíüòå

ïåð÷àòêè.
2. Çàïîëíèòå àïïàðàò Áîáðîâà óâëàæíÿþùåé æèäêîñòüþ

(äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëî-
ðèäà, ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíîìó ñ îòåêîì ëåãêèõ èñ-
ïîëüçóéòå ïåíîãàñèòåëü – 70% ýòèëîâûé ñïèðò, àíòèôîìñè-
ëàí) íà âûñîòó 15 ñì èëè íà 1/3 îáúåìà.

3. Íàäåíüòå íà ñòåêëÿííûå òðóáêè àïïàðàòà Áîáðîâà ðåçè-
íîâûå òðóáêè äëèíîé íå áîëåå 60 ñì.

4. Ïðèñîåäèíèòå àïïàðàò Áîáðîâà ê èñòî÷íèêó êèñëîðîäà
÷åðåç ðåçèíîâóþ òðóáêó, ñîåäèíåííóþ ñ äëèííîé ñòåêëÿííîé
òðóáêîé àïïàðàòà Áîáðîâà.

5. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü ñèñòåìû (ïîÿâëåíèå ïóçûðü-
êîâ ãàçà â âîäå).

6. Ïðèäàéòå áîëüíîìó ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòûì èçãî-
ëîâüåì. 

7. Âñêðîéòå óïàêîâêó ñ êàòåòåðîì (çàðàíåå ïðîâåðèâ ãåð-
ìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è ñðîê ãîäíîñòè êàòåòåðà).

8. Èçìåðüòå ãëóáèíó ââåäåíèÿ êàòåòåðà (íå íàðóøàÿ ñòå-
ðèëüíîñòè êàòåòåðà). Ãëóáèíà ââåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòî-
ÿíèåì îò êðûëà íîñà äî êîçåëêà óõà (ðèñ. 25).

9. Ïîñòàâüòå ìåòêó (ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ èëè âëàæ-
íîé âàòîé, ñêðó÷åííîé â âèäå íèòè).

10. Âîçüìèòå êàòåòåð êàê ïèñ÷åå ïåðî íà ðàññòîÿíèè 3–4 ñì
îò ââîäèìîãî êîíöà.

11. Óâëàæíèòå êàòåòåð (èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ
õëîðèäà èëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé).

12. Ââåäèòå êàòåòåð ïî íèæíåìó íîñîâîìó õîäó äî ìåòêè.

213

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



214

Ð
à
çä

å
ë
 I

I

à á

â

ã

ä å

Ðèñ. 25. Ïîäà÷à óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà:
à – íîñîâîé êàòåòåð; á – îïðåäåëåíèå äëèíû ââîäèìîé ÷àñòè êàòåòåðà; â – ïîëîæå-
íèå êàòåòåðà â íîñîãëîòêå; ã – îêñèãåíîòåðàïèÿ èç áàëëîíà ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð;
ä – ïîäà÷à êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð; å – ïîäà÷à êèñëîðîäà ñ ïîìîùüþ
êèñëîðîäíîé ìàñêè



13. Ïðîêîíòðîëèðóéòå ïîëîæåíèå êàòåòåðà (êàòåòåð ââå-
äåí ïðàâèëüíî, åñëè åãî êîí÷èê âèäåí â çåâå è íàõîäèòñÿ íà
1 ñì íèæå ìàëîãî ÿçû÷êà).

14. Çàêðåïèòå íàðóæíóþ ÷àñòü êàòåòåðà íà ùåêå áîëüíîãî
ïîëîñêàìè ëåéêîïëàñòûðÿ. 

15. Ïîäñîåäèíèòå êàòåòåð ÷åðåç ðåçèíîâóþ òðóáêó ê êî-
ðîòêîé ñòåêëÿííîé òðóáêå àïïàðàòà Áîáðîâà.

16. Îòðåãóëèðóéòå ñêîðîñòü ïîäà÷è êèñëîðîäà (îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïî ðåäóêòîðó èëè ïî áûñòðîòå ïðîõîæäåíèÿ ïóçûðüêîâ
êèñëîðîäà ÷åðåç óâëàæíèòåëü).

17. ×åðåç 60 ìèí â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîëåæíåé è
ñóõîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîãî õîäà ïîìåíÿéòå ïîëî-
æåíèå êàòåòåðà, ââåäÿ åãî â äðóãîé íîñîâîé õîä ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îòêëþ÷åíèÿ êèñëîðîäà.

18. Èçâëåêèòå êàòåòåð.
19. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ êàòåòåðà.
Ïðèìå÷àíèå :
•• Äëÿ îêñèãåíîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèé

êèñëîðîä (îí ñîäåðæèò 99 % ÷èñòîãî êèñëîðîäà è 1 % àçîòà).
•• Êèñëîðîäíûå áàëëîíû îêðàøåíû â ãîëóáîé öâåò, íà êî-

òîðûõ èìåþòñÿ ìàðêèðîâêè «Êèñëîðîä» è áóêâà «Ì».
•• Ïðè ðàáîòå ñ êèñëîðîäîì ñòðîãî ñîáëþäàéòå òåõíèêó

áåçîïàñíîñòè, òàê êàê êèñëîðîä ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ æè-
ðàìè, ñïèðòîì âçðûâîîïàñåí.

•• Íåëüçÿ õðàíèòü êèñëîðîäíûå áàëëîíû âáëèçè íàãðåâà-
òåëüíûõ ïðèáîðîâ è îòîïèòåëüíîé ñèñòåìû.

•• Âñå ïîâåðõíîñòè, ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ êèñëîðîäîì, òùà-
òåëüíî îáåçæèðüòå.

•• Â ïîìåùåíèè, ãäå õðàíÿòñÿ êèñëîðîäíûå áàëëîíû, òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà íå äîëæíà áûòü âûøå 35 °Ñ.

•• Â ïîìåùåíèè íåëüçÿ êóðèòü, ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé è
äóõàìè.

4.7. ÂÎÄÎËÅ×ÅÍÈÅ

Âîäîëå÷åíèå – ýòî íàðóæíîå ïðèìåíåíèå âîäû ñ ëå÷åáíîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Âîäíûå ïðîöåäóðû (âàííà, äóø,
îáìûâàíèå, îáòèðàíèå, îáëèâàíèå, óêóòûâàíèå, êóïàíèå) áëà-
ãîäàðÿ âûðàæåííîìó òåðìè÷åñêîìó, ìåõàíè÷åñêîìó (äàâëåíèå
âîäû, åå äâèæåíèå) è õèìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåöåïòîðû êîæè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íåðâíóþ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ìûøå÷íóþ, äûõàòåëüíóþ, ïèùåâàðè-
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òåëüíóþ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè âîäíûìè ïðîöåäóðàìè ÿâëÿþòñÿ ëå÷åáíûå âàííû. 

Âàííû ìîãóò áûòü îáùèå, êîãäà â âîäó ïîãðóæàþò âñå òåëî,
ìåñòíûå, êîãäà â âîäó ïîãðóæàþò îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, ïîëî-
âèííûå, êîãäà â âîäó ïîãðóæàþò íèæíþþ ÷àñòü òåëà äî ïîÿñà.

Â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîäû âàííû äåëÿòñÿ íà èí-
äèôôåðåíòíûå (34–36 °Ñ), ïðîõëàäíûå (33–21 °Ñ), õîëîä-
íûå (äî 20 °Ñ), òåïëûå (37–39 °Ñ), ãîðÿ÷èå (40–42 °Ñ).

Èíäèôôåðåíòíûå âàííû íå îêàçûâàþò âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà îðãàíèçì, îíè âûçûâàþò ëèøü ëåãêèé òîíèçèðóþ-
ùèé îñâåæàþùèé ýôôåêò. Äëèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ
20–30 ìèí. Õîëîäíûå è ïðîõëàäíûå âàííû îêàçûâàþò òîíè-
çèðóþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàþò îáìåí âåùåñòâ, ñòèìóëèðóþò
ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü òàêèõ âàíí íå áîëåå 1–3 ìèí. Òåïëûå âàííû
óìåíüøàþò áîëü, ñíèìàþò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, îêàçûâà-
þò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà ÖÍÑ, óëó÷øàþò ñîí. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èõ 5–10 ìèí. Ãîðÿ÷èå âàííû óâåëè÷èâàþò
ïîòîîòäåëåíèå è îáìåí âåùåñòâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáùåé
ãîðÿ÷åé âàííû 5 ìèí. 

Ïî ñîñòàâó âîäû ëå÷åáíûå âàííû äåëÿòñÿ íà ïðåñíûå (èç
ïðåñíîé âîäû), àðîìàòè÷åñêèå (èç âîäû ñ ââåäåííûìè â íåå
àðîìàòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè), ëåêàðñòâåííûå (ñ äîáàâëåíè-
åì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ), ìèíåðàëüíûå (ñ äîáàâëåíèåì
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ãàçîâ).

5. ÓÕÎÄ ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ ÏÐÈ ÐÂÎÒÅ 
È ÍÀÐÓØÅÍÈÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÒÏÐÀÂËÅÍÈÉ

5.1. ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ÐÂÎÒÅ 

Ðâîòà – ýòî íåïðîèçâîëüíîå âûáðàñûâàíèå ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà íàðóæó ÷åðåç ðîò (èíîãäà ÷åðåç íîñ).

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Òàç èëè âåäðî.
•• Ïîëîòåíöå.
•• ×èñòàÿ ñóõàÿ áàíêà ñ êðûøêîé.
•• Âîäà èëè 2 % ðàñòâîð íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà.
•• Ïî÷êîîáðàçíûé ëîòîê.
•• Ãðóøåâèäíûé áàëëîí.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáîäðèòå è óñïîêîéòå áîëüíîãî.
2. Óñàäèòå (åñëè ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò) è íàäåíüòå íà íåãî

êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
3. Ïîñòàâüòå ê íîãàì òàçèê èëè âåäðî (ðèñ. 26).
4. Ïðèäåðæèòå ãîëîâó áîëüíîãî, ïîëîæèâ ñâîþ ëàäîíü íà ëîá.
5. Ïîñëå ðâîòû äàéòå ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé èëè 2 % ðàñ-

òâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà è âûòðèòå ëèöî ïîëîòåíöåì.
6. Îñòàâüòå ðâîòíûå ìàññû â òàçèêå äî ïðèõîäà âðà÷à.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè îòðàâëåíèè íåèçâåñòíûì ÿäîì ñîáå-

ðèòå ðâîòíûå ìàññû â ÷èñòóþ ñóõóþ áàíêó, ïëîòíî çàêðîéòå
åå êðûøêîé è îòïðàâüòå â ëàáîðàòîðèþ íà èññëåäîâàíèå, çà-
ïîëíèâ íàïðàâëåíèå.

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ÐÂÎÒÅ ÎÑËÀÁËÅÍÍÎÌÓ
ÁÎËÜÍÎÌÓ ÈËÈ ÍÀÕÎÄßÙÅÌÓÑß Â ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜ-
ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîâåðíèòå áîëüíîãî â ïîñòåëè íà áîê èëè ïîâåðíèòå ãî-

ëîâó íàáîê âî èçáåæàíèå àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ (ïîïàäà-
íèå â äûõàòåëüíûå ïóòè).

2. Øåþ è ãðóäü íàêðîéòå ïîëîòåíöåì.
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Ðèñ. 26. Óõîä çà áîëüíûì ïðè ðâîòå:
à – ïîëîæåíèå áîëüíîãî ëåæà; á – ïîëîæåíèå áîëüíîãî ñèäÿ

à á



3. Ïîäñòàâüòå êî ðòó áîëüíîãî ïî÷êîîáðàçíûé ëîòîê.
4. Ïîñëå ðâîòû îáðàáîòàéòå ïîëîñòü ðòà âîäîé èëè 2 %

ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà è âûòðèòå ïîëîòåíöåì.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè ñêîïëåíèè ðâîòíûõ ìàññ â ïîëîñòè

ðòà èõ íåîáõîäèìî óäàëèòü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà èëè
ãðóøåâèäíîãî áàëëîíà. 

5.2. ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ 

Öåëü:
•• Óäàëèòü èç æåëóäêà îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, ïðèíÿòûå

âíóòðü (ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â áîëüøèõ äîçàõ, íåäîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ ïèùà, àëêîãîëü, ãðèáû, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è äð.).

•• Óäàëèòü èç æåëóäêà çàáðîäèâøóþ ïèùó, ñëèçü ïðè çà-
áîëåâàíèè æåëóäêà. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Îðãàíè÷åñêèå ñóæåíèÿ ïèùåâîäà.
•• Îñòðûå ïèùåâîäíûå è æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
•• Òÿæåëûå õèìè÷åñêèå îæîãè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè,

ïèùåâîäà, æåëóäêà êðåïêèìè êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè (ñïóñòÿ
áîëåå 4 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ).

•• Èíôàðêò ìèîêàðäà.
•• Ñòåíîêàðäèÿ.
•• Àíåâðèçìà àîðòû.
•• Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ñòåðèëüíûé òîëñòûé æåëóäî÷íûé çîíä.
•• Ñòåðèëüíàÿ ðåçèíîâàÿ òðóáêà (äëÿ óäëèíåíèÿ çîíäà).
•• Ñòåðèëüíàÿ ñòåêëÿííàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òðóáêà.
•• Ñòåðèëüíàÿ ñòåêëÿííàÿ âîðîíêà åìêîñòüþ 0,5 ë.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Òàç èëè âåäðî äëÿ ïðîìûâíûõ âîä.
•• Ïîëîòåíöå.
•• Âåäðî (10–12 ë) ÷èñòîé âîäû òåìïåðàòóðû 25–36 °Ñ 

(áîëåå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîäû ñïîñîáñòâóåò âñàñûâàíèþ
òîêñèíîâ).

•• Êóâøèí.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, äâà ïåðåäíèêà.
•• ×èñòàÿ ñóõàÿ áàíêà ñ êðûøêîé (äëÿ ïåðâîé ïîðöèè ïðî-

ìûâíûõ âîä).
•• Íàïðàâëåíèå â ëàáîðàòîðèþ.
•• Åìêîñòè äëÿ äåçèíôåêöèè.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷å-

ñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Íà ñòåðèëüíîì ëîòêå ñîáåðèòå ñòåðèëüíóþ ñèñòåìó äëÿ

ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà (çîíä, ñîåäèíèòåëüíàÿ ñòåêëÿííàÿ
òðóáêà, ðåçèíîâàÿ òðóáêà, âîðîíêà).

3. Óñàäèòå áîëüíîãî íà ñòóë, åñëè áîëüíîé îñëàáëåí, òî
óëîæèòå íà ëåâûé áîê, íàäåíüòå íà íåãî ïåðåäíèê, óäàëèòå
ñúåìíûå ÷åëþñòè (åñëè èìåþòñÿ).

4. Ê íîãàì áîëüíîãî ïîñòàâüòå ýìàëèðîâàííûé òàçèê èëè
âåäðî äëÿ ïðîìûâíûõ âîä (ðèñ. 27).

5. Îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ÷òî âî âðåìÿ ââåäåíèÿ çîíäà åãî
íåëüçÿ ñäàâëèâàòü çóáàìè, âûäåðãèâàòü, à íàäî äûøàòü íî-
ñîì, äåëàòü ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

6. Èçìåðüòå çîíäîì ðàññòîÿíèå îò ïåðåíîñèöû äî ïóïêà,
ñäåëàéòå îòìåòêó íà çîíäå.

7. Ñëåïîé êîíåö çîíäà ñìàæüòå âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
8. Âîçüìèòå ñèñòåìó äëÿ ïðîìûâàíèÿ, ñòàíüòå ñïðàâà îò

áîëüíîãî è ïðåäëîæèòå åìó îòêðûòü ðîò.
9. Ïîëîæèòå ñëåïîé êîíåö çîíäà, ñìàçàííûé âàçåëèíîì,

íà êîðåíü ÿçûêà è ïðîñèòå áîëüíîãî äåëàòü ãëîòàòåëüíûå
äâèæåíèÿ, ïðîäâèãàÿ â ýòî âðåìÿ çîíä.

219

Ð
à
çä

å
ë
 I

I

Ðèñ. 27. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà:
à – ñõåìà ïðîìûâàíèÿ; á – òåõíèêà ïðîìûâàíèÿ

à

á



10. Åñëè ó áîëüíîãî âîçíèêàþò ïîçûâû íà ðâîòó, ââåäåíèå
çîíäà ïðåêðàòèòå, ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáî-
êèõ âäîõîâ íîñîì è çàòåì ïðîäîëæàéòå ââåäåíèå.

11. Åñëè ó áîëüíîãî ïðè ââåäåíèè çîíäà âîçíèêàþò êà-
øåëü, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ëèöî ñèíååò, òî íåìåäëåííî èç-
âëåêèòå çîíä íàçàä (çîíä ïîïàë â ãîðòàíü èëè òðàõåþ), çàòåì
ïîâòîðíî ââåäèòå åãî.

12. Ââåäèòå çîíä äî ñäåëàííîé îòìåòêè.
13. Îïóñòèòå êîíåö çîíäà ñ âîðîíêîé äî óðîâíÿ êîëåí.
14. Íàêëîíèâ íåìíîãî âîðîíêó, çàïîëíèòå åå ÷èñòîé âî-

äîé èç êóâøèíà (0,5 ë).
15. Ìåäëåííî ïîäíèìèòå âîðîíêó ââåðõ âûøå ãîëîâû

áîëüíîãî, ñëåäèòå çà óðîâíåì âîäû â âîðîíêå. Êàê òîëüêî âî-
äà äîñòèãíåò óñòüÿ âîðîíêè, îïóñòèòå åå íèæå êîëåí. Âîäà ñ
ñîäåðæèìûì æåëóäêà áóäåò îáðàòíî ïîñòóïàòü â âîðîíêó.
Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû êîëè÷åñòâî âûâåäåííîé âîäû ðàâíÿëîñü
êîëè÷åñòâó ââåäåííîé.

16. Îïóñòèòå âîðîíêó íàä òàçèêîì è âûëåéòå åå ñîäåðæè-
ìîå. Åñëè ïåðâóþ ïîðöèþ ïðîìûâíûõ âîä íóæíî èññëåäî-
âàòü, òî ñîáåðèòå åå â ÷èñòóþ ñóõóþ ìàðêèðîâàííóþ áàíî÷-
êó ñ êðûøêîé, îôîðìèòå íàïðàâëåíèå è äîñòàâüòå â ëàáîðà-
òîðèþ.

17. Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó äî ïîëó÷åíèÿ ÷èñòûõ ïðîìûâ-
íûõ âîä, èñïîëüçóÿ 10–12 ë âîäû. Âî âðåìÿ ïðîìûâàíèÿ
âñå âðåìÿ îñìàòðèâàéòå ïðîìûâíûå âîäû. Ïðè ïîÿâëåíèè
â íèõ ïðîæèëîê êðîâè ïðîìûâàíèå ïðåêðàòèòå è âûçîâèòå
âðà÷à.

18. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîìûâàíèÿ îòñîåäèíèòå âîðîíêó,
îïóñòèòå çîíä íàä òàçèêîì äî ïîëíîãî ñòîêà îñòàòêîâ æèäêî-
ñòè, çàòåì èçâëåêèòå çîíä èç æåëóäêà.

19. Ñíèìèòå ïåðåäíèê ñ áîëüíîãî, îáåñïå÷üòå åìó ïîêîé.
20. Ñèñòåìó äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
Ïðèìå÷àíèå :
•• Ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè íåéòðàëèçèðóþ-

ùèå ðàñòâîðû íå ïðèìåíÿéòå.
•• Â ñëó÷àå, êîãäà ïðîìûâàíèå æåëóäêà ïî ïîâîäó ïèùåâî-

ãî îòðàâëåíèÿ ñäåëàíî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îòðàâ-
ëåíèÿ è åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ÷àñòü íåäîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ïèùè óæå íàõîäèòñÿ â êèøå÷íèêå, ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà çàêàí÷èâàéòå ââåäåíèåì ÷åðåç çîíä ðàñòâîðà ñîëåâîãî
ñëàáèòåëüíîãî èëè ýíòåðîñîðáåíòà. 
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5.3. ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÃÀÇÎÎÒÂÎÄÍÎÉ ÒÐÓÁÊÈ 

Ïîêàçàíèÿ:
•• Ìåòåîðèçì (âçäóòèå æèâîòà, ñâÿçàííîå ñ ïîâûøåíèåì ãà-

çîîáðàçîâàíèÿ â êèøå÷íèêå èëè ïëîõèì âûâåäåíèåì ãàçîâ).
•• Ïîäãîòîâêà ê ýíäîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Æåëóäî÷íîå èëè êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå èëè ÿçâåííûå ïðîöåññû â îáëà-

ñòè òîëñòîé êèøêè è çàäíåãî ïðîõîäà.
•• Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè.
•• Òðåùèíû â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà èëè âûïàäåíèå ïðÿ-

ìîé êèøêè.
•• Êðîâîòî÷àùèé ãåìîððîé. 
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíàÿ ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà (â ñòåðèëüíîì áèêñå).
•• Ñòåðèëüíûé ïèíöåò.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Ñóäíî èëè ëîòîê ñ âîäîé.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• 2–3 ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäè-

òå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Âûëîæèòå èç áèêñà óêëàäêó ñ ãàçîîòâîäíîé òðóáêîé.
3. Íà êóøåòêó ðàññòåëèòå êëååíêó, à çàòåì ïåëåíêó. 
4. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê èëè íà ñïèíó.
5. Ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé âîçüìèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó â

ïðàâóþ ðóêó, ñìàæüòå åå âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
6. Ëåâîé ðóêîé ðàçâåäèòå ÿãîäèöû, à ïðàâîé ðóêîé ìÿãêè-

ìè âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââåäèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóá-
êó íà 20–30 ñì. 

7. Íàðóæíûé êîíåö îïóñòèòå â ñóäíî èëè ëîòîê ñ
âîäîé.

8. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî ãàçû îòõîäÿò (ïî ïóçûðüêàì â
âîäå), óáåðèòå ëîòîê ñ âîäîé, à íàðóæíûé êîíåö ãàçîîòâîä-
íîé òðóáêè çàâåðíèòå â ïåëåíêó â âèäå êîíâåðòà.

221

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



9. Êàæäûå 20–30 ìèí êîíòðîëèðóéòå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
10. Óäàëèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,

íî íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç 1 ÷. 
11. Ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó ïðîäåçèíôèöèðóéòå. 
12. Îêðóæíîñòü çàäíåãî ïðîõîäà ïðîòðèòå ñàëôåòêîé, à â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñìàæüòå âàçåëèíîì. 
13. Åñëè ãàçû ïîëíîñòüþ íå îòîøëè, ïðîöåäóðó ïîâòîðè-

òå ÷åðåç 2–3 ÷, íî íå áîëåå 2–3 ðàç â ñóòêè.
Ïðèìå÷àíèå: íåëüçÿ äåðæàòü ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó áî-

ëåå 1 ÷, òàê êàê íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðÿìîé êèøêè ìîãóò
îáðàçîâàòüñÿ ïðîëåæíè.

5.4. Î×ÈÑÒÈÒÅËÜÍÀß ÊËÈÇÌÀ 

Öåëü: îïîðîæíåíèå íèæíåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè îò êà-
ëîâûõ ìàññ è ãàçîâ ïóòåì óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è ðàçæè-
æåíèÿ êàëîâûõ ìàññ.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Çàïîðû.
•• Ïåðåä ëåêàðñòâåííîé, ïèòàòåëüíîé è êàïåëüíîé êëèçìàìè. 
•• Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâà-

íèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ è
ìàëîãî òàçà.

•• Ïîäãîòîâêà ê ðîäàì, îïåðàöèÿì.
•• Ïîäãîòîâêà ê ýíäîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ òîëñòîé

è ïðÿìîé êèøîê.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Æåëóäî÷íîå èëè êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå èëè ÿçâåííûå ïðîöåññû â îáëà-

ñòè òîëñòîé êèøêè è çàäíåãî ïðîõîäà.
•• Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè.
•• Ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ïèùåâàðèòåëü-

íîãî òðàêòà.
•• Òðåùèíû â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà èëè âûïàäåíèå ïðÿ-

ìîé êèøêè.
•• Êðîâîòî÷àùèé ãåìîððîé.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, õàëàò, ïåðåäíèê.
•• ×èñòàÿ êðóæêà Ýñìàðõà.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà, òàç èëè âåäðî.
•• Âàçåëèí èëè ãëèöåðèí.
•• Øòàòèâ.
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•• Ñóäíî.
•• 1–1,5 ë âîäû, âîäÿíîé òåðìîìåòð, êóâøèí. 
•• Ñòåðèëüíûé íàêîíå÷íèê è ñàëôåòêè â ñòåðèëüíîì áèêñå.
•• Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã èëè ïèíöåò.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
Ïðîöåäóðó âûïîëíÿéòå â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè –

êëèçìåííîé (åñëè ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî).
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäè-

òå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Çàêðåïèòå êðóæêó Ýñìàðõà íà øòàòèâå íà óðîâíå äî 

1 ì îò êóøåòêè, çàêðîéòå êðàí íà ðåçèíîâîé òðóáêå.
3. Çàïîëíèòå êðóæêó Ýñìàðõà âîäîé íà 1–1,5 ë. Ïðè àòî-

íè÷åñêîì çàïîðå òåìïåðàòóðà âîäû 12–20 °Ñ, ïðè ñïàñòè÷å-
ñêîì – 37–42 °Ñ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – 25–35 °Ñ. Äëÿ óñè-
ëåíèÿ î÷èñòèòåëüíîãî ýôôåêòà â âîäó ìîæíî äîáàâèòü ëîæ-
êó ìàñëà êàñòîðîâîãî, âàçåëèíîâîãî èëè ïîäñîëíå÷íîãî, èëè
ñòðóæåê äåòñêîãî ìûëà (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à). 

4. Äîñòàíüòå èç ñòåðèëüíîãî áèêñà íàêîíå÷íèê, ïðîâåðüòå
åãî öåëîñòíîñòü, ïðèñîåäèíèòå ê ðåçèíîâîé òðóáêå êðóæêè
Ýñìàðõà è ñìàæüòå âàçåëèíîì.

5. Îòêðîéòå êðàí íà ðåçèíîâîé òðóáêå, îïóñêàÿ íàêîíå÷-
íèê âíèç, çàïîëíèòå åãî âîäîé (ðèñ. 28).
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Ðèñ. 28. Î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà:
à – çàïîëíåíèå ñèñòåìû âîäîé; á – òåõíèêà ïîñòàíîâêè êëèçìû

à á



6. Çàêðîéòå êðàí è çàêðåïèòå ðåçèíîâóþ òðóáêó ñ íàêî-
íå÷íèêîì íà øòàòèâå.

7. Íà êóøåòêó ðàññòåëèòå êëååíêó è ïåëåíêó òàê, ÷òîáû
êðàÿ êëååíêè ñâèñàëè â òàçèê (íà ñëó÷àé, åñëè áîëüíîé íå
ñìîæåò óäåðæàòü âîäó â êèøå÷íèêå).

8. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü íà ëåâûé áîê áëèæå ê êðàþ
êóøåòêè, ñîãíóâ è ïðèâåäÿ íîãè ê æèâîòó (ðàññëàáëÿþòñÿ 
ìûøöû æèâîòà, îáëåã÷àåòñÿ ïðîõîæäåíèå âîäû â òîëñòóþ 
êèøêó). Åñëè áîëüíîìó íåëüçÿ äâèãàòüñÿ, óëîæèòå åãî íà
ñïèíó.

9. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû, à ïðàâîé ðóêîé 
îñòîðîæíî âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââåäèòå íàêîíå÷-
íèê â ïðÿìóþ êèøêó, âíà÷àëå ïî íàïðàâëåíèþ ê ïóïêó íà
ãëóáèíó 3–4 ñì, à çàòåì ïàðàëëåëüíî êîï÷èêó íà ãëóáèíó
8–10 ñì. 

10. Îòêðîéòå êðàí, ïðîäîëæàÿ ïîääåðæèâàòü ðóêîé íà-
êîíå÷íèê, ââåäèòå âîäó â êèøå÷íèê. Ñëåäèòå, ÷òîáû âîäà íå
âûòåêàëà áûñòðî, òàê êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü áîëü. Íàáëþ-
äàéòå çà óðîâíåì âîäû â êðóæêå Ýñìàðõà, åñëè âîäà íå ïîñ-
òóïàåò â êèøå÷íèê, ïîäíèìèòå êðóæêó âûøå èëè èçìåíèòå
ïîëîæåíèå íàêîíå÷íèêà: ïðîäâèíüòå åãî ãëóáæå èëè âû-
äâèíüòå íà 1–2 ñì. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, çíà÷èò íàêîíå÷-
íèê çàáèò êàëîâûìè ìàññàìè, èçâëåêèòå åãî, ïðîìîéòå ñèëü-
íîé ñòðóåé âîäû èëè çàìåíèòå íà äðóãîé è ïîâòîðíî ââåäè-
òå â ïðÿìóþ êèøêó.

11. Ïðè íàëè÷èè ãàçîâ è ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà âçäóòèÿ òóò
æå îïóñòèòå êðóæêó Ýñìàðõà íèæå êóøåòêè, à ïîñëå îòõîæ-
äåíèÿ ãàçîâ ñíîâà ïîñòåïåííî ïîäíèìèòå. 

12. Ââåäèòå âîäó â êèøå÷íèê, îñòàâèâ íà äíå êðóæêè íå-
ìíîãî âîäû, ÷òîáû íå ïîïàë âîçäóõ, çàêðîéòå êðàí è èçâëå-
êèòå íàêîíå÷íèê.

13. Ñîæìèòå ÿãîäèöû, ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ñàìîìó çà-
äåðæàòü âîäó â êèøå÷íèêå íà 5–10 ìèí (ïî âîçìîæíîñòè)
äëÿ ëó÷øåãî ðàçæèæåíèÿ êàëîâûõ ìàññ.

14. Áûñòðî ïîäàéòå ñóäíî èëè óñàäèòå áîëüíîãî íà óíèòàç.
15. Ïðîâåðüòå ýôôåêòèâíîñòü êëèçìû. Åñëè âìåñòå ñ âî-

äîé èç êèøå÷íèêà âûéäóò êàëîâûå ìàññû, òî êëèçìó ñ÷èòàé-
òå ýôôåêòèâíîé.

16. Åñëè êëèçìà îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé – ïîâòîðèòå
ïðîöåäóðó ñïóñòÿ 1–2 ÷.

17. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå íàêîíå÷íèê è êðóæêó Ýñìàðõà.
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5.5. ÏÎÑËÀÁËßÞÙÀß 
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÊËÈÇÌÀ

Öåëü: îïîðîæíåíèå íèæíåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè îò êà-
ëîâûõ ìàññ è ãàçîâ ïóòåì óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è îáèëü-
íîé òðàíññóäàöèè æèäêîñòè â ïðîñâåò êèøêè çà ñ÷åò ââåäå-
íèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ. 

Ïîêàçàíèÿ:
•• Àòîíè÷åñêèé çàïîð.
•• Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â íèæíèõ îòäåëàõ

òîëñòîé êèøêè.
•• ßçâåííûå ïðîöåññû.
•• Òðåùèíû àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé ãðóøåâèäíûé áàëëîí èëè øïðèö Æàíå.
•• Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã èëè ïèíöåò.
•• Ñòåðèëüíûé ìÿãêèé óãëóáëÿþùèé íàêîíå÷íèê èëè ãàçî-

îòâîäíàÿ òðóáêà.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
•• Ñîëåâîé ãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð (10% íàòðèÿ õëîðèäà,

20–30 % ìàãíèÿ ñóëüôàòà èëè íàòðèÿ ñóëüôàòà).
•• Áèêñ.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ è âîäÿíîé òåðìîìåòð.
•• Ñòåðèëüíûé ñòàêàí.
•• Ïåëåíêà è êëååíêà.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäè-

òå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Íàëåéòå â ñòàêàí 100–200 ìë 10 % ðàñòâîðà íàòðèÿ 

õëîðèäà.
3. Ïîäîãðåéòå ýòîò ðàñòâîð íà âîäÿíîé áàíå äî òåìïåðàòó-

ðû 37–38 °Ñ.
4. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö Æàíå è íàáåðèòå â íåãî

100–200 ìë ïîäîãðåòîãî 10 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà.
5. Ïîëîæèòå íàïîëíåííûé øïðèö Æàíå â ëîòîê.
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6. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê ñ ñîãíóòûìè è ïðèâå-
äåííûìè ê æèâîòó íîãàìè èëè íà ñïèíó. Ïîäëîæèòå ïîä íå-
ãî êëååíêó è ïåëåíêó.

7. Äîñòàíüòå èç ñòåðèëüíîãî áèêñà ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó.
8. Âîçüìèòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó â

ïðàâóþ ðóêó è ñìàæüòå åå âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
9. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû áîëüíîãî, à ïðàâîé ðó-

êîé îñòîðîæíî ââåäèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó â ïðÿìóþ êèø-
êó íà ãëóáèíó 15–20 ñì (ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ââåäåíèÿ íàêî-
íå÷íèêà).

10. Ïðèñîåäèíèòå ê íàðóæíîìó êîíöó ãàçîîòâîäíîé
òðóáêè øïðèö Æàíå è ìåäëåííî ââåäèòå ãèïåðòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð.

11. Ëåâîé ðóêîé ïåðåæìèòå òðóáêó âïåðåäè øïðèöà è îò-
ñîåäèíèòå øïðèö Æàíå. Ïîëîæèòå øïðèö â ëîòîê äëÿ îòðà-
áîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.

12. Ïðàâîé ðóêîé èçâëåêèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, îäíî-
âðåìåííî ëåâîé ðóêîé ïðîùóïûâàéòå òðóáêó, ÷òîáû âûâåñòè
èç íåå ðàñòâîð.

13. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ïîâåðíóòüñÿ íà ñïèíó è çàäåð-
æàòü ðàñòâîð â êèøå÷íèêå íà 20–30 ìèí (òÿæåëîáîëüíîìó
ïîäàéòå ñóäíî).

14. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó è øïðèö
Æàíå. 

5.6. ÏÎÑËÀÁËßÞÙÀß ÌÀÑËßÍÀß ÊËÈÇÌÀ

Öåëü: îïîðîæíåíèå íèæíåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè îò êà-
ëîâûõ ìàññ è ãàçîâ ïóòåì îáâîëàêèâàíèÿ è ðàçìûâàíèÿ êàëî-
âûõ ìàññ.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Ñïàñòè÷åñêèé çàïîð.
•• Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè.
•• Íåýôôåêòèâíîñòü î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû.
•• Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
•• Ïîñëå ðîäîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé ãðóøåâèäíûé áàëëîí èëè øïðèö Æàíå.
•• Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã èëè ïèíöåò. 
•• Ñòåðèëüíûé ìÿãêèé óãëóáëÿþùèé íàêîíå÷íèê èëè ãàçî-

îòâîäíàÿ òðóáêà.

226

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



•• Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå èëè âàçåëèíîâîå.
•• Ñòåðèëüíûé áèêñ.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ïåëåíêà è êëååíêà.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ.
•• Ñòåðèëüíûé ñòàêàí.
•• Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäè-

òå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Íàëåéòå â ñòàêàí 50–100 ìë ðàñòèòåëüíîãî èëè âàçåëè-

íîâîãî ìàñëà. 
3. Ïîäîãðåéòå ìàñëî íà âîäÿíîé áàíå äî òåìïåðàòóðû

37–38 °Ñ.
4. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö Æàíå è íàáåðèòå ïîäîãðå-

òîå ìàñëî. Åñëè ïîëüçóåòåñü ãðóøåâèäíûì áàëëîíîì, òî âíà-
÷àëå ñîæìèòå áàëëîí, óäàëèòå èç íåãî âîçäóõ, îïóñòèòå íàêî-
íå÷íèê áàëëîíà â ñòàêàí è ðàçîæìèòå áàëëîí, ÷òîáû íàáðàòü
â íåãî ìàñëî.

5. Ïîëîæèòå íàïîëíåííûé øïðèö Æàíå â ëîòîê, à ãðóøå-
âèäíûé áàëëîí ïîñòàâüòå.

6. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê ñ ñîãíóòûìè è ïðèâå-
äåííûìè ê æèâîòó íîãàìè. Ïîäëîæèòå ïîä íåãî êëååíêó è
ïåëåíêó.

7. Âîçüìèòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé ñòåðèëüíóþ ãàçîîòâîä-
íóþ òðóáêó èëè óãëóáëÿþùèé íàêîíå÷íèê, ñìàæüòå åãî âàçå-
ëèíîâûì ìàñëîì.

8. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû áîëüíîìó, ïðàâîé ðó-
êîé îñòîðîæíî ââåäèòå óãëóáëÿþùèé íàêîíå÷íèê èëè ãàçî-
îòâîäíóþ òðóáêó â ïðÿìóþ êèøêó íà ãëóáèíó 15–20 ñì (ñî-
áëþäàéòå ïðàâèëà ââåäåíèÿ íàêîíå÷íèêà).

9. Ïðèñîåäèíèòå ê íàðóæíîìó êîíöó òðóáêè øïðèö Æàíå
èëè ãðóøåâèäíûé áàëëîí è ìåäëåííî ââåäèòå ìàñëî.

10. Ëåâîé ðóêîé ïåðåæìèòå òðóáêó âïåðåäè øïðèöà è îò-
ñîåäèíèòå øïðèö Æàíå. Ïîëîæèòå åãî â ëîòîê äëÿ îòðàáî-
òàííûõ ìàòåðèàëîâ.

11. Ïðàâîé ðóêîé èçâëåêèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, îäíî-
âðåìåííî ëåâîé ðóêîé ïðîùóïûâàéòå òðóáêó, ÷òîáû âûâåñòè
èç íåå ìàñëî.
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12. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ïîâåðíóòüñÿ íà ñïèíó è ïîëå-
æàòü ñïîêîéíî 30–40 ìèí.

13. Àêò äåôåêàöèè íàñòóïàåò ÷åðåç 10–12 ÷, ïîýòîìó êëèç-
ìó ñòàðàéòåñü ñòàâèòü ïåðåä ñíîì.

14. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó èëè íàêî-
íå÷íèê, øïðèö Æàíå èëè áàëëîí. 

5.7. CÈÔÎÍÍÀß ÊËÈÇÌÀ 

Öåëü: îïîðîæíåíèå òîëñòîé êèøêè îò êàëîâûõ ìàññ, ÿäîâ,
òîêñèíîâ, ïðîäóêòîâ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ, ñëèçè, ãíîÿ çà ñ÷åò
ìíîãîêðàòíîãî ïðîìûâàíèÿ, à òàêæå äèàãíîñòèêà êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè. Â îñíîâå ñèôîííîãî ïðîìûâàíèÿ ëåæèò
ïðèíöèï ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ. 

Ïîêàçàíèÿ:
•• Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò î÷èñòèòåëüíîé, ïîñëàáëÿþùåé

êëèçì è ïðèåìà ñëàáèòåëüíûõ.
•• Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê îïåðàöèè íà êèøå÷íèêå.
•• Ïîäîçðåíèå íà êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü.
•• Óäàëåíèå èç êèøå÷íèêà ÿäîâ, òîêñèíîâ, ïðîäóêòîâ áðî-

æåíèÿ è ãíèåíèÿ, ñëèçè, ãíîÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå èëè ÿçâåííûå ïðîöåññû â îáëà-

ñòè òîëñòîé êèøêè è çàäíåãî ïðîõîäà.
•• Æåëóäî÷íîå èëè êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
•• Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè.
•• Ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ ïèùåâàðèòåëü-

íîãî òðàêòà.
•• Òðåùèíû èëè âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè. 
•• Ïîäîçðåíèå íà òðîìáîç èëè ýìáîëèþ ñîñóäîâ áðûæåéêè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé áèêñ, â êîòîðûé óëîæåíû òîëñòûé æåëó-

äî÷íûé çîíä, ñîåäèíåííûé ñ òðóáêîé äëèíîé 75 ñì ïðè ïî-
ìîùè ñòåêëÿííîé ñîåäèíèòåëüíîé òðóáêè, ñàëôåòêè.

•• Ñòåðèëüíàÿ ñòåêëÿííàÿ âîðîíêà âìåñòèìîñòüþ 1 ë. 
•• Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã èëè ïèíöåò.
•• Êóâøèí.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.

228

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



•• Òàç èëè âåäðî (äëÿ ïðîìûâíûõ âîä).
•• Âåäðî (10–12 ë) êèïÿ÷åíîé âîäû òåìïåðàòóðû 35–36 °Ñ. 
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àò-

êè. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Îòêðîéòå ñòåðèëüíûé áèêñ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà, âû-

ëîæèòå ïðè ïîìîùè ñòåðèëüíîãî êîðíöàíãà íà ñòåðèëüíûé
ëîòîê òîëñòûé æåëóäî÷íûé çîíä ñ ñîåäèíåííîé ðåçèíîâîé
òðóáêîé, ñàëôåòêè.

3. Çàêðîéòå áèêñ è îòñòàâüòå â ñòîðîíó.
4. Ñòåðèëüíóþ ñòåêëÿííóþ âîðîíêó ïðèñîåäèíèòå ê ðåçè-

íîâîé òðóáêå.
5. Ïîñòåëèòå íà êóøåòêó êëååíêó è ïåëåíêó.
6. Ïîñòàâüòå âîçëå êóøåòêè òàç äëÿ ñëèâà, êóâøèí è âåä-

ðî ñ òåïëîé âîäîé.
7. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê èëè ñïèíó.
8. Âîçüìèòå ñèñòåìó äëÿ ïðîìûâàíèÿ, êîíåö òðóáêè, ââî-

äèìûé â ïðÿìóþ êèøêó, îáèëüíî ñìàæüòå âàçåëèíîâûì ìàñ-
ëîì è ââåäèòå íà ãëóáèíó 20–30 ñì. Ñëåäèòå, ÷òîáû òðóáêà
íå ñâåðíóëàñü â àìïóëå ïðÿìîé êèøêè (ðèñ. 29).
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9. Äåðæèòå âîðîíêó íàêëîííî íà óðîâíå ÿãîäèöû è íàïîë-
íèòå åå âîäîé èç êóâøèíà.

10. Ïðèïîäíèìèòå ìåäëåííî âîðîíêó ñ âîäîé íà âûñîòó
äî 1 ì, âîäà íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü â êèøå÷íèê. Êàê òîëüêî
óðîâåíü âîäû äîñòèãíåò ñóæåíèÿ âîðîíêè, ïëàâíî  îïóñòèòå
âîðîíêó âíèç íàä òàçîì, íå ïåðåâîðà÷èâàÿ, ïîêà âîäà âìåñòå
ñ ñîäåðæèìûì êèøå÷íèêà îáðàòíî íå çàïîëíèò âîðîíêó.
Ñëåäèòå, ÷òîáû êîëè÷åñòâî âûâåäåííîé æèäêîñòè ñîîòâåòñò-
âîâàëî êîëè÷åñòâó ââåäåííîé æèäêîñòè.

11. Âûëåéòå ñîäåðæèìîå âîðîíêè â òàç.
12. Ñíîâà òàê æå íàïîëíèòå âîðîíêó âîäîé è ïîâòîðÿéòå

ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç äî ïîÿâëåíèÿ ÷èñòîé âîäû.
13. Îòñîåäèíèòå âîðîíêó, íàðóæíûé êîíåö òðóáêè îïóñòè-

òå â òàç íà 10–20 ìèí äëÿ ñòîêà îñòàòêîâ âîäû è ãàçîîòâåäåíèÿ.
14. Èçâëåêèòå òðóáêó èç ïðÿìîé êèøêè.
15. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ñèñòåìó äëÿ ïðîìûâàíèÿ è âî-

ðîíêó.
16. Äîñòàâüòå áîëüíîãî â ïàëàòó, óëîæèòå â ïîñòåëü.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè ïîñòàíîâêå ñèôîííîé êëèçìû íåîá-

õîäèìî ïðèñóòñòâèå âðà÷à.

5.8. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÊËÈÇÌÀ 

Öåëü: ââåäåíèå ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ â öåëÿõ âîçäåéñòâèÿ íà âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ëî-
êàëèçîâàííûå â òîëñòîé êèøêå (ìåñòíîå äåéñòâèå), èëè âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì â öåëîì (îáùåå äåéñòâèå) ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè ââåñòè ëåêàðñòâî äðóãèìè ñïîñîáàìè.

Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî: çà 30–40 ìèí äî ëåêàðñòâåííîé
êëèçìû ïîñòàâüòå î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé áèêñ, â êîòîðîì óëîæåíû ãàçîîòâîäíàÿ

òðóáêà, ñàëôåòêè.
•• Ñòåðèëüíûé øïðèö Æàíå.
•• Ñòåðèëüíûé ñòàêàí. 
•• Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ìàñëî îáëåïèõîâîå, îòâàð ðî-

ìàøêè è ò. ä. ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à).
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ, âîäÿíîé òåðìîìåòð.
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•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåíèòå õàëàò, íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. Ïðîâåäè-

òå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Íàëåéòå â ñòàêàí 50–100 ìë íàçíà÷åííîãî âðà÷îì ëå-

êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è ïîäîãðåéòå íà âîäÿíîé áàíå äî òåì-
ïåðàòóðû 40 °Ñ.

3. Îòêðîéòå ñòåðèëüíûé áèêñ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà, âû-
ëîæèòå ñòåðèëüíûì êîðíöàíãîì íà ñòåðèëüíûé ëîòîê ãàçîîò-
âîäíóþ òðóáêó, ñàëôåòêè.

4. Çàêðîéòå áèêñ, îòñòàâüòå â ñòîðîíó.
5. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö Æàíå è íàáåðèòå ëåêàðñò-

âåííîå âåùåñòâî ñîãëàñíî íàçíà÷åíèþ âðà÷à (ðèñ. 30).
6. Ïîëîæèòå øïðèö íà ñòåðèëüíûé ëîòîê.
7. Ïîñòåëèòå íà êóøåòêó êëååíêó è ïåëåíêó.
8. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê èëè ñïèíó.
9. Âîçüìèòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó,

ñìàæüòå åå âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
10. Ââåäèòå âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ãàçîîòâîäíóþ

òðóáêó â ïðÿìóþ êèøêó íà ãëóáèíó 15–20 ñì (ãëóáèíà ââå-
äåíèÿ çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà).

11. Ïîäñîåäèíèòå øïðèö Æàíå ê íàðóæíîìó êîíöó ãàçîîò-
âîäíîé òðóáêè è ìåäëåííî ââåäèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
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Ðèñ. 30. Íàáîð äëÿ ëåêàðñòâåííîé êëèçìû:
à – ãðóøåâèäíûé áàëëîí ñ ðåçèíîâîé òðóáêîé; á – øïðèö Æàíå ñ ðåçèíîâîé
òðóáêîé

à

á



12. Ëåâîé ðóêîé ïåðåæìèòå òðóáêó âïåðåäè øïðèöà è îò-
ñîåäèíèòå øïðèö Æàíå.

13. Îòëîæèòå øïðèö Æàíå â åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ
ìàòåðèàëîâ.

14. Ïðàâîé ðóêîé èçâëåêèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, îäíî-
âðåìåííî ëåâîé ðóêîé ïðîùóïûâàéòå òðóáêó, ÷òîáû âûâåñòè
ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî èç òðóáêè.

15. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ñïîêîéíî ïî-
ëåæàòü íà ñïèíå èëè íà ëåâîì áîêó 30–60 ìèí.

16. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó è øïðèö Æàíå.
17. Âûìîéòå ðóêè, ïðîñóøèòå èõ. 

5.9. ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈß ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß 
ÌßÃÊÈÌ ÊÀÒÅÒÅÐÎÌ Ó ÌÓÆ×ÈÍÛ 

Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ýòî ââåäåíèå â íåãî
êàòåòåðà â öåëÿõ âûâåäåíèÿ ìî÷è, ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ èëè ïðîìûâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ:
•• Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è â òå÷åíèå áîëåå 6–12 ÷.
•• Âçÿòèå ìî÷è íà èññëåäîâàíèå.
•• Ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
•• Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Ïîâðåæäåíèÿ óðåòðû.
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû óðåòðû è ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.
•• Îñòðûé ïðîñòàòèò.
Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî: ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðîâåäèòå ïîä-

ìûâàíèå ïðîìåæíîñòè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêà, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé áèêñ ñ óëîæåííûìè òóäà êàòåòåðîì, ñàë-

ôåòêàìè, òóïôåðàìè.
•• Ñòåðèëüíûå êîðíöàíã è ïèíöåò.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1: 5000. 
•• Ñòåðèëüíîå âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Ëîòîê äëÿ ñáîðà ìî÷è.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ìàñêó, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. 
2. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
3. Âñêðîéòå ñòåðèëüíûé áèêñ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà.
4. Ñòåðèëüíûì êîðíöàíãîì âûëîæèòå â ñòåðèëüíûé ëîòîê

ñòåðèëüíûå êàòåòåð, ñàëôåòêè, ïèíöåò, òóïôåðû.
5. Çàêðîéòå áèêñ, îòñòàâüòå â ñòîðîíó.
6. Ïîñòåëèòå íà ïåðåâÿçî÷íûé ñòîë êëååíêó, ïåëåíêó.
7. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ñïèíó ñî ñëåãêà ñîãíóòûìè â êî-

ëåíÿõ è ðàçâåäåííûìè íîãàìè.
8. Ñòàíüòå ñïðàâà îò áîëüíîãî.
9. Ïîñòàâüòå ìåæäó íîã áîëüíîãî ëîòîê äëÿ ñáîðà ìî÷è.
10. Âîçüìèòå ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì ñî ñòåðèëüíîãî ëîòêà

ñàëôåòêó èëè òóïôåð è ñìî÷èòå ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà.
11. Ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòå ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåæäó

III–IV ïàëüöàìè, à I è II ïàëüöàìè ðàçäâèíüòå íàðóæíîå îò-
âåðñòèå óðåòðû.

12. Ïðàâîé ðóêîé îáðàáîòàéòå ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà è
îáëàñòü âîêðóã íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû ñàëôåòêîé èëè
òóïôåðîì, ñìî÷åííûìè ôóðàöèëèíîì.

13. Çàõâàòèòå ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì â ïðàâîé ðóêå êàòå-
òåð, îòñòóïèâ 5–6 ñì îò áîêîâîãî îòâåðñòèÿ, ïîäíèìèòå åãî ñ
ëîòêà, à íàðóæíûé êîíåö êàòåòåðà óäåðæèâàéòå ìåæäó IV è
V ïàëüöàìè ýòîé æå ðóêè (ðèñ. 31).

14. Íà âíóòðåííèé êîíåö êàòåòåðà íàëåéòå ñòåðèëüíîå âà-
çåëèíîâîå ìàñëî.

15. Ââåäèòå ñìàçàííûé êîíåö êàòåòåðà â íàðóæíîå îòâåð-
ñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è, ïîñòåïåííî ïåðåõâàòû-
âàÿ êàòåòåð ïèíöåòîì, ïðîäâèãàéòå åãî ïî ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîìó êàíàëó ãëóáæå, äî ïîÿâëåíèÿ ìî÷è. Åñëè ïðè ïðîäâè-
æåíèè êàòåòåðà âîçíèêàåò ïðåïÿòñòâèå, ïîñîâåòóéòå áîëüíî-
ìó óñïîêîèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ. Ó÷èòûâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçãèáû è ñóæåíèÿ óðåòðû ó ìóæ÷èí, ïðè ââåäåíèè êàòåòåðà
âíà÷àëå íóæíî îòêëîíèòü ïîëîâîé ÷ëåí ê æèâîòó, ïîñòåïåí-
íî ïðîäâèãàÿ êàòåòåð, à çà-
òåì îòêëîíÿòü êíèçó.

16. Íàðóæíûé êîíåö êà-
òåòåðà îïóñòèòå â ëîòîê äëÿ
ñáîðà ìî÷è. 
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Ðèñ. 31. Ââåäåíèå êàòåòåðà ìóæ÷èíå



17. Èçâëåêèòå êàòåòåð íåñêîëüêî ðàíüøå îêîí÷àíèÿ âûäå-
ëåíèÿ ìî÷è, îäíîâðåìåííî íàæèìàÿ ëåâîé ðóêîé íà îáëàñòü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òîáû ñòðóÿ ìî÷è ïðîìûëà ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êàòåòåðà.

18. Èñïîëüçîâàííûå êàòåòåð è ïèíöåò ïîëîæèòå â åìêîñòü
äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.

19. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå êàòåòåð è ïèíöåò.
20. Ìî÷ó ñëåéòå äëÿ äåçèíôåêöèè â âåäðî ñ êðûøêîé ñ 3 %

ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.

5.10. ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈß ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß 
ÌßÃÊÈÌ ÊÀÒÅÒÅÐÎÌ Ó ÆÅÍÙÈÍÛ 

Ïîêàçàíèÿ:
•• Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è â òå÷åíèå áîëåå 6–12 ÷.
•• Âçÿòèå ìî÷è íà èññëåäîâàíèå.
•• Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
•• Ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Ïîâðåæäåíèÿ óðåòðû.
•• Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû óðåòðû è ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.
Ïîäãîòîâêà áîëüíîé: ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðîâåäèòå ïîä-

ìûâàíèå ïðîìåæíîñòè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêà, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé áèêñ ñ óëîæåííûìè òóäà êàòåòåðîì, ñàë-

ôåòêàìè, òóïôåðàìè.
•• Ñòåðèëüíûå ïèíöåò, êîðíöàíã.
•• Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1: 5000.
•• Ñòåðèëüíîå âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê. 
•• Ëîòîê äëÿ ñáîðà ìî÷è.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ìàñêó, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
3. Âñêðîéòå ñòåðèëüíûé áèêñ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà.
4. Ñòåðèëüíûì êîðíöàíãîì âûëîæèòå â ñòåðèëüíûé ëîòîê

ñòåðèëüíûå êàòåòåð, ñàëôåòêè, ïèíöåò, òóïôåðû.
5. Çàêðîéòå áèêñ, îòñòàâüòå åãî.
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6. Ïîñòåëèòå íà ïåðåâÿçî÷íûé ñòîë êëååíêó, ïåëåíêó.
7. Óëîæèòå áîëüíóþ íà ñïèíó ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ è

ðàçâåäåííûìè â áåäðàõ íîãàìè.
8. Ïîñòàâüòå ìåæäó íîã áîëüíîé ëîòîê äëÿ ñáîðà ìî÷è.
9. Ñòàíüòå ñïðàâà îò áîëüíîé.
10. Ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì âîçüìèòå ñî ñòåðèëüíîãî ëîòêà

òóïôåð èëè ñàëôåòêó, ñìî÷èòå ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà.
11. Ëåâîé ðóêîé ðàçâåäèòå ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, ïðàâîé

ðóêîé îáðàáîòàéòå íàðóæíîå îòâåðñòèå óðåòðû òóïôåðîì
èëè ñàëôåòêîé, ñìî÷åííûìè ôóðàöèëèíîì, â íàïðàâëåíèè
ñâåðõó âíèç (ðèñ. 32).

12. Çàõâàòèòå ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì êàòåòåð íà ðàññòîÿ-
íèè 5 ñì îò âíóòðåííåãî êîíöà, îáëåéòå åãî âàçåëèíîâûì
ìàñëîì.

13. Îñòîðîæíî ââåäèòå êàòåòåð â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êà-
íàë íà 4–6 ñì äî ïîÿâëåíèÿ ìî÷è (âî èçáåæàíèå èíôèöèðî-
âàíèÿ íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû êàòåòåð êàñàëñÿ íåñòåðèëüíûõ
ïðåäìåòîâ).

14. Íàðóæíûé êîíåö êàòåòåðà îïóñòèòå â ëîòîê äëÿ ñáîðà
ìî÷è.

15. Èçâëåêèòå êàòåòåð íåñêîëüêî ðàíüøå îêîí÷àíèÿ âûäå-
ëåíèÿ ìî÷è, îäíîâðåìåííî íàæèìàÿ ëåâîé ðóêîé ÷åðåç
áðþøíóþ ñòåíêó íà îáëàñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òîáû ñòðóÿ
ìî÷è ïðîìûëà ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ïîñëå èçâëå÷åíèÿ
êàòåòåðà.

16. Èñïîëüçîâàííûå êàòåòåð è ïèíöåò ïîëîæèòå â åìêîñòü
äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.

17. Ñóõîé ñàëôåòêîé ïðîñóøèòå ïðîìåæíîñòü.
18. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå êàòåòåð è ïèíöåò. 
19. Ìî÷ó ñëåéòå äëÿ äåçèíôåêöèè â âåäðî ñ êðûøêîé ñ 3 %

ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë

àñåïòèêè ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, òàê êàê ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà îáëàäàåò ñëàáîé
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ê èí-
ôåêöèè.
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Ðèñ. 32. Ââåäåíèå êàòåòåðà æåíùèíå



•• Íàñèëüñòâåííîå ââåäåíèå êàòåòåðà ïðè îùóùåíèè ïðå-
ïÿòñòâèÿ ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

•• Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâè âî âðåìÿ êàòåòåðèçàöèè íåîáõî-
äèìî ïðåêðàòèòü ïðîöåäóðó è âûçâàòü âðà÷à.

5.11. ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ïîêàçàíèÿ: ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî:
•• Îïðåäåëèòå âìåñòèìîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóòåì èçìå-

ðåíèÿ êîëè÷åñòâà âûäåëåííîé ìî÷è ó áîëüíîãî çà îäíî ìî÷å-
èñïóñêàíèå, èñêëþ÷àÿ ïåðâóþ óòðåííþþ ïîðöèþ ìî÷è.

•• Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðîâåäèòå ïîäìûâàíèå ïðîìåæíîñòè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Õàëàò, êîëïàê, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ìàñêà, ïåð÷àòêè.
•• Ñòåðèëüíûé ìÿãêèé êàòåòåð.
•• Ñòåðèëüíûå êîðíöàíã è ïèíöåò.
•• Ñòåðèëüíûé øïðèö Æàíå.
•• Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
•• Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
•• Ñòåðèëüíîå âàçåëèíîâîå ìàñëî.
•• Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1:5000 èëè ñëàáûé 

ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ.
•• Ëîòîê äëÿ ïðîìûâíûõ âîä.
•• Êëååíêà, ïåëåíêà.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ìàñêó, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
3. Ïîäîãðåéòå ðàñòâîð ôóðàöèëèíà íà âîäÿíîé áàíå äî

òåìïåðàòóðû 37 °Ñ.
4. Âûëîæèòå êîðíöàíãîì â ñòåðèëüíûé ëîòîê ñòåðèëüíûå

êàòåòåð, ñàëôåòêè, ïèíöåò, øïðèö Æàíå.
5. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ñïèíó ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ è

ðàçâåäåííûìè â áåäðàõ íîãàìè, ïîä ÿãîäèöû ïîäëîæèòå êëå-
åíêó è ïåëåíêó.

6. Ñòàíüòå ñïðàâà îò áîëüíîãî, ìåæäó íîã åãî ïîñòàâüòå
ëîòîê äëÿ ïðîìûâíûõ âîä.
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7. Îáðàáîòàéòå óðåòðó ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé ôóðàöè-
ëèíîì.

8. Îïîðîæíèòå ìî÷åâîé ïóçûðü ïóòåì êàòåòåðèçàöèè (êà-
òåòåð íå óäàëÿéòå).

9. Íàáåðèòå â øïðèö Æàíå ïîäîãðåòûé ðàñòâîð ôóðàöè-
ëèíà (100–150 ìë).

10. Ñîåäèíèòå øïðèö Æàíå ñ íàðóæíûì îòâåðñòèåì êàòå-
òåðà.

11. Ââåäèòå â ìî÷åâîé ïóçûðü ðàñòâîð.
12. Ðàçúåäèíèòå êàòåòåð ñî øïðèöåì Æàíå è îïóñòèòå êà-

òåòåð â ëîòîê äëÿ ïðîìûâíûõ âîä.
13. Ïîâòîðÿéòå ïðîìûâàíèå äî ÷èñòîé ïðîìûâíîé æèäêîñòè. 
14. Èçâëåêèòå êàòåòåð èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
15. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûå êàòåòåð è øïðèö

Æàíå.
16. Ñëåéòå ïðîìûâíûå âîäû äëÿ äåçèíôåêöèè â âåäðî ñ

êðûøêîé ñ 3 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.

6. ÂÛÏÈÑÊÀ, ÕÐÀÍÅÍÈÅ 
È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ

6.1. ÂÛÏÈÑÊÀ È ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ ÈÇ ÀÏÒÅÊÈ ÄËß ÎÒÄÅËÅÍÈß

Âðà÷ åæåäíåâíî, ïðîâîäÿ îñìîòð áîëüíîãî â îòäåëåíèè,
çàïèñûâàåò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó íåîáõîäèìûå äàííîìó
áîëüíîìó ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èõ äîçû, êðàòíîñòü ïðè-
åìà, ïóòè ââåäåíèÿ.

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà åæåäíåâíî, äåëàÿ âûáîðêó
íàçíà÷åíèé èç ìåäèöèíñêîé êàðòû, ïåðåïèñûâàåò èõ â ñïåöè-
àëüíóþ òåòðàäü. Ñâåäåíèÿ î íàçíà÷åííûõ áîëüíûì èíúåêöè-
ÿõ ïåðåäàþòñÿ â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ñåñòðå,
âûïîëíÿþùåé èíúåêöèè.

Ïåðå÷åíü âñåõ íàçíà÷åííûõ ñðåäñòâ, íàïèñàííûõ ïî-ðóñ-
ñêè, ïàëàòíûå è ïðîöåäóðíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîäàþò
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îòäåëåíèÿ, êîòîðàÿ ñóììèðóåò
ýòè ñâåäåíèÿ è âûïèñûâàåò ïî îïðåäåëåííîé ôîðìå òðåáîâà-
íèå èëè íàêëàäíóþ íà ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
èç àïòåêè.
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ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈß ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß 
ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 
ÈÇ ÀÏÒÅÊÈ

1. Òðåáîâàíèÿ âûïèñûâàþòñÿ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé îòäåëåíèÿ.

2. Òðåáîâàíèå âûïèñûâàåòñÿ íà áëàíêàõ (ô. ÀÏ-16), èìå-
þùèõ øòàìï ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííûõ ïå÷àòüþ ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäïèñàííûõ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì,
ãëàâíûì âðà÷îì ëå÷åáíîãî îòäåëåíèÿ èëè åãî çàìåñòèòåëåì
(ñì. îáðàçåö).

3. Òðåáîâàíèÿ íóìåðóþòñÿ ïî ïîðÿäêó ñ íà÷àëà ãîäà è âû-
ïèñûâàþòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè â òðåõ
ýêçåìïëÿðàõ, åñëè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñíàáæàåòñÿ èç áîëü-
íè÷íîé àïòåêè (1-é ýêçåìïëÿð îñòàåòñÿ â àïòåêå, 2-é – ó
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäåëåíèÿ, 3-é – ïåðåäàåòñÿ â
áóõãàëòåðèþ).

4. Íà ÿäîâèòûå, íàðêîòè÷åñêèå, äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû, ýòèëîâûé ñïèðò òðåáîâàíèÿ âûïèñûâàþò-
ñÿ â ÷åòûðåõ ýêçåìïëÿðàõ.

5. Â òðåáîâàíèÿõ óêàçûâàþòñÿ ïîëíîå íàèìåíîâàíèå
ïðåïàðàòà, ôàñîâêà, äîçèðîâêà, ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà, óïà-
êîâêà è êîëè÷åñòâî (ýòè äàííûå êðàéíå íåîáõîäèìû, òàê
êàê îíè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà).

6. Îòäåëüíî ñîñòàâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå íà ãîòîâûå, ýêñòåì-
ïîðàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íà ïåðåâÿçî÷íûé ìàòå-
ðèàë, íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, ïîäëåæàùèå ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó, íà ÿäû,
ýòèëîâûé ñïèðò â ÷èñòîì âèäå.

7. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ íàçâàíèå ïðåïàðàòà â òðåáîâàíèè ïèøåòñÿ íà ëàòèí-
ñêîì ÿçûêå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ êðàñíûì êàðàíäàøîì, êîëè÷å-
ñòâî ïðîñòàâëÿåòñÿ öèôðîé è ïðîïèñüþ, óêàçûâàþòñÿ íî-
ìåð èñòîðèè áîëåçíè, ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî áîëüíîãî,
äëÿ êîòîðîãî âûïèñûâàåòñÿ ýòî ñðåäñòâî. Äëÿ ïðèåìíîãî,
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèé ðàçðåøàåòñÿ âûïèñûâàòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñò-
âà áåç óêàçàíèÿ íîìåðà èñòîðèè áîëåçíè ñ ïîìåòêîé «äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè» ñ ó÷åòîì 5-äíåâíîé íåîáõî-
äèìîñòè.
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Î Á Ð À Ç Å Ö
ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈß ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß 

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÈÇ ÀÏÒÅÊÈ

Øòàìï ËÏÓ                                                «    »______________
ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÅ ¹ ________

íà ïîëó÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ
Ïðîñèì îòïóñòèòü äëÿ ___________________________________

(íàèìåíîâàíèå îòäåëåíèÿ)
×åðåç ðåöåïòîðà-êîíòðîëåðà: Äîâåðåííîñòü  ¹ ___ îò _________ ã.

Êðóãëàÿ ïå÷àòü ËÏÓ
Ãëàâíûé âðà÷ ____________   Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ___________

(ïîäïèñü) (ïîäïèñü)
Òîâàð íà ñóììó ðóá. _______________        Ïîëó÷èë _____________

(ïðîïèñüþ) (ïîäïèñü)
Â òîì ÷èñëå ê-âî íàèìåíîâàíèé      Ïî òðåáîâàíèþ ¹______________
______   Ïîëó÷åíî 4 íàèìåíîâàíèÿ  ___________________________
Âûäàë _________

(ïîäïèñü)

Íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè _______________________
______________________________________________
(ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ îðãàíèçàöèè)

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÅ
íà ïîëó÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ)

Ëèöî, îòïóñòèâøåå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà) ______________

(ïîäïèñü)
Ëèöî, ïîëó÷èâøåå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà) ______________

(ïîäïèñü)

6.2. ÕÐÀÍÅÍÈÅ È Ó×ÅÒ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ ÍÀ ÏÎÑÒÓ 

Â îòäåëåíèè íà ïîñòó ìåäèêàìåíòû õðàíÿòñÿ â ñïåöèàëü-
íîì øêàôó (ïîä çàìêîì) íà îòäåëüíûõ ïðîìàðêèðîâàííûõ
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¹
ï/ï

åèíàâîíåìèàÍ
ûöèíèäÅ

àòå÷ó
îâòñå÷èëîK

îíåùóïòîèêñå÷èòêàÔ

îâòñå÷èëîê àíåö àììóñ

1 ã5,0íèãüëàíÀ .âíîê 01

2 íèãëàðàÁ .âíîê 01

3 ëì52ëîëàâðîK .ëô 5

4 -ñóïàêéîòñàÍ
ëì52àêèíðûò

.ëô 6

¹
ï/ï

åèíàâîíåìèàÍ
îãîêñå÷èòîêðàí

àâòñäåðñ
îãîíïîðòîõèñï(

)àâòñåùåâ

åîìåóáåðÒ
îâòñå÷èëîê
èèìàðôèö(
)þüñèïîðï

åîííåùóïòÎ
îâòñå÷èëîê
èèìàðôèö(

þüñèïîðï

,ðåìîÍ
ÿèðåñ

-âèòñóïòîüñèïäîÏ
åîêñå÷èòîêðàíîãåø

îâòñäåðñ
åîíïîðòîõèñï(

)îâòñåùåâ

1 2 3 4 5 6



ïîëêàõ â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ââåäåíèÿ (âíóòðåííèå, íàðóæ-
íûå, äëÿ èíúåêöèé). Îòäåëüíî õðàíÿòñÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþ-
ùèåñÿ âåùåñòâà – ñïèðò, ýôèð, ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë, èí-
ñòðóìåíòû, ñèëüíî ïàõíóùèå ëåêàðñòâà (éîäîôîðì, ëèçîë),
äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

Âàêöèíû, ñûâîðîòêè, àíòèáèîòèêè, âîäíûå íàñòîè è îòâà-
ðû íóæíî õðàíèòü â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì äëÿ ýòîãî õîëî-
äèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå +2 …+14 °Ñ.

ßäîâèòûå è íàðêîòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ñóëå-
ìà, ñòðèõíèí, ìûøüÿê, ìîðôèí, ïðîìåäîë è ò. ä.) õðàíÿòñÿ â
ìåòàëëè÷åñêèõ øêàôàõ èëè ñåéôàõ, ïðèêðåïëåííûõ ê ïîëó
(ñòåíå), êîòîðûå äîëæíû çàïèðàòüñÿ íà êëþ÷. Íà âíóòðåííåé
ñòîðîíå äâåðåé ñåéôà èëè øêàôà äîëæíû áûòü íàäïèñü «À»
è ïåðå÷åíü ÿäîâèòûõ è íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ óêàçàíèåì âûñøèõ ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ ìåòàëëè÷åñêèå øêàôû èëè
ñåéôû îïå÷àòûâàþòñÿ èëè ïëîìáèðóþòñÿ. Êëþ÷è è ïå÷àòü
íàõîäÿòñÿ ó ëèö, óïîëíîìî÷åííûõ íà ýòî ïðèêàçîì ïî ó÷ðåæ-
äåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ïîë-
íóþ ñîõðàííîñòü. Íà íî÷ü êëþ÷è ïåðåäàþòñÿ äåæóðíîìó âðà-
÷ó èëè äåæóðíîé ìåäñåñòðå, î ÷åì äåëàåòñÿ çàïèñü â ñïåöè-
àëüíîì æóðíàëå è ñòàâÿòñÿ ïîäïèñè ëèö, ïåðåäàâøèõ è ïðè-
íÿâøèõ êëþ÷è è çàïàñû óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çàïàñû íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îòäåëåíè-
ÿõ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 3-äíåâíîé ïîòðåáíîñòè â íèõ, ÿäî-
âèòûõ – 5-äíåâíîé.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, à òàêæå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå îäóðìàíèâàþùèì
äåéñòâèåì, ïîäëåæàò ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó â ñïå-
öèàëüíîé êíèãå, ïðîíóìåðîâàííîé, ïðîøíóðîâàííîé, ñêðåï-
ëåííîé ïîäïèñüþ ãëàâíîãî âðà÷à è ïå÷àòüþ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì ¹ 51 îò 28.12.2004.

Íàðêîòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à ñ îòìåòêîé î èõ ââåäåíèè â èñòîðèè áîëåç-
íè. Åñëè ââîäèòñÿ ÷àñòü äîçû, òî äåëàåòñÿ îòìåòêà î âðåìåíè
ââåäåíèÿ è  óíè÷òîæåíèè îñòàâøåãîñÿ êîëè÷åñòâà â ëèñòêå
âðà÷åáíîãî  íàçíà÷åíèÿ è â ìåäèöèíñêîé êàðòå áîëüíîãî. Çà-
ïèñè ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîäïèñüþ ìåäñåñòðû. Àíàëîãè÷íàÿ çà-
ïèñü äåëàåòñÿ â êíèãå ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà îò-
äåëåíèÿ (òàáë. 5).

Èñïîëüçîâàííûå àìïóëû èç-ïîä íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ ñäàþòñÿ ñ îò÷åòîì â ýòîò æå äåíü, çà èñêëþ-
÷åíèåì âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé, ëèöó, óïîëíîìî÷åí-
íîìó íà ýòî ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ó÷ðåæäåíèþ.
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Ôàêò ñäà÷è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïóñòûõ àìïóë èç-ïîä
íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ôèêñèðóåòñÿ â ñïåöè-
àëüíîé êíèãå, ïðîíóìåðîâàííîé, ïðîøíóðîâàííîé, ñêðåïëåí-
íîé ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ (òàáë. 6).

Òàáëèöà 5

Ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè _______________
Íàèìåíîâàíèå îòäåëåíèÿ ________________

ÆÓÐÍÀË
ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ) ïðîöåäóðíîé (äåæóðíîé) ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îòäåëåíèÿ áîëüíèöû

Íàèìåíîâàíèå ñðåäñòâà ________________
Åäèíèöà èçìåðåíèÿ ___________________

Òàáëèöà 6
Íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè__________________

ÆÓÐÍÀË
ïåðåäà÷è êëþ÷åé, ïå÷àòåé èëè ïëîìáèðîâ è ñîäåðæèìîãî ñåéôà

(ìåòàëëè÷åñêîãî øêàôà, õîëîäèëüíèêà)
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-çèîðï,ûðòñåñéîêñ
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éåøðàòñ
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ûðòñåñ

7 8 9 01 11



6.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÐÀÇÄÀ×À ËÅÊÀÐÑÒÂ 
ÄËß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

Öåëü: âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Íåïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà.
•• Ñíèæåíèå âñàñûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñëèçèñòîé æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè íàëè÷èè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé è
ïðè ìåñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ïåðåäâèæíîé ñòîëèê.
•• Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ñîãëàñíî íàçíà÷åíèÿì âðà÷à).
•• Ëèñòû íàçíà÷åíèé.
•• Íîæíèöû.
•• Ïèíöåò.
•• Ïèïåòêè.
•• Ãðàäóèðîâàííûå ñòàêàí÷èêè.
•• Ãðàôèí ñ âîäîé.
•• Åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïåðåäâèæíîé ñòîëèê ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è

âñåì íåîáõîäèìûì òðàíñïîðòèðóéòå â ïàëàòó.
2. Ïîäáåðèòå êàæäîìó áîëüíîìó ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî

ñîãëàñíî ëèñòó âðà÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ, ñ ó÷åòîì ñïîñîáà è
âðåìåíè ïðèåìà (äî, âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû).

3. Ïðîâåðüòå ãîäíîñòü ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, èçó÷èòå
ìàðêèðîâêó, ñâåðüòå ñ íàçíà÷åííîé äîçîé (ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî äîëæíî áûòü òîëüêî â àïòå÷íîé óïàêîâêå).

4. Äëÿ ïðèåìà ïîðîøêà ðàçâåðíèòå áóìàæêó, ïðèäàéòå åé
ôîðìó æåëîáêà è âûñûïüòå ñîäåðæèìîå íà ÿçûê áîëüíîãî,
äàéòå çàïèòü âîäîé.

5. Êàïñóëó èëè òàáëåòêè äîñòàíüòå èç óïàêîâêè ïèíöåòîì
èëè îòðåæüòå îò êîíâàëþòû íîæíèöàìè, îñâîáîäèâ îò îáåðò-
êè, ïîëîæèòå íà êîðåíü ÿçûêà è äàéòå çàïèòü âîäîé. Åñëè
áîëüíîé íå ìîæåò ïðîãëîòèòü òàáëåòêó öåëèêîì, òî ðàçîòðè-
òå åå â ïîðîøîê.

6. Ìèêñòóðû è îòâàðû äîçèðóéòå â ãðàäóèðîâàííûõ ñòà-
êàí÷èêàõ èëè ñòîëîâîé è äåñåðòíîé ëîæêàìè.

7. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íàçíà÷åííûå â êàïëÿõ, äîçè-
ðóéòå ïèïåòêîé â ñòàêàí÷èê ñ âîäîé.

8. Äëÿ ââåäåíèÿ ñâå÷åé â ïðÿìóþ êèøêó áîëüíîãî óëîæè-
òå íà ëåâûé áîê ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè. Âñêðîéòå
óïàêîâêó, ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû áîëüíîãî, à ïðà-
âîé ðóêîé ââåäèòå ñâå÷ó óçêèì êîíöîì òàê, ÷òîáû îíà âîøëà
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çà íàðóæíûé ñôèíêòåð ïðÿìîé êèøêè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ñâå-
÷è áîëüíîé äîëæåí ïîëåæàòü (äåòÿì ïîñëå ââåäåíèÿ ñâå÷è
ñæàòü è ïðèäåðæàòü ÿãîäèöû 5–10 ìèí).

Ïðèìå÷àíèå:
•• Âûäàâàòü ëåêàðñòâà òîëüêî íà îäèí ïðèåì.
•• Áîëüíîé äîëæåí ïðèíÿòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî â ïðè-

ñóòñòâèè ìåäñåñòðû (çà èñêëþ÷åíèåì ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ
âî âðåìÿ åäû).

•• Ñðåäñòâà, íàçíà÷åííûå «äî åäû», ñëåäóåò ïðèíèìàòü çà
15 ìèí äî ïðèåìà ïèùè, «ïîñëå åäû» – ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå
ïðèåìà ïèùè; ñðåäñòâà, íàçíà÷åííûå «íàòîùàê», ïðèíèìàòü
çà 20–60 ìèí äî çàâòðàêà.

•• Æåëåçîñîäåðæàùèå ëåêàðñòâà ñëåäóåò çàïèâàòü ïîäêèñëåí-
íîé âîäîé (10–12 êàïåëü ñîëÿíîé êèñëîòû íà 0,5 ñòàêàíà âîäû).

•• Ñóëüôàíèëàìèäû ñëåäóåò çàïèâàòü ùåëî÷íîé âîäîé.
•• Íåëüçÿ çàïèâàòü ëåêàðñòâà ôðóêòîâûìè èëè îâîùíûìè

ñîêàìè.
•• Ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà ïðèíèìàþòñÿ çà 30 ìèí äî ñíà.

ÐÀÇÄÀ×À ËÅÊÀÐÑÒÂ ÏÎ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÑÕÅÌÅ

Öåëü: ïðîâåäåíèå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íîãî.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Íàëè÷èå óêàçàííûõ â íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ.
•• Èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà äà÷è ëåêàðñòâ íà ëèñòå áóìàãè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñâåðüòå ñõåìó ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ ëèñ-

òîì íàçíà÷åíèÿ.
2. Íà îòäåëüíîì ëèñòå áóìàãè íà÷åðòèòå ñõåìó èíäèâèäó-

àëüíîãî ïðèåìà (òàáë. 7):

Òàáëèöà 7

Ñõåìà èíäèâèäóàëüíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâà
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6.4. ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ 
ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÐÀÆÅÍÈß 
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ È ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÞ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÐÀÆÅÍÈß 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ 
(ÂÛÏÈÑÊÀ ÈÇ ÏÐÈÊÀÇÀ ¹ 351 îò 16.12.1998 ã.)

Â óñëîâèÿõ âñå áîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè íàñåëåíèÿ çàíîñ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà â ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ.
Ïîýòîìó êàæäûé îáðàòèâøèéñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé íîñèòåëü âèðó-
ñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî íà êàæäîì ðà-
áî÷åì ìåñòå äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ìåðû ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïåðåäà÷è âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà îò âîçðàñò-
íîãî âèðóñîíîñèòåëÿ èëè áîëüíîãî ÑÏÈÄîì äðóãèì áîëü-
íûì, ìåäèöèíñêîìó è òåõíè÷åñêîìó ïåðñîíàëó.

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.1. Ïðèêàçîì ïî ó÷ðåæäåíèþ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
ïàðåíòåðàëüíûõ çàðàæåíèé ÂÈ×-èíôåêöèåé âîçëàãàåòñÿ íà
êîìèññèþ ïî âíóòðèáîëüíè÷íûì èíôåêöèÿì, â êàæäîì îòäå-
ëåíèè íàçíà÷àåòñÿ îòâåòñòâåííîå ëèöî çà îáåñïå÷åíèå ðå-
æèìíûõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà ðàáî-
òîé ïåðñîíàëà â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, çà êà÷åñòâîì îáðà-
áîòêè èíñòðóìåíòàðèÿ.

1.2. Ðàáî÷èå ìåñòà îáåñïå÷èâàþòñÿ âûïèñêàìè èç èíñò-
ðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, àïòå÷êàìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

1.3. Âåñü ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé (à òàêæå ïîñóäà, 
áåëüå, àïïàðàòû è äð.), çàãðÿçíåííûé êðîâüþ, áèîëîãè÷åñêè-
ìè æèäêîñòÿìè, à òàêæå ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñî ñëèçèñòûìè
îáîëî÷êàìè, ñðàçó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïîäëåæèò äåçèíôåê-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 66 îò 02. 04. 1993 ã. 

1.4. Ïðè ïðîâåäåíèè ìàíèïóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ, à òàêæå íå
èñêëþ÷àþùèõ ðàçáðûçãèâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
ïðè âñêðûòèè òðóïîâ, ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé, îáðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ, ïðè óáîðêå è ò. ä., ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë äîëæíû èñïîëüçî-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû (õèðóðãè÷åñêèé õà-
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ëàò, ìàñêà, çàùèòíûå î÷êè èëè ýêðàí, íåïðîìîêàåìûé ïåðåä-
íèê, íàðóêàâíèêè, ïåð÷àòêè), ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü êîíòàê-
òà êðîâè, òêàíåé, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé áîëüíîãî ñ êîæ-
íûìè ïîêðîâàìè è ñëèçèñòûìè ïåðñîíàëà. Ïîäõîä ê èññëå-
äîâàíèþ çàùèòíîé îäåæäû äîëæåí áûòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

1.5. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ òðàâìàìè (ðàíàìè) íà ðó-
êàõ, ýêññóäàòèâíûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè, ìîêíóùèìè äåðìàòè-
òàìè îòñòðàíÿþòñÿ íà âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ îò ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ, êîíòàêòà ñ ïðåäìåòàìè óõîäà çà íèìè. 

2. ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÈ 
ÁÎËÜÍÛÕ, ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÁÈÎÌÀÒÅÐÈÀËÎÌ

2.1. Ìåäðàáîòíèêè äîëæíû ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè ïðè âûïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèé ñ ðåæóùèìè è êîëþùè-
ìè èíñòðóìåíòàìè (èãëû, ñêàëüïåëè, íîæíèöû è ò. ï.).

2.2. Áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè äîëæíû èìåòü åìêîñòè èç
íåïðîìîêàåìîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñáîðà èñïîëüçîâàííûõ
øïðèöåâ.

2.3. Âî èçáåæàíèå ðàíåíèé íå äîïóñêàåòñÿ ïðè çàáîðå êðî-
âè è äðóãèõ áèîæèäêîñòåé èñïîëüçîâàòü ñòåêëÿííûå ïðåäìå-
òû ñ îòáèòûìè êðàÿìè.

2.4. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðîèçâîäèòü çàáîð êðîâè èç âåíû ÷å-
ðåç èãëó íåïîñðåäñòâåííî â ïðîáèðêó.

2.5. Âñå ìàíèïóëÿöèè ïî çàáîðó êðîâè è ñûâîðîòêè äîëæ-
íû âûïîëíÿòüñÿ ïðè ïîìîùè ðåçèíîâûõ ãðóø, àâòîìàòè÷å-
ñêèõ ïèïåòîê, äîçàòîðîâ.

2.6. Âî èçáåæàíèå àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ëþáûå åìêîñòè ñ
êðîâüþ, äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, òêàíÿìè, êó-
ñî÷êàìè îðãàíîâ ñðàçó æå íà ìåñòå çàáîðà äîëæíû ïëîòíî çà-
êðûâàòüñÿ ðåçèíîâûìè èëè ïëàñòìàññîâûìè ïðîáêàìè è ïî-
ìåùàòüñÿ â êîíòåéíåð.

2.7. Â ëå÷åáíûõ ñòàöèîíàðàõ êðîâü è äðóãèå áèîìàòåðèà-
ëû äîëæíû òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â øòàòèâàõ, ïîìåùåííûõ â
êîíòåéíåðû, áèêñû èëè ïåíàëû, íà äíî êîòîðûõ êëàäåòñÿ 
4-ñëîéíàÿ ñóõàÿ ñàëôåòêà (íà ñëó÷àé áîÿ ïîñóäû èëè íå÷à-
ÿííîãî îïðîêèäûâàíèÿ).

2.8. Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîá êðîâè è äðóãèõ áèîìàòåðèàëîâ
èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â ëàáîðàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå çà
ïðåäåëàìè äàííûõ ó÷ðåæäåíèé, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òàê-

245

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



æå â êîíòåéíåðàõ (áèêñàõ, ïåíàëàõ), èñêëþ÷àþùèõ ñàìîïðî-
èçâîëüíîå èëè ïðåäíàìåðåííîå îòêðûâàíèå èõ êðûøåê â ïó-
òè ñëåäîâàíèÿ (çàìîê, ïëîìáèðîâêà, çàêëåèâàíèå ìåñò ñîåäè-
íåíèÿ ëåéêîïëàñòûðåì). Íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü åìêîñòåé
îáðàáàòûâàåòñÿ äåçðàñòâîðîì.

2.9. Íå äîïóñêàåòñÿ òðàíñïîðòèðîâàòü ïðîáû êðîâè è äðó-
ãèå áèîìàòåðèàëû â êàðòîííûõ êîðîáêàõ, äåðåâÿííûõ ÿùè-
êàõ, ïîëèýòèëåíîâûõ ìåøêàõ.

2.10. Íå äîïóñêàåòñÿ ïîìåùàòü áëàíêè íàïðàâëåíèé èëè
äðóãóþ äîêóìåíòàöèþ âíóòðü êîíòåéíåðà, áèêñà.

2.11. Óäàëÿåìûå ïðè îïåðàöèÿõ ÷àñòè îðãàíîâ, êîñòåé, çó-
áû, êîðîíêè çóáîâ, èñïîëüçîâàííûå ïðè îêàçàíèè ìåäïîìî-
ùè ìàòåðèàëû (èíñòðóìåíòû îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, áèí-
òû, âàòà, ãèïñ, âîñê è ò. ä.) äîëæíû îáåççàðàæèâàòüñÿ ñîãëàñ-
íî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ¹ 66 îò 02. 04. 1993 ã. ñ ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèåé.

3. ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÏÐÈ ÐÀÍÅÍÈßÕ, ÊÎÍÒÀÊÒÀÕ 
Ñ ÊÐÎÂÜÞ, ÄÐÓÃÈÌÈ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ

Ëþáîå ïîâðåæäåíèå êîæè, ñëèçèñòûõ, çàãðÿçíåíèå èõ áèî-
ëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè áîëüíîãî ïðè îêàçàíèè åìó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äîëæíî êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê âîçìîæ-
íûé êîíòàêò ñ ìàòåðèàëîì, ñîäåðæàùèì ÂÈ× èëè äðóãîé
àãåíò èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

3.1. Åñëè êîíòàêò ñ êðîâüþ èëè äðóãèìè æèäêîñòÿìè ïðî-
èçîøåë ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ (óêîë,
ïîðåç), ïîñòðàäàâøèé äîëæåí: ñíÿòü ïåð÷àòêè ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòüþ âíóòðü, âûäàâèòü êðîâü èç ðàíû; ïîâðåæäåííîå
ìåñòî îáðàáîòàòü îäíèì èç äåçèíôåêòàíòîâ (70 % ýòèëîâûé
ñïèðò, 5 % íàñòîéêà éîäà ïðè ïîðåçàõ, 3 % ðàñòâîð ïåðîêñè-
äà âîäîðîäà ïðè óêîëàõ è äð.); âûìûòü ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ ìûëîì, à çàòåì ïðîòåðåòü 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì; íà
ðàíó íàëîæèòü ïëàñòûðü, íàäåòü íàïàëü÷íèêè; ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîäîëæèòü ðàáîòó, íàäåòü íîâûå ïåð÷àòêè.

3.2. Â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ êðîâüþ èëè äðóãîé áèîæèä-
êîñòüþ áåç ïîâðåæäåíèÿ êîæè: îáðàáîòàòü êîæó îäíèì èç
äåçèíôåêòàíòîâ (70 % ýòèëîâûé ñïèðò, 3 % ðàñòâîð ïåðîêñè-
äà âîäîðîäà, 3 % ðàñòâîð õëîðàìèíà è äð.); îáðàáîòàííîå ìå-
ñòî âûìûòü âîäîé ñ ìûëîì è ïîâòîðíî îáðàáîòàòü ñïèðòîì.
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3.3. Ïðè ïîïàäàíèè áèîìàòåðèàëà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè:
ïîëîñòü ðòà ïðîïîëîñêàòü 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì; ïîëîñòè íî-
ñà çàêàïàòü 20–30 % ðàñòâîðîì àëüáóöèäà; ãëàçà ïðîìûòü âîäîé
(÷èñòûìè ðóêàìè ), çàêàïàòü 20–30 % ðàñòâîðîì àëüáóöèäà. 

3.4. Ïðè ïîïàäàíèè áèîìàòåðèàëà íà õàëàò, îäåæäó, îáóâü:
•• îáåççàðàæèâàþòñÿ ïåð÷àòêè ïåðåä ñíÿòèåì îäåæäû;
•• ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ çàãðÿçíåíèÿõ áèîëîãè÷åñêîé æèä-

êîñòüþ îäåæäà ñíèìàåòñÿ, ïîìåùàåòñÿ â ïëàñòèêîâûé ïàêåò
è íàïðàâëÿåòñÿ â ïðà÷å÷íóþ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè,
äåçèíôåêöèè;

•• ïðè çíà÷èòåëüíîì çàãðÿçíåíèè îäåæäà çàìà÷èâàåòñÿ â
îäíîì èç äåçèíôåêòàíòîâ (êðîìå 6 % ðàñòâîðà ïåðîêñèäà âî-
äîðîäà è íåéòðàëüíîãî êàëüöèÿ ãèäðîõëîðèäà, êîòîðûé ðàç-
ðóøàåò òêàíè);

•• ëè÷íàÿ îäåæäà, çàãðÿçíåííàÿ áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòüþ,
ñòèðàåòñÿ â ãîðÿ÷åé âîäå (70 °Ñ) ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì;

•• êîæà ðóê è äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà ïîä ìåñòîì çàãðÿçíåí-
íîé îäåæäû ïðîòèðàåòñÿ 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì, çàòåì ïðî-
ìûâàåòñÿ ñ ìûëîì è ïîâòîðíî ïðîòèðàåòñÿ ñïèðòîì; çàãðÿç-
íåííàÿ îáóâü äâóêðàòíî ïðîòèðàåòñÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé â
ðàñòâîðå îäíîãî èç äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

3.5. Äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
àâàðèéíîé ñèòóàöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íàðóøåíèåì öå-
ëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîïàäàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà íà ñëèçèñòûå íà ðàáî÷åì ìåñòå, íåîáõîäèìî
èìåòü àïòå÷êó ñî ñëåäóþùèì íàáîðîì ïðåäìåòîâ è ìåäè-
êàìåíòîâ:

•• íàïàëü÷íèêè (èëè ïåð÷àòêè);
•• ëåéêîïëàñòûðü; 
•• íîæíèöû; 
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò;
•• 20–30 % ðàñòâîð àëüáóöèäà;
•• 5 % íàñòîéêà éîäà; 
•• 3 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà.
Äëÿ ó÷ðåæäåíèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÔÀÏîâ,

çäðàâïóíêòîâ è äðóãèõ, êðîìå àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
êîìïëåêòû çàùèòíîé îäåæäû íà ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (õèðóðãè÷åñêèé
õàëàò, ìàñêà, çàùèòíûå î÷êè èëè ýêðàí, ïëàñòèêîâûé ïåðåä-
íèê, íàðóêàâíèêè, ïëàñòèêîâûé ìåøîê äëÿ ñáîðà çàãðÿçíåí-
íîé îäåæäû).
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4. ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÀÂÀÐÈÉ È ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ 
ÇÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌÈ

4.1. Ðåãèñòðàöèè â æóðíàëå ó÷åòà àâàðèé ïîäëåæàò àâà-
ðèéíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîïàäàíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà êðîâè èëè äðóãîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà îáøèð-
íóþ ïîâåðõíîñòü èëè ñëèçèñòóþ.

4.2. Â æóðíàë çàïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå äàííûå: ôàìèëèÿ,
èìÿ, îò÷åñòâî ïîñòðàäàâøåãî; äàòà è âðåìÿ àâàðèè; âèä ðàáîòû,
âûïîëíÿåìîé âî âðåìÿ àâàðèè; õàðàêòåð àâàðèè; èñòî÷íèê âîç-
ìîæíîãî çàðàæåíèÿ è ðåçóëüòàòû åãî îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

4.3. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó ìåäðàáîòíèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
íà îñíîâàíèè ýòèõ è äðóãèõ äàííûõ áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ,
ÿâëÿåòñÿ ëè çàðàæåíèå ïðîôåññèîíàëüíûì. 

4.4. Î ïðîèñøåäøåé àâàðèè è ïðîâåäåííûõ â ñâÿçè ñ ýòèì
ìåðîïðèÿòèÿõ íåìåäëåííî ñîîáùàþò ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäå-
íèÿ è ïðåäñåäàòåëþ ïî âíóòðèáîëüíè÷íûì èíôåêöèÿì. Ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî êîíôèäåíöèàëüíûìè.

4.5. Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå àâàðèè. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî ðàáîòíèê èíôèöèðîâàí è àâàðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàò îòðèöà-
òåëüíûé, ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

4.6. Ñîòðóäíèêó íà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çàïðåùàåòñÿ ñäà-
÷à äîíîðñêîé êðîâè (òêàíåé, îðãàíîâ), æåíùèíàì ðåêîìåíäó-
åòñÿ èçáåãàòü áåðåìåííîñòè.

5. ÏÐÀÂÈËÀ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ 
È ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÞ ÑÏÈÄ

Èíôèöèðîâàííûé ìàòåðèàë òðàíñïîðòèðóéòå â ëàáîðàòî-
ðèþ â ñïåöèàëüíîì êîíòåéíåðå, áèêñå ñ çàêðûâàþùèìèñÿ
êðûøêàìè èç ìàòåðèàëà, êîòîðûé íå ïîðòèòñÿ ïðè äåçèíôåê-
öèè (6 % ðàñòâîð ïåðîêñèäà âîäîðîäà, 96 % ýòèëîâûé ñïèðò).
Íå äîïóñêàéòå ïåðåâîçêè ìàòåðèàëà â ñóìêàõ, ïîðòôåëÿõ è
äðóãèõ ïðåäìåòàõ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Âçÿòóþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ öåëüíóþ êðîâü äîñòàâüòå â ëà-
áîðàòîðèþ â òå÷åíèå 24 ÷ ñ ìîìåíòà åå âçÿòèÿ. Â ñëó÷àå íå-
âîçìîæíîñòè äîñòàâêè îáðàçöîâ êðîâè â óêàçàííûå ñðîêè ìà-
òåðèàë äîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â âèäå ñûâîðîòêè â òå÷åíèå 
3 äíåé ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè ïðè óñëîâèè, åñëè îíà õðàíèòñÿ
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äî îòïðàâêè â äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÑÏÈÄ ïðè
òåìïåðàòóðå + 4 … + 8 °Ñ.

Íå äîïóñêàéòå ïîìåùåíèÿ áëàíêîâ íàïðàâëåíèé èëè äðó-
ãîé äîêóìåíòàöèè âíóòðü áèêñà, åìêîñòè, òðàíñïîðòèðóéòå èõ
îòäåëüíî â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå. Íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü
áèêñà, åìêîñòè, ïàêåòà îáðàáàòûâàéòå äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì. Òðàíñïîðòèðóéòå áèêñ, åìêîñòü ñ ïðîáàìè â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè, èñêëþ÷àÿ èõ îïðîêèäûâàíèå, âñêðûòèå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ
êðîâü èëè ñûâîðîòêó ïîìåñòèòå â ÷èñòûå ïðîáèðêè èëè
ôëàêîíû èç-ïîä àíòèáèîòèêîâ ñ çàêîëüöîâàííîé ïðîáêîé
(ôëàêîíû ïðåäâàðèòåëüíî òðåõêðàòíî îòìîéòå îò àíòèáèî-
òèêîâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé). Äëÿ çàáîðà ïðîá ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äðóãèå åìêîñòè èç ñòåêëà è íåéòðàëüíûõ
ïëàñòìàññ ñ ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ ðåçèíîâûìè, ñòåêëÿí-
íûìè, ïëàñòìàññîâûìè ïðîáêàìè. Íà ôëàêîíå îáîçíà÷üòå
íîìåð ïðîáû. Îáðàçöû âûñóøåííîé êðîâè äîñòàâüòå â ïëàí-
øåòàõ, çàêðûòûõ êðûøêîé è çàêëååííûõ ïî êðàÿì ïëàñòû-
ðåì â ñòðîãî âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, â òå÷åíèå 7 äíåé. Îá-
ðàçöû êðîâè, ïðèãîòîâëåííûå íà ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãå,
ãåðìåòè÷íî óïàêóéòå â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è äîñòàâüòå â
òå÷åíèå 10–14 äíåé. 

Ðàñïàêîâêó ìàòåðèàëà, ïðèñëàííîãî â ëàáîðàòîðèþ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèòå ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè. Âñå ìàòåðèàëû, íàïðàâëåííûå íà èññëåäîâàíèå, ðàññìà-
òðèâàþòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå.

Ïîñòóïàþùèé â ëàáîðàòîðèþ ìàòåðèàë äîëæåí ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ íàïðàâëåíèåì â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, çàïîëíåííûì íà
îäíîé ñòîðîíå ëèñòà.

6.5. ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ
ÂÂÅÄÅÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ïàðåíòåðàëüíûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìèíóÿ ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò.
Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ââîäÿòñÿ èíúåêöèîííûì ïóòåì.
Èíúåêöèè ìîæíî äåëàòü â òêàíè (êîæà, ïîäêîæíàÿ êëåò-
÷àòêà, ìûøöà, êîñòü); ñîñóäû (âåíû, àðòåðèè, ëèìôàòè÷å-
ñêèå ñîñóäû); ïîëîñòè (áðþøíàÿ, ïëåâðàëüíàÿ, ñåðäå÷íàÿ,
ñóñòàâíàÿ); ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî (ïîä ìîçãî-
âóþ îáîëî÷êó).
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Ïðåèìóùåñòâà ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ:

1) íåçàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;
2) áûñòðîòà äåéñòâèÿ;
3) òî÷íîñòü äîçèðîâêè;
4) èñêëþ÷åíèå áàðüåðíîé ðîëè ïå÷åíè.
Óñòðîéñòâî øïðèöà. Øïðèö äëÿ èíúåêöèé ñîñòîèò èç ïî-

ëîãî öèëèíäðà ñ äâóìÿ îòâåðñòèÿìè – áîëüøèì – äëÿ ïîðø-
íÿ, è ìàëûì – ñ ïîäûãîëüíûì êîíóñîì äëÿ èãëû; ïîðøíÿ ñî
ñòåðæíåì è ðóêîÿòêîé. Íà ïîðøíå åñòü ïîäâèæíàÿ ñúåìíàÿ
êðûøêà äëÿ öèëèíäðà, êîòîðàÿ ôèêñèðóåò ïîðøåíü â ñðå-
äèííîì ïîëîæåíèè.

Âèäû øïðèöåâ äëÿ èíúåêöèé è äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòåé.
Áûâàþò øïðèöû:

1) ìíîãîðàçîâûå:
•• øïðèö «Ðåêîðä» (èìååò äâà ìåòàëëè÷åñêèõ îáîäà è

áîëüøîé ìåòàëëè÷åñêèé ïîðøåíü);
•• øïðèö òèïà «Ðåêîðä» (íà öèëèíäðå îòñóòñòâóþò ìå-

òàëëè÷åñêèå îáîäû, íà ïîðøíå ìåíüøå ìåòàëëà);
•• øïðèö «Ëþýðà» (âñå ÷àñòè ñòåêëÿííûå);
•• øïðèöû êîìáèíèðîâàííûå (ñ ìåòàëëè÷åñêèì 

ïîäûãîëüíûì êîíóñîì, íî áåç îáîäà íà öèëèíäðå ó áîëüøî-
ãî îòâåðñòèÿ, ïîðøåíü ñòåêëÿííûé);

•• øïðèö Æàíå;
2) îäíîðàçîâûå (ñäåëàíû èç ïëàñòìàññû è ïðîñòåðèëèçî-

âàíû â çàâîäñêèõ óñëîâèÿõ);
3) èíñóëèíîâûå, òóáåðêóëèíîâûå ðàçëè÷íîé âìåñòèìîñòè –

1; 2; 5; 10; 20 ìë. 
Èãëû äëÿ èíúåêöèé. Èíúåêöèîííàÿ èãëà – ïîëàÿ, óçêàÿ

ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáêà èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Îäèí êîíåö
ýòîé òðóáêè êîñî ñðåçàí è çàîñòðåí. Íà äðóãîì êîíöå çàêðåï-
ëåíà êàíþëÿ, êîòîðàÿ ïëîòíî íàäåâàåòñÿ íà ïîäûãîëüíûé êî-
íóñ øïðèöà. 

Èãëû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî äëèíå, ñå÷åíèþ, ôîðìå
çàòî÷êè è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ:

•• äëÿ âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè – èãëà äëèíîé 60 ìì è
ñå÷åíèåì 0,8–1,0 ìì;

•• äëÿ âíóòðèâåííîé – äëèíîé 40 ìì è ñå÷åíèåì 0,8 ìì,
ñðåç ïîä óãëîì 45° ;

•• äëÿ ïîäêîæíîé – äëèíîé 20 ìì è ñå÷åíèåì 0,4–0,6 ìì;
•• äëÿ âíóòðèêîæíîé – äëèíîé 15 ìì è ñå÷åíèåì 0,4 ìì.
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6.6. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ
Ê ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÌ ÂÂÅÄÅÍÈßÌ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ
Â ÊÎÌÍÀÒÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñíèìèòå ñ ðóê óêðàøåíèÿ, ÷àñû.
2. Èñêëþ÷èòå íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ

(åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ – îáðàáîòàéòå ðàíêè è íàëîæèòå ëåé-
êîïëàñòûðíóþ ïîâÿçêó; åñëè èìåþòñÿ êîæíûå çàáîëåâàíèÿ –
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îòñòðàíÿåòñÿ íà âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ
îò èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ).

3. Ñìåíèòå îáóâü è îäåæäó, íàäåíüòå ìåäèöèíñêèé õàëàò
èëè ñïåöèàëüíûé êîñòþì, ìåäèöèíñêóþ øàïî÷êó (âîëîñû
ñïåðåäè è ñçàäè ïîäáåðèòå ïîä øàïî÷êó).

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ
È ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ Â ÏÐÎÖÅÄÓÐÍÎÌ ÊÀÁÈÍÅÒÅ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-

êîå ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

2. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
3. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
4. Íàäåíüòå íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà çàùèòû (ïðîäåçèíôè-

öèðîâàííûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè, ìàñêó, î÷êè).
5. Ïðèãîòîâüòå äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð ïî âèðóëèöèä-

íîìó ðåæèìó è ðàçëåéòå åãî â ñîîòâåòñòâóþùèå åìêîñòè. Íà-
ïèøèòå íàçâàíèå äåçàãåíòà, åãî êîíöåíòðàöèþ, ýêñïîçèöèþ,
îòìåòüòå äàòó è ïîñòàâüòå ïîäïèñü.

6. ×èñòîé âåòîøüþ, ñìî÷åííîé äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîò-
êè ïîâåðõíîñòåé, îáðàáîòàéòå ïîâåðõíîñòè ïðîöåäóðíîãî
ñòîëà, âñïîìîãàòåëüíîãî ñòîëà, êóøåòêè, ñòåðèëèçàöèîííûõ
êîðîáîê (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè ñòå-
ðèëèçàöèîííîé êîðîáêè, îòìåòüòå äàòó âñêðûòèÿ è ïîñòàâü-
òå ïîäïèñü).

7. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì äíî ñòàêàíà äëÿ ñòåðèëüíîãî
ïèíöåòà è ïîñòàâüòå åãî íà ïðîöåäóðíûé ñòîëèê.
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8. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì åìêîñòè äëÿ îòðàáîòàííîãî
ìàòåðèàëà (1 – äëÿ âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê, 2 – äëÿ àì-
ïóë è ôëàêîíîâ, 3 – äëÿ êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, 4 – äëÿ ñóõèõ
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ) è ïîñòàâüòå èõ íà íèæíþþ ïîëêó
âñïîìîãàòåëüíîãî ñòîëà. 

9. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì äíî ôëàêîíîâ ñ àíòèñåïòè-
êàìè äëÿ îáðàáîòêè àìïóë, ôëàêîíîâ, êîæè, ñòàêàíà ñ íîæ-
íèöàìè, àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, åìêîñòè ñ ïèëî÷-
êàìè è ïîñòàâüòå èõ íà âåðõíþþ ïîëêó âñïîìîãàòåëüíîãî
ñòîëèêà.

10. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ïîäóøå÷êó è æãóò (äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ âíóòðèâåííîé èíúåêöèè è çàáîðå êðîâè èç âåíû).

11. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
îïóñòèòå èõ â åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííûõ ïåð÷àòîê.

12. Ñíèìèòå ïåðåäíèê, ìàñêó (îñòàâüòå, åñëè áóäåòå ââî-
äèòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî âíóòðèâåííî ñòðóéíî, âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî è ïðîâîäèòü çàáîð êðîâè èç âåíû íà èññëå-
äîâàíèå).

13. Ïðèãëàñèòå ïàöèåíòà, îáúÿñíèòå öåëü ïðîöåäóðû è ïî-
ëó÷èòå åãî ñîãëàñèå íà åå âûïîëíåíèå.

14. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

15. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
16. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
17. Ïîäãîòîâüòå ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë ê ðàáîòå: âîçüìèòå

èç ñòåðèëèçàöèîííîé êîðîáêè óïàêîâêè ñî ñòåðèëüíûìè âàò-
íûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.

18. Èç êîíòåéíåðà âîçüìèòå ñòåðèëüíûé ïèíöåò è ìíîãî-
ðàçîâûå øïðèöû (ïðè îòñóòñòâèè îäíîðàçîâûõ) ðàçìåñòèòå
èõ íà âåðõíåé ïîëêå ïðîöåäóðíîãî ñòîëà. Ïðèãîòîâüòå ñòå-
ðèëüíûå îäíîðàçîâûå øïðèöû è èãëû.

19. Ïðîâåðüòå ñòåðèëüíîñòü ìàòåðèàëà (ñîñòîÿíèå íà-
ðóæíûõ èíäèêàòîðîâ, öåëîñòíîñòü óïàêîâêè, äàòó ñòåðèëè-
çàöèè). 

20. Íà âñïîìîãàòåëüíîì ñòîëå ïðèãîòîâüòå íåîáõîäèìûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèñòîì âðà÷åá-
íûõ íàçíà÷åíèé.
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6.7. ÑÁÎÐÊÀ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÃÎ
ÌÍÎÃÎÐÀÇÎÂÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ ÍÀ ÊÐÀÔÒ-ÁÓÌÀÃÅ
È ÍÀÁÎÐ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
ÈÇ ÀÌÏÓËÛ È ÔËÀÊÎÍÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå åãî ñî-

ãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà).
2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå

ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.
3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå èíäèêàòîðû ñòåðèëüíîñòè íà óïàêîâêàõ, ãåð-

ìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè ñ âàòíûìè øàðè-
êàìè è ñàëôåòêàìè. 

6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ñâåðüòå
ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, ïðî÷òèòå âíèìàòåëüíî íà-
çâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, åãî êîíöåíòðàöèþ è äîçó ñ
öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü àìïóëû è ôëà-
êîíà, ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè è ïðîçðà÷íîñòü ðàñòâîðà.

7. Àìïóëû ñ ìàñëÿíûì ðàñòâîðîì ïðåäâàðèòåëüíî ïîäî-
ãðåéòå íà âîäÿíîé áàíå äî òåìïåðàòóðû +38 °Ñ.

8. Ïîäãîòîâüòå àìïóëû è ôëàêîíû ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ê ðàáîòå (ðàáîòàéòå íà âñïîìîãàòåëüíîì ñòîëèêå).

9. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

10. Âñêðîéòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî èíäèêàòîðà.

11. Âîçüìèòå àìïóëó â ëåâóþ ðóêó, ïðàâîé ðóêîé, ïîêîëà-
÷èâàÿ àìïóëó, ïåðåìåñòèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç øåéêè
â øèðîêóþ ÷àñòü àìïóëû.

12. Âîçüìèòå âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì äëÿ
îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç îáðà-
áîòàéòå øåéêó àìïóëû, âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ èñïîëüçîâàííûõ âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

13. Ïèëî÷êîé íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû.
14. Âîçüìèòå ñóõîé âàòíûé øàðèê, îáõâàòèâ èì øåéêó àìïó-

ëû, âñêðîéòå àìïóëó, íàäëîìèâ åå áûñòðûì äâèæåíèåì îò ñåáÿ.
15. Ïîñòàâüòå âñêðûòóþ àìïóëó ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-

ñòâîì íà âñïîìîãàòåëüíûé ñòîëèê.
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16. Îñêîëîê àìïóëû ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ àìïóë è ôëà-
êîíîâ, øàðèê – â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ âàòíûõ øàðè-
êîâ è ñàëôåòîê.

17. Âîçüìèòå ôëàêîí, âàòíûì, øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåï-
òèêîì äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, îáðàáîòàéòå êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç âåðõíþþ òðåòü ôëàêîíà (äî ýòèêåòêè).

18. Âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ
âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

19. Âñêðîéòå ìåòàëëè÷åñêèé êîëïà÷îê ôëàêîíà íîæíèöàìè.
20. Âòîðûì âàòíûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì

äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, îáðàáîòàéòå ðåçèíîâóþ
ïðîáêó ôëàêîíà.

21. Âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ
âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

22. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

23. Ïðîâåðüòå íàðóæíûé èíäèêàòîð, äàòó ñòåðèëèçàöèè è
öåëîñòíîñòü óïàêîâêè ñî ñòåðèëüíûì øïðèöåì è èãëàìè.

24. Ðàçâåðíèòå êðàôò-ïàêåò íà ïðîöåäóðíîì ñòîëå, íå íà-
ðóøàÿ ñòåðèëüíîñòè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå âíóò-
ðåííåãî èíäèêàòîðà.

25. Ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì çàõâàòèòå öèëèíäð ïîäûãîëü-
íûì êîíóñîì âíèç, íàêëîíèâ, âûñûïüòå èãëû íà êðàôò-óïà-
êîâêó è âîçüìèòå öèëèíäð â ëåâóþ ðóêó.

26. Ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì çàõâàòèòå ïîðøåíü ïîä ðóêîÿòêîé,
ñîâìåñòèòå åãî ñ öèëèíäðîì è âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââå-
äèòå â öèëèíäð íå äî êîíöà, çàôèêñèðîâàâ ñúåìíóþ êðûøêó.

27. Ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì âîçüìèòå ñòåðèëüíóþ èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà çà êàíþëþ, ïðèñîåäèíèòå åå
ê ïîäûãîëüíîìó êîíóñó.

28. Çàêðåïèòå êàíþëþ èãëû, ïðèòèðàÿ åå ê ïîäûãîëüíîìó
êîíóñó.

29. Ïåðåëîæèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó.
30. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû (íàæàâ íà ïîðøåíü, âû-

ïóñòèòå âîçäóõ èç øïðèöà).
31. Âîçüìèòå âñêðûòóþ àìïóëó èëè ôëàêîí â ëåâóþ ðóêó

ìåæäó 2–3 ïàëüöàìè.
32. Îñòîðîæíî ââåäèòå èãëó â àìïóëó íà 0,5 åå äëèíû, íå

êàñàÿñü íàðóæíûõ ñòåíîê àìïóëû, èëè ââåäèòå èãëó âî ôëà-
êîí ÷åðåç ðåçèíîâóþ ïðîáêó òàê, ÷òîáû âî ôëàêîí âîøåë
òîëüêî ñðåç èãëû.

33. Íàáåðèòå íóæíîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, îòòÿãèâàÿ ïîð-
øåíü øïðèöà íà ñåáÿ, ïðè ýòîì ñëåäèòå, ÷òîáû èãëà ïîñòîÿííî
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áûëà ïîãðóæåíà â ðàñòâîð. Ïî ìåðå çàáîðà ëåêàðñòâåííîãî âå-
ùåñòâà èçìåíÿéòå ïîëîæåíèå àìïóëû, ïðèïîäíèìàÿ åå ââåðõ.

34. Ñáðîñüòå ïóñòóþ àìïóëó èëè ôëàêîí â åìêîñòü äëÿ
àìïóë è ôëàêîíîâ.

35. Ñíèìèòå ðóêîé èãëó, êîòîðîé íàáèðàëè ðàñòâîð, çàõâàòèâ
åå çà êàíþëþ, è ñáðîñüòå åå â åìêîñòü äëÿ êîëþùèõ ïðåäìåòîâ.

36. Äåðæà øïðèö â ëåâîé ðóêå, âîçüìèòå ñòåðèëüíûì ïèí-
öåòîì ñòåðèëüíóþ èãëó äëÿ èíúåêöèè è çàêðåïèòå åå íà
ïîäûãîëüíûé êîíóñ, õîðîøî çàôèêñèðóéòå.

37. Äåðæèòå øïðèö âåðòèêàëüíî íà óðîâíå ãëàç èãëîé
ââåðõ, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè ïðèäåðæèâàéòå èã-
ëó çà êàíþëþ.

38. Áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè íàæìèòå íà ïîðøåíü,
ïðîïóñòèòå ÷åðåç èãëó íåìíîãî ëåêàðñòâà, óäàëèâ ïðè ýòîì
âîçäóõ è ïðîâåðèâ ïðîõîäèìîñòü èãëû.

39. Ïîëîæèòå øïðèö â êðàôò-óïàêîâêó (ðèñ. 33).

6.8. ÑÁÎÐÊÀ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÃÎ
ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ
È ÍÀÁÎÐ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
ÈÇ ÀÌÏÓËÛ È ÔËÀÊÎÍÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå åãî ñî-

ãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà).
2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå

ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.
3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
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Ðèñ. 33. Ïîäãîòîâêà øïðèöà ê èíúåêöèè:
à – íàñàäêà èãëû íà øïðèö; á – ïîëîæåíèå ñîáðàííîãî øïðèöà â ðóêå

à á



4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

5. Ïðîâåðüòå èíäèêàòîðû ñòåðèëüíîñòè íà óïàêîâêàõ ñ
âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè. 

6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ñâåðüòå
ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, ïðî÷òèòå âíèìàòåëüíî íà-
çâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, åãî êîíöåíòðàöèþ è äîçó ñ
öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü àìïóëû è ôëà-
êîíà, ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè è ïðîçðà÷íîñòü ðàñòâîðà.

7. Àìïóëû ñ ìàñëÿíûì ðàñòâîðîì ïðåäâàðèòåëüíî ïîäî-
ãðåéòå íà âîäÿíîé áàíå äî òåìïåðàòóðû +38° Ñ.

8. Ïîäãîòîâüòå àìïóëû è ôëàêîíû ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ê ðàáîòå (ðàáîòàéòå íà âñïîìîãàòåëüíîì ñòîëèêå).

9. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

10. Âñêðîéòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî èíäèêàòî-
ðà, ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè.

11. Âîçüìèòå àìïóëó â ëåâóþ ðóêó, ïðàâîé ðóêîé, ïîêîëà-
÷èâàÿ åå, ïåðåìåñòèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç øåéêè â
øèðîêóþ ÷àñòü àìïóëû.

12. Âîçüìèòå âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì äëÿ
îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç îáðà-
áîòàéòå øåéêó àìïóëû, âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ èñïîëüçîâàííûõ âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

13. Ïèëî÷êîé íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû.
14. Âîçüìèòå ñóõîé âàòíûé øàðèê, îáõâàòèâ èì øåéêó àì-

ïóëû, ïðîòðèòå íàäïèë, âñêðîéòå àìïóëó, íàäëîìèâ åå áûñò-
ðûì äâèæåíèåì îò ñåáÿ.

15. Ïîñòàâüòå âñêðûòóþ àìïóëó ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì íà âñïîìîãàòåëüíûé ñòîëèê.

16. Îñêîëîê àìïóëû ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ àìïóë è ôëà-
êîíîâ, øàðèê – â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ âàòíûõ øàðè-
êîâ è ñàëôåòîê.

17. Âîçüìèòå ôëàêîí, âàòíûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòè-
ñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, îáðàáîòàéòå êðó-
ãîâûìè äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç âåðõíþþ òðåòü ôëàêîíà (äî
ýòèêåòêè).

18. Âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ
âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.
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19. Âñêðîéòå ìåòàëëè÷åñêèé êîëïà÷îê ôëàêîíà íîæíèöàìè.
20. Âòîðûì âàòíûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì

äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, îáðàáîòàéòå ðåçèíîâóþ
ïðîáêó ôëàêîíà.

21. Âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ
âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

22. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è öåëîñòíîñòü óïàêîâêè
ñî ñòåðèëüíûì øïðèöåì è èãëàìè.

23. Âîçüìèòå óïàêîâêó ñî ñòåðèëüíûì øïðèöåì â ëåâóþ
ðóêó ïîðøíåì ââåðõ.

24. Âñêðîéòå óïàêîâêó îäíîðàçîâîãî øïðèöà.
25. Èçâëåêèòå øïðèö èç óïàêîâêè ðóêàìè, óïàêîâêó ïîëî-

æèòå íà âåðõíþþ ïîëêó ïðîöåäóðíîãî ñòîëà. 
26. Ïðèñîåäèíèòå êàíþëþ èãëû ê ïîäûãîëüíîìó êîíóñó è

çàêðåïèòå ïðèòèðàþùèìè äâèæåíèÿìè.
27. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû, ïîòÿíóâ ïîðøåíü íà

ñåáÿ, íàáåðèòå, à çàòåì âûïóñòèòå âîçäóõ èç øïðèöà, íå ñíè-
ìàÿ çàùèòíûé êîëïà÷îê ñ èãëû.

28. Ñíèìèòå ðóêîé çàùèòíûé êîëïà÷îê ñ èãëû, ñáðîñüòå
åãî â åìêîñòü äëÿ ñóõèõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ.

29. Âîçüìèòå âñêðûòóþ àìïóëó èëè ôëàêîí â ëåâóþ ðóêó
ìåæäó 2–3 ïàëüöàìè.

30. Îñòîðîæíî ââåäèòå èãëó â àìïóëó íà 0,5 äëèíû, íå êà-
ñàÿñü íàðóæíûõ ñòåíîê àìïóëû, èëè ââåäèòå èãëó âî ôëàêîí
÷åðåç ðåçèíîâóþ ïðîáêó.

31. Íàáåðèòå íóæíîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, îòòÿãèâàÿ ïîð-
øåíü øïðèöà íà ñåáÿ, ïðè ýòîì ñëåäèòå, ÷òîáû èãëà ïîñòîÿí-
íî áûëà ïîãðóæåíà â ðàñòâîð. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ æèäêîñ-
òè èçìåíÿéòå ïîëîæåíèå àìïóëû, ïðèïîäíèìàÿ åå ââåðõ.

32. Ñáðîñüòå ïóñòóþ àìïóëó èëè ôëàêîí â åìêîñòü äëÿ
àìïóë è ôëàêîíîâ.

33. Ñíèìèòå ðóêîé èãëó, êîòîðîé íàáèðàëè ðàñòâîð, çà-
õâàòèâ åå çà êàíþëþ, è ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ êîëþùèõ
ïðåäìåòîâ.

34. Âñêðîéòå óïàêîâêó ñ èãëîé, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ
ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè, ðàçìåð èãëû.

35. Ïðèñîåäèíèòå êàíþëþ èãëû äëÿ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà ê ïîäûãîëüíîìó êîíóñó è çàêðåïèòå ïðèòèðà-
þùèìè äâèæåíèÿìè.

36. Äåðæèòå øïðèö âåðòèêàëüíî íà óðîâíå ãëàç èãëîé
ââåðõ, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè ïðèäåðæèâàéòå èã-
ëó çà êàíþëþ.
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37. Áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè íàæìèòå íà ïîðøåíü,
âûòåñíèòå âîçäóõ è íåìíîãî ëåêàðñòâà, ïðîâåðèâ ïðîõîäè-
ìîñòü èãëû. Çàùèòíûé êîëïà÷îê ïðè ýòîì ñ èãëû íå ñíèìàåì.

38. Ïîëîæèòå øïðèö â óïàêîâêó, íà âåðõíþþ ïîëêó ïðî-
öåäóðíîãî ñòîëèêà (ðèñ. 34).

6.9. ÐÀÑ×ÅÒ È ÐÀÇÂÅÄÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ 

Àíòèáèîòèêè – õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå âåùåñòâà, îáðàçó-
åìûå ìèêðîîðãàíèçìàìè è ïîëó÷àåìûå èç òêàíåé ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ, à òàêæå ïðîèçâîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè,
ïîäàâëÿþùèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé èëè
ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íàóêà îá àíòèáèîòèêàõ
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå îòêðûòèÿ â 1929 ã. àíãëèéñêèì èñ-
ñëåäîâàòåëåì Ôëåìèíãîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ïëåñíå-
âîãî ãðèáêà Penicillinum. Â ÑÑÑÐ ïåðâûé ïåíèöèëëèí áûë
ïîëó÷åí â 1942 ã. Ç.Â. Åðìîëüñêîé è Ò.Í. Áàëåçèíîé. XX â.
ïîèñòèíå ñ÷èòàþò âåêîì àíòèáèîòèêîâ, òàê êàê ìàññîâîå
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé â ìèðîâîì
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Ðèñ. 34. Íàïîëíåíèå øïðèöà èç àìïóëû è ôëàêîíà:
à – íàïîëíåíèå èç àìïóëû; á, â – íàïîëíåíèå èç ôëàêîíà

à
á

â



ìàñøòàáå ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñ-
òè ìíîãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñìåðòíîñòè îò
íèõ. Ñîâðåìåííûé ïåðèîä â èñòîðèè àíòèáèîòèêîâ ñâÿçàí ñ
ïîèñêîì è ïðîèçâîäñòâîì êàê íîâûõ ïîêîëåíèé ïðèðîäíûõ
àíòèáèîòèêîâ, òàê è ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò ìíîãî ãðóïï àíòèáèîòèêîâ, ðàçëè÷àåìûõ ïî
ñïåêòðó è ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
ðÿäà íîâûõ ïðåïàðàòîâ, áåíçèëïåíèöèëëèí ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ îñíîâíûì àíòèáèîòèêîì ïðè ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâà-
íèé. Ïîýòîìó ïðèíöèï ðàçâåäåíèÿ è ðàñ÷åòà äîçû àíòèáèî-
òèêîâ ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå áåíçèëïåíèöèëëèíà.

Áåíçèëïåíèöèëëèí âûïóñêàåòñÿ â ñòåêëÿííûõ ôëàêîíàõ
ïî 250 000 ÅÄ, 500 000 ÅÄ, 1 000 000 ÅÄ. 

Â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ èñïîëüçóþò:
•• 0,25 % è 5 % ðàñòâîðû íîâîêàèíà;
•• èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà (0,9% NaCl);
•• âîäó äëÿ èíúåêöèé. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ââåñòè íàçíà÷åííóþ äîçó àíòèáèîòèêà

áîëüíîìó, ìåäñåñòðà äîëæíà âçÿòü ôëàêîí ñ àíòèáèîòèêîì,
ââåñòè â íåãî íóæíóþ äîçó ðàñòâîðèòåëÿ, çàòåì íàáðàòü íàç-
íà÷åííóþ äîçó ðàçâåäåííîãî àíòèáèîòèêà â øïðèö è ââåñòè
áîëüíîìó.

�� Ïðèìåíÿþò êëàññè÷åñêîå ðàçâåäåíèå àíòèáèîòèêà 
â 1 ìë 100 000 ÅÄ (â îñíîâíîì â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ) è ðàçâåäåíèå â 1 ìë 200 000 ÅÄ: 

1) ÷òîáû îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèòåëÿ, êîòîðûé
íåîáõîäèìî ââåñòè âî ôëàêîí, íóæíî äîçó íà ôëàêîíå ðàçäå-
ëèòü íà ðàçâåäåíèå:

500 000 : 100 000 = 5 ìë (ïðè êëàññè÷åñêîì ðàçâåäåíèè);
500 000 : 200 000 = 2,5 ìë (ïðè ðàçâåäåíèè â 1 ìë 200 000 ÅÄ);
2) ÷òîáû îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ðàçâåäåííîãî àíòèáèîòè-

êà, êîòîðîå äîëæíà ââåñòè ìåäñåñòðà êàæäîìó áîëüíîìó, íå-
îáõîäèìî íàçíà÷åííóþ äîçó ðàçäåëèòü íà ðàçâåäåíèå. 

�� Ïðè ðàçâåäåíèè â 1 ìë 100 000 ÅÄ:
•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 750 000 ÅÄ, çíà÷èò, íåîáõî-

äèìî:
750 000 ÅÄ : 100 000 ÅÄ = 7,5 ìë;
•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 1 000 000 ÅÄ, ñëåäîâà-

òåëüíî:
1 000 000 ÅÄ : 100 000 ÅÄ = 10 ìë;
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•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 500 000 ÅÄ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò:

500 000 ÅÄ : 100 000 ÅÄ = 5 ìë.

�� Ïðè ðàçâåäåíèè â 1 ìë 200 000 ÅÄ:

•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 750 000 ÅÄ, çíà÷èò, íåîáõî-
äèìî:

750 000 ÅÄ : 200 000 ÅÄ = 3,75 ìë;
•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 1 000 000 ÅÄ, ñëåäîâà-

òåëüíî:
1 000 000 ÅÄ : 200 000 ÅÄ = 5 ìë;
•• áîëüíîìó íàçíà÷åíî ââåñòè 500 000 ÅÄ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò:
500 000 ÅÄ : 200 000 ÅÄ = 2,5 ìë (ðèñ. 35).

260

Ð
à
çä

å
ë
 I

I

Ðèñ. 35. Ñõåìà ðàçâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.
Ñòàíäàðòíîå ðàçâåäåíèå 1 : 100 000 ÅÄ



ÐÀÑ×ÅÒ È ÐÀÇÂÅÄÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ èíúåêöèé.
•• Ôëàêîíû ñ àíòèáèîòèêàìè ïî 250 000 ÅÄ, 500 000 ÅÄ, 

1 000 000 ÅÄ.
•• Ôëàêîíû èëè àìïóëû ñ ðàñòâîðèòåëåì: 0,25% è 0,5 %

ðàñòâîðû íîâîêàèíà èëè 0,9 % ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, èëè
âîäà äëÿ èíúåêöèé. 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè ñ æèäêèì ìûëîì ïî åâðîñòàíäàðòó.
2. Âûñóøèòå èõ ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
3. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
4. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè

øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè, ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, íàðóæíûå
èíäèêàòîðû ñòåðèëüíîñòè.

5. Ïîäãîòîâüòå ôëàêîíû ê ðàáîòå.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Íà ôëàêîíå ñ ðàñòâîðèòåëåì îòìåòüòå äàòó âñêðûòèÿ
ôëàêîíà è ïîñòàâüòå ïîäïèñü.

8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

9. Âñêðîéòå óïàêîâêè ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè,
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî èíäèêàòîðà.

10. Îòäåëüíûìè âàòíûìè øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè àíòè-
ñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, îáðàáîòàéòå ìå-
òàëëè÷åñêèå êðûøêè è âåðõíþþ òðåòü ôëàêîíîâ ñ ðàñòâîðè-
òåëåì è àíòèáèîòèêîì.

11. Íîæíèöàìè âñêðîéòå ìåòàëëè÷åñêèå êîëïà÷êè ôëà-
êîíîâ.

12. Ïîâòîðíî îáðàáîòàéòå âàòíûìè øàðèêàìè, ñìî÷åí-
íûìè àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ, ðåçè-
íîâûå ïðîáêè ôëàêîíîâ.

13. Ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè è ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâîê ñ
îäíîðàçîâûì øïðèöåì è èãëàìè.

14. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.
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15. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö åìêîñòüþ 10 ìë, ïîäñîå-
äèíèòå èãëó äëÿ ðàçâåäåíèÿ. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû,
íå ñíèìàÿ çàùèòíûé êîëïà÷îê.

16. Êîëïà÷îê ñáðîñüòå â ëîòîê äëÿ ñóõèõ ìåäèöèíñêèõ
îòõîäîâ.

17. Íàáåðèòå â øïðèö ðàñòâîðèòåëü èç ðàñ÷åòà 1 ìë íà
100 000 ÅÄ àíòèáèîòèêà (íàïðèìåð, íà 500 000 ÅÄ àíòèáèî-
òèêà íóæíî âçÿòü 5 ìë ðàñòâîðèòåëÿ, íà 1 000 000 ÅÄ – 10 ìë
è ò. ä.) èëè 1 ìë íà 200 000 ÅÄ àíòèáèîòèêà (íàïðèìåð, íà
500 000 ÅÄ àíòèáèîòèêà íóæíî âçÿòü 2,5 ìë ðàñòâîðèòåëÿ, íà
1 000 000 ÅÄ – 5 ìë è ò. ä.).

18. Ââåäèòå ðàñòâîðèòåëü âî ôëàêîí ñ àíòèáèîòèêîì.
19. Îòñîåäèíèòå øïðèö îò èãëû, âñòðÿõíèòå íåñêîëüêî ðàç

ôëàêîí, íå êàñàÿñü èãëû, äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ àíòèáèîòèêà.
20. Ïðèñîåäèíèòå îáðàòíî øïðèö ê èãëå è íàáåðèòå íàçíà÷åí-

íóþ äîçó àíòèáèîòèêà. Íàïðèìåð, íàçíà÷åíî ââåñòè 500 000 ÅÄ.
Ïðè ðàçâåäåíèè 1 : 100 000 ÅÄ íóæíî íàáðàòü â øïðèö 5 ìë
àíòèáèîòèêà, ïðè ðàçâåäåíèè 1 : 200 000 ÅÄ – 2,5 ìë.

21. Èçâëåêèòå øïðèö ñ èãëîé èç ôëàêîíà.
22. Ñáðîñüòå ôëàêîí èç-ïîä àíòèáèîòèêà â åìêîñòü äëÿ

àìïóë è ôëàêîíîâ.
23. Ñíèìèòå ðóêîé èãëó, êîòîðîé íàáèðàëè ðàñòâîð, çàõâàòèâ

åå çà êàíþëþ, è ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ êîëþùèõ ïðåäìåòîâ.
24. Ñìåíèòå èãëó äëÿ èíúåêöèé, âûòåñíèòå âîçäóõ, ïðî-

âåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê.
25. Ââåäèòå àíòèáèîòèê ñîãëàñíî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. 

6.10. ÏÐÎÁÀ ÍÀ ÏÅÐÅÍÎÑÈÌÎÑÒÜ 
ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ

Ïîêàçàíèÿ: âûÿâëåíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ôëàêîí ñ àíòèáèîòèêîì.
•• 4 ôëàêîíà ñ âîäîé äëÿ èíúåêöèé ïî 10 ìë.
•• Øïðèöû ñòåðèëüíûå (åìêîñòüþ 10 ìë, 1 ìë) ñ èãëàìè.
•• Ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè, ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Ôëàêîí ñ ýòèëîâûì ñïèðòîì 70 %.
•• Ñêàðèôèêàòîð.
•• Áóìàãà êîìïðåññíàÿ.
•• Ëåéêîïëàñòûðü.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñîáåðèòå ó áîëüíîãî àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Ðàç-

ëè÷àþò:
•• íåîòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç (îòñóòñòâèå

àëëåðãèè íà ìåäèêàìåíòû, ïèùåâûå ïðîäóêòû, îòñóòñòâèå
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé);

•• îòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áåç óêàçàíèÿ
íà àëëåðãèþ ê ëåêàðñòâàì (áîëüíîé îòìå÷àåò àëëåðãèþ íà
ïèùåâûå ïðîäóêòû, èìååòñÿ àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå);

•• îòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ñ óêàçàíèåì
íà àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
(êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê).

2. Ïðè íåîòÿãîùåííîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò ââîäèòñÿ áåç ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ è
êîæíûõ ïðîá.

3. Ïðè îòÿãîùåííîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå áåç óêà-
çàíèÿ íà àëëåðãèþ ê ëåêàðñòâàì ïðîâåäèòå ïîäúÿçû÷íóþ è
ñêàðèôèêàöèîííóþ ïðîáû, êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì íà÷è-
íàéòå íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 24 ÷ (â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ – íå ðà-
íåå ÷åì ÷åðåç 2 ÷).

4. Áîëüíûì ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì
ñ íàëè÷èåì àëëåðãèè ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïîäáîð
ìåäèêàìåíòà íà÷èíàéòå ñ ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ (ðåàê-
öèÿ äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê, ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèã-
ðàöèè ëåéêîöèòîâ, îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ Å ê ìåäèêàìåíòàì), ëàáîðàòîðíîå òåñòèðîâàíèå íà-
çíà÷àåò âðà÷. Ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîäõîäÿò
äëÿ ëå÷åíèÿ (ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ), ïðîâåäèòå
ïðîáû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

•• êàïåëüíàÿ;
•• ñêàðèôèêàöèîííàÿ;
•• ïîäúÿçû÷íàÿ;
•• âíóòðèêîæíàÿ.
Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-

ðàòàìè:
•• íå ïðîâîäèòå ïðîáû ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, íà

êîòîðûå áûëè àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â àíàìíåçå;
•• óáåäèòåñü, ÷òî â òå÷åíèå 2–3 äíåé äî òåñòèðîâàíèÿ áîëü-

íîé íå ïðèíèìàë àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû);

•• îáÿçàòåëüíî èìåéòå ïðîòèâîøîêîâûé íàáîð (íàáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå).
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ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÎÄÚßÇÛ×ÍÎÉ ÏÐÎÁÛ

Ïîêàçàíèÿ: îïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè (îñî-
áåííî äëÿ òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îñìîòðèòå ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà, ìÿãêîãî í¸áà, çåâà.
2. Èçìåðüòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îïðåäåëèòå ÷àñòîòó

ïóëüñà (ïðîâîäèòñÿ äî è ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðîáû).
3. Òàáëåòêó (1/4 ÷àñòü ðàçîâîé äîçû) èëè ðàñòâîð ïîìåñ-

òèòå â ïîäúÿçû÷íóþ îáëàñòü è ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ïîäåð-
æàòü ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, íå ãëîòàÿ (15 ìèí).

4. Îöåíèòå ïðîáó. Ðåàêöèþ ñ÷èòàéòå ïîëîæèòåëüíîé, åñëè
ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ îáùàÿ ðåàêöèÿ: ñíèæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ áîëüøå ÷åì íà 20 ìì ðò. ñò., ó÷àùåíèå ïóëüñà
áîëüøå ÷åì íà 15 óäàðîâ â ìèíóòó, êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ (çóä,
êðàïèâíèöà, ãèïåðåìèÿ), áðîíõîñïàçì, ðèíèò, êîíúþíêòèâèò.

Ïðèìå÷àíèå: â ñëó÷àå âûðàæåííîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ïðîïîëîñêàòü ðîò íåñêîëüêî ðàç âîäîé,
ïðèíÿòü (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à) àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÊÀÏÅËÜÍÎÉ ÊÎÆÍÎÉ ÏÐÎÁÛ 

Ïîêàçàíèÿ: îïðåäåëåíèå ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ëåêàðñòâåííûìè ðåàêöèÿ-
ìè â àíàìíåçå.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáðàáîòàéòå êîæó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ

70% ýòèëîâûì ñïèðòîì è äàéòå åé ïðîñîõíóòü.
2. Îòñòóïèòå 5 ñì îò ëîêòåâîãî ñãèáà è ñ èíòåðâàëîì 4–5 ñì

íàíåñèòå êàïëþ 0,01% ðàñòâîðà ãèñòàìèíà (ïîëîæèòåëüíûé
êîíòðîëü), êàïëþ 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ èëè âîäû
äëÿ èíúåêöèé è êàïëþ èñïûòóåìîãî ïðåïàðàòà â ðàçâåäåíèè:
ïåíèöèëëèí – 100 ÅÄ/ìë; äðóãèå àíòèáèîòèêè – 1000 ÅÄ/ìë.

3. Â ìåñòàõ íàíåñåíèÿ ãèñòàìèíà è ðàñòâîðèòåëÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî ñäåëàéòå ïî äâå ñêàðèôèêàöèè (ïîâåðõíîñòíûõ, áåñêðîâ-
íûõ) äëèíîé äî 5 ìì îòäåëüíûìè ñòåðèëüíûìè ñêàðèôèêàòîðàìè.

4. ×åðåç 20 ìèí ïðîìîêíèòå êàïëè ñòåðèëüíûìè âàòíûìè
òàìïîíàìè, îòäåëüíûìè äëÿ êàæäîé êàïëè.

5. Îöåíèòå ïðîáó.
Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ, çóä, â

ìåñòå íàíåñåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èìååòñÿ ìåñòíûé
îòåê (âîëäûðü), òàêàÿ æå ðåàêöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ìåñòå íàíåñå-
íèÿ ãèñòàìèíà è íà êîíòðîëüíóþ æèäêîñòü (âîäà äëÿ èíúåêöèé,
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ) ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò.
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ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÊÎÆÍÎÉ 
ÑÊÀÐÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÁÛ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
Ïóíêòû 1 è 2 ñì. «Òåõíèêó ïîñòàíîâêè êàïåëüíîé êîæíîé

ïðîáû».
3. Ñêâîçü êàæäóþ êàïëþ îòäåëüíûì ñòåðèëüíûì ñêàðè-

ôèêàòîðîì íàíåñèòå ïî äâå ñêàðèôèêàöèè. 
4. ×åðåç 20 ìèí ïðîìîêíèòå êàïëè ñòåðèëüíûìè âàòíûìè

òàìïîíàìè, îòäåëüíûìè äëÿ êàæäîé êàïëè.
5. Îöåíèòå ïðîáó (äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå òàáë. 8).

Òàáëèöà 8

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñêàðèôèêàöèîííîé  è âíóòðèêîæíîé ïðîá
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ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÂÍÓÒÐÈÊÎÆÍÎÉ ÏÐÎÁÛ 
ÍÀ ÏÅÐÅÍÎÑÈÌÎÑÒÜ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîäãîòîâüòå ê ðàáîòå 4 ôëàêîíà èëè àìïóëû ïî 10 ìë ñ

âîäîé äëÿ èíúåêöèé è ôëàêîí ñ àíòèáèîòèêîì.
2. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö 10 ìë è ñîåäèíèòå ñ èãëîé.
3. Ðàçâåäèòå àíòèáèîòèê â ñîîòíîøåíèè 1:100 000 ÅÄ

(ñòàíäàðòíîå ðàçâåäåíèå), èñïîëüçóÿ îäèí ôëàêîí ñ âîäîé
äëÿ èíúåêöèé. 

4. Èç âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ôëàêîíîâ óäàëèòå ïî
1 ìë ðàñòâîðà. 

5. Íàáåðèòå èç ñòàíäàðòíîãî ðàçâåäåíèÿ 1 ìë àíòèáèîòè-
êà è ââåäèòå âî âòîðîé ôëàêîí (âòîðîå ðàçâåäåíèå).

6. Íàáåðèòå èç âòîðîãî ôëàêîíà 1 ìë àíòèáèîòèêà è ââå-
äèòå â òðåòèé ôëàêîí (òðåòüå ðàçâåäåíèå).

7. Íàáåðèòå èç òðåòüåãî ôëàêîíà 1 ìë àíòèáèîòèêà è ââå-
äèòå â ÷åòâåðòûé ôëàêîí (÷åòâåðòîå ðàçâåäåíèå). 

8. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö íà 1 ìë, íàáåðèòå èç ÷åò-
âåðòîãî ôëàêîíà (÷åòâåðòîãî ðàçâåäåíèÿ 0,03 ìë) è ââåäèòå
âíóòðèêîæíî 0,02 ìë âî âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñðåäíåé
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ. 

9. Îòñòóïèòå 5 ñì îò ëîêòåâîãî ñãèáà è ñ èíòåðâàëîì 
4–5 ñì íàíåñèòå êàïëþ 0,01 % ð-ðà ãèñòàìèíà (ïîëîæèòåëü-
íûé êîíòðîëü) è êàïëþ 0,9 % ð-ðà õëîðèäà íàòðèÿ èëè âîäû
äëÿ èíúåêöèé è íàíåñèòå ïî äâå ñêàðèôèêàöèè ñêâîçü êàæ-
äóþ êàïëþ. 

10. Âåäèòå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì, ÷åðåç 20–30 ìèí îöå-
íèòå ðåàêöèþ.

6.11. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÂÍÓÒÐÈÊÎÆÍÎÉ
ÈÍÚÅÊÖÈÈ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Âûÿâëåíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñò-

âåííîìó ñðåäñòâó (áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáà).
•• Âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èììóíèòåòà ê çàáî-

ëåâàíèþ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîáà).
•• Ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Îòå÷íîñòü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè â ìåñòå èíú-

åêöèè.
•• Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ â ìåñòå èíúåêöèè.
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Ìåñòà èíúåêöèè:
•• Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ. 
•• Âåðõíÿÿ òðåòü íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (äëÿ ïðè-

âèâêè ÁÖÆ).
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ââåäåíèé.
•• Øïðèö åìêîñòüþ 1 ìë. 
•• Èãëà äëÿ èíúåêöèè äëèíîé 15 ìì, ñå÷åíèåì 0,4 ìì.
•• Èãëà äëÿ íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëèíîé 40 ìì,

ñå÷åíèåì 0,8 ìì.
•• Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå

åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàí-
äàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå èíäèêàòîðû ñòåðèëüíîñòè íà óïàêîâêàõ ñ

âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Ïîäãîòîâüòå ê ðàáîòå àìïóëó èëè ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì.

8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

9. Âîçüìèòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè.
10. Ïðîâåðüòå íàðóæíûé èíäèêàòîð, ãåðìåòè÷íîñòü óïà-

êîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè.
11. Âñêðîéòå óïàêîâêó, ïðîâåðèâ âíóòðåííèå èíäèêàòîðû.
12. Âàòíûé øàðèê ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì è îáðàáîòàéòå

øåéêó àìïóëû ñâåðõó âíèç. 
13. Èñïîëüçîâàííûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèí-

ôåêöèè øàðèêîâ.
14. Íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû, îáðàáîòàéòå íàäïèë è îò-

ëîìàéòå óçêóþ ÷àñòü àìïóëû.
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15. Îòëîìàííóþ ñòåêëÿííóþ ÷àñòü àìïóëû ñáðîñüòå â åì-
êîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè àìïóë è ôëàêîíîâ, à âàòíûé øàðèê –
â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ øàðèêîâ.

16. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

17. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

18. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èã-
ëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê. 

19. Íàáåðèòå â øïðèö 0,2–0,3 ìë ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.
20. Ñìåíèòå èãëó äëÿ èíúåêöèé, ïðîâåðüòå åå ïðîõîäè-

ìîñòü, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê, óäàëèòå âîçäóõ, äîâîäÿ îáúåì ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äî 0,1 ìë.

21. Øïðèö ïîëîæèòå â ðàçîâóþ óïàêîâêó îò øïðèöà.
22. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü èëè ñåñòü.
23. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-

êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

24. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
25. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
26. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè.
27. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà.
28. Îäèí èç òðåõ âàòíûõ øàðèêîâ ðàçìåñòèòå ìåæäó 4-ì è

5-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè. 
29. Äâà âàòíûõ øàðèêà ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðà-

áîòêè êîæè è îáðàáîòàéòå èìè ó÷àñòîê êîæè äëÿ èíúåêöèè:
îäíèì âàòíûì øàðèêîì øèðîêî, âòîðûì – óçêî.

30. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

31. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó.
32. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû (åñëè øïðèö îäíîðàçîâûé).

Ñáðîñüòå êîëïà÷îê â ëîòîê äëÿ ñóõèõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ. 
33. Ðàçìåñòèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà êàíþëå èãëû, îñòàëü-

íûå íà öèëèíäðå. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ñðåç èãëû áûë ñâåðõó.
34. Ëåâîé ðóêîé íàòÿíèòå êîæó â ìåñòå èíúåêöèè, îõâàòèâ

ïðåäïëå÷üå èëè ïëå÷î ñíèçó. 
35. Ââåäèòå èãëó ïîä ðîãîâîé ñëîé êîæè íà äëèíó ñðåçà

èãëû, äåðæà åå ïàðàëëåëüíî êîæå.
36. Çàôèêñèðóéòå ïîëîæåíèå èãëû óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì

ïðàâîé ðóêè, ñëåãêà íàäàâèâ íà êàíþëþ èãëû.
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37. Ââåäèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, íàäàâëèâàÿ íà ïîðøåíü
áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè. Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
èíúåêöèè îáðàçóåòñÿ ïàïóëà â âèäå «ëèìîííîé êîðî÷êè».

38. Áûñòðûì äâèæåíèåì èçâëåêèòå èãëó.
39. Íà ìåñòî èíúåêöèè ïîëîæèòå ñóõîé ñòåðèëüíûé âàò-

íûé øàðèê íà 2–3 ìèí (íå ïðèäàâëèâàÿ).
40. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö ñ èãëîé.
41. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè çàìî÷èòå â äåçðàñòâî-

ðå, ïðèãîòîâëåííîì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó, â åìêîñòè
äëÿ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

42. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

43. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

44. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå èõ â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

45. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.

46. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
47. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ïðè ïðîâåäåíèè áèîëîãè÷åñêîé ïðîáû îöåíèòå ðåàêöèþ

÷åðåç 20–30 ìèí.
•• Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîáû îöåíèòå ðåàê-

öèþ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïî èíñòðóêöèè, ïðåäóïðåäèòå
ïðè ýòîì áîëüíîãî î òîì, ÷òî íåëüçÿ ìî÷èòü ìåñòî èíúåêöèè.

6.12. ÏÐÀÂÈËÀ ÍÀÁÎÐÀ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÎÉ ÄÎÇÛ
ÈÍÑÓËÈÍÀ Â ØÏÐÈÖ

Ïîêàçàíèÿ: ëå÷åíèå èíñóëèíîçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî
äèàáåòà.

Èíñóëèí – ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçîé, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîãî óñâîåíèÿ ïèùè è
îñîáåííî ñàõàðà. Ñàõàðíûé äèàáåò âîçíèêàåò, êîãäà ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà íå ïðîèçâîäèò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíñó-
ëèíà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà âðà÷ íàçíà÷àåò äîçó èí-
ñóëèíà, à òàêæå âðåìÿ åãî ââåäåíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íîé ïîòðåáíîñòè â íåì êàæäîãî áîëüíîãî.

Äîçû èíñóëèíà èçìåðÿþòñÿ â åäèíèöàõ äåéñòâèÿ (ÅÄ).
Íà óïàêîâêå óêàçûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî åäèíèö, ñîäåðæàùèõñÿ
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â êàæäîì êóáè÷åñêîì ñàíòèìåòðå. Ôîðìà âûïóñêà èíñóëèíà –
100 ÅÄ /ìë. Ïåðåä ââåäåíèåì èíñóëèíà íóæíî âíèìàòåëüíî
èçó÷èòü ìàðêèðîâêè óïàêîâêè è øïðèöà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
îøèáêè â äîçèðîâêå. Ââåäåíèå ìåíüøåãî èëè áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà èíñóëèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü ñåðüåçíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì, âïëîòü äî êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ (áåññîçíàòåëüíî-
ãî), â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – ê ñìåðòè.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé.
•• Èíñóëèíîâûé øïðèö ñ èãëîé.
•• Ôëàêîí ñ èíñóëèíîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: 
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå

åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è èíäèêàòîðû ñòåðèëü-

íîñòè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-

ðèëüíîãî øïðèöà è èãë. 
7. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ìàðêèðîâêè èíñóëèíà è øïðèöà.

Ðàññ÷èòàéòå ñêîëüêî åäèíèö èíñóëèíà ñîäåðæèòñÿ â îäíîì
äåëåíèè øïðèöà, èñõîäÿ èç êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà.

8. Ïîäãîòîâüòå ôëàêîí èíñóëèíà ê ðàáîòå (íåñêîëüêî ðàç
îñòîðîæíî ïîêàòàéòå ôëàêîí â ðóêàõ, ÷òîáû õîðîøî ðàçìå-
øàòü èíñóëèí, îáðàáîòàéòå êîëïà÷îê è ðåçèíîâóþ ïðîáêó
âàòíûì øàðèêîì ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè
àìïóë è ôëàêîíîâ, ñóõèì âàòíûì øàðèêîì ïðîñóøèòå ðåçè-
íîâóþ ïðîáêó).

9. Âñêðîéòå óïàêîâêó ñî ñòåðèëüíûì èíñóëèíîâûì
øïðèöåì.

10. Íàáåðèòå â øïðèö âîçäóõ, ïîòÿíóâ ïîðøåíü íà ñåáÿ,
íå ñíèìàÿ çàùèòíûé êîëïà÷îê ñ èãëû. Êîëè÷åñòâî âîçäóõà
äîëæíî áûòü ðàâíî ââîäèìîé äîçå èíñóëèíà.

11. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû è ââåäèòå åå âî ôëàêîí ñ èí-
ñóëèíîì ÷åðåç ðåçèíîâóþ ïðîáêó (ôëàêîí ñòîèò íà ñòîëå).
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12. Íàæìèòå íà ïîðøåíü øïðèöà è ââåäèòå âîçäóõ âî ôëà-
êîí. Âîçäóõ, âîøåäøèé âî ôëàêîí, ïîçâîëÿåò èíñóëèíó ëåã-
êî âîáðàòüñÿ â øïðèö.

13. Ëåâîé ðóêîé ïîâåðíèòå ôëàêîí è øïðèö ââåðõ äíîì.
Ïðîâåðüòå, ÷òîáû êîíåö èãëû áûë â èíñóëèíå. Ïðàâîé ðóêîé
ìåäëåííî îòòÿãèâàéòå ïîðøåíü íàçàä è íàáåðèòå â øïðèö èí-
ñóëèíà íà 4 ÅÄ áîëüøå íàçíà÷åííîé äîçû.

14. Èçâëåêèòå èãëó èç ôëàêîíà, óäàëèòå âîçäóõ è îñòàâü-
òå â øïðèöå ñòðîãî íàçíà÷åííóþ äîçó èíñóëèíà.

15. Øïðèö ïîëîæèòå â ðàçîâóþ óïàêîâêó îò øïðèöà.
16. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü èëè ñåñòü.
17. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-

êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî eâðî-
ñòàíäàðòó.

18. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
19. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
20. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè.
21. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà.
22. Äâà âàòíûõ øàðèêà ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðà-

áîòêè êîæè è ïðîòðèòå èìè ó÷àñòîê êîæè äëÿ èíúåêöèè: îä-
íèì âàòíûì øàðèêîì øèðîêî, âòîðûì – óçêî. Ñóõèì ñòå-
ðèëüíûì âàòíûì øàðèêîì âûñóøèòå ìåñòî èíúåêöèè.

23. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

24. Âîçüìèòå ñóõîé âàòíûé øàðèê è ðàçìåñòèòå åãî ìåæäó
4-ì è 5-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè.

25. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó.
26. 1-ì è 2-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ñîáåðèòå îáðàáîòàí-

íûé ó÷àñòîê êîæè â òðåóãîëüíóþ ñêëàäêó îñíîâàíèåì âíèç.
27. Ïðàâîé ðóêîé áûñòðûì äâèæåíèåì ââåäèòå èãëó â îñ-

íîâàíèå ñêëàäêè ïîä óãëîì 45° íà ãëóáèíó 15 ìì (ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè øïðèöà ñ íåñúåìíîé èãëîé – óãîë ââåäåíèÿ 90°).

28. Ââåäèòå èíñóëèí áîëüíîìó ïîäêîæíî, ïðîâåðèâ, íå
ïîïàëà ëè èãëà â êðîâåíîñíûé ñîñóä.

29. Áûñòðûì äâèæåíèåì èçâëåêèòå èãëó, ïðèëîæèòå ê
ìåñòó èíúåêöèè ñóõîé âàòíûé øàðèê.

30. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö ñ èãëîé.
31. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè çàìî÷èòå â äåçðàñòâî-

ðå, ïðèãîòîâëåííîì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó, â åìêîñòè
äëÿ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.
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32. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

33. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

34. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

35. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

36. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
37. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
Ïðèìå÷àíèå: äâà ðàçíûõ èíñóëèíà íàáåðèòå â ðàçíûå

øïðèöû è ââîäèòå ðàçäåëüíî.

6.13. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß
ÏÎÄÊÎÆÍÎÉ ÈÍÚÅÊÖÈÈ 

Öåëü: ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ïîäêîæíî-æè-
ðîâóþ êëåò÷àòêó. Îáúåì ââîäèìîãî âåùåñòâà íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 1–2 ìë çà îäíî ââåäåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
•• Ïîðàæåíèå êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ëþáî-

ãî õàðàêòåðà â ìåñòå èíúåêöèè.
Ìåñòà ââåäåíèÿ:
•• Íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è áåäðà.
•• Ïîäëîïàòî÷íàÿ îáëàñòü.
•• Ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ââåäåíèé.
•• Øïðèö åìêîñòüþ 1–2 ìë.
•• Èãëà äëÿ èíúåêöèè äëèíîé 20 ìì, ñå÷åíèåì 0,4–0,6 ìì.
•• Èãëà äëÿ íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëèíîé 40 ñì,

ñå÷åíèåì 0,8 ìì.
•• Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå

åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà).
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2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå èíäèêàòîðû ñòåðèëüíîñòè íà óïàêîâêàõ ñ

âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Ïîäãîòîâüòå ê ðàáîòå àìïóëó èëè ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì.

8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

9. Âîçüìèòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè.
10. Ïðîâåðüòå íàðóæíûé èíäèêàòîð, ãåðìåòè÷íîñòü óïà-

êîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè.
11. Âñêðîéòå óïàêîâêó, ïðîâåðèâ âíóòðåííèå èíäèêàòîðû.
12. Âàòíûé øàðèê ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì è îáðàáîòàéòå

øåéêó àìïóëû ñâåðõó âíèç. 
13. Èñïîëüçîâàííûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèí-

ôåêöèè øàðèêîâ.
14. Íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû, îáðàáîòàéòå íàäïèë è îòëî-

ìàéòå óçêóþ ÷àñòü àìïóëû. Îòëîìàííóþ ñòåêëÿííóþ ÷àñòü àì-
ïóëû ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè àìïóë è ôëàêîíîâ,
à âàòíûé øàðèê – â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ øàðèêîâ.

15. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

16. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

17. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èã-
ëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê. 

18. Íàáåðèòå â øïðèö ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
19. Ñìåíèòå èãëó äëÿ èíúåêöèé, ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü

èãëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê, óäàëèòå âîçäóõ, äîâîäÿ îáúåì ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â øïðèöå äî íàçíà÷åííîé äîçû.

20. Øïðèö ïîëîæèòå â ðàçîâóþ óïàêîâêó îò øïðèöà.
21. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü èëè ñåñòü.
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22. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

23. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
24. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
25. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè.
26. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà.
27. Âàòíûå øàðèêè ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè

êîæè è ïðîòðèòå èìè ó÷àñòîê êîæè äëÿ èíúåêöèè: îäíèì
âàòíûì øàðèêîì øèðîêî, âòîðûì – óçêî; òðåòèé – ðàçìåñòè-
òå ìåæäó 4-ì è 5-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè.

28. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

29. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó.
30. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû (åñëè øïðèö îäíîðàçîâûé).

Ñáðîñüòå êîëïà÷îê â ëîòîê äëÿ ñóõèõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ. 
31. Ðàñïîëîæèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà ìóôòå èãëû ñíè-

çó, îñòàëüíûå – íà öèëèíäðå, à ñðåç èãëû – êâåðõó.
32. 1-ì è 2-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ñîáåðèòå îáðàáîòàí-

íûé ó÷àñòîê êîæè â òðåóãîëüíóþ ñêëàäêó îñíîâàíèåì âíèç.
33. Ïðàâîé ðóêîé áûñòðûì äâèæåíèåì ââåäèòå èãëó â îñ-

íîâàíèå ñêëàäêè ïîä óãëîì 45° íà ãëóáèíó 15 ìì (2/3 äëè-
íû èãëû).

34. Ïåðåä ââåäåíèåì ìàñëÿíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ
óáåäèòåñü, ÷òî èãëà íå íàõîäèòñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà, ïîòÿíè-
òå ïîðøåíü ñëåãêà íà ñåáÿ. Åñëè â øïðèöå ïîÿâèëàñü êðîâü,
òî ïðîäâèíüòå èãëó íåìíîãî âïåðåä èëè íàçàä è ïðîâåðüòå
åùå ðàç, ãäå íàõîäèòñÿ èãëà, âî èçáåæàíèå ëåêàðñòâåííîé
ýìáîëèè. 

35. Ìåäëåííî ââåäèòå ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, íàäàâëè-
âàÿ íà ïîðøåíü áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè.

36. Áûñòðûì äâèæåíèåì èçâëåêèòå èãëó, ïðèëîæèòå ê
ìåñòó èíúåêöèè âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì
äëÿ îáðàáîòêè êîæè.

37. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö ñ èãëîé.
38. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè çàìî÷èòå â åìêîñòè

äëÿ äåçèíôåêöèè øàðèêîâ è ñàëôåòîê â äåçðàñòâîðå, ïðèãî-
òîâëåííîì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó.

39. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.
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40. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

41. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

42. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

43. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
44. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó (ðèñ. 36).
Îñëîæíåíèÿ:
•• Íàðóøåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, ïðèìåíåíèå

òóïûõ èãë ìîãóò ïðèâåñòè ê ìåñòíîìó âîñïàëèòåëüíîìó ïðî-
öåññó è ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà.

•• Îøèáî÷íîå ââåäåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ìåñòíîìó íåêðîçó òêàíåé.

•• Ââåäåíèå ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà â ïðîñâåò ñîñóäà ìîæåò
âûçâàòü ëåêàðñòâåííóþ ýìáîëèþ.

•• Ââåäåíèå ãîðÿ÷åãî (âûøå 40 °Ñ) ðàñòâîðà ìîæåò âû-
çâàòü òàêæå íåêðîç òêàíåé.

•• Âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè
øïðèöåâ è èãë âîçìîæíà ïåðåäà÷à âèðóñíîãî ãåïàòèòà è
ÑÏÈÄà.
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Ðèñ. 36. Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâà:
à – çàõâàòûâàíèå êîæè â òðåóãîëüíóþ ñêëàäêó; á – ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà
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6.14. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß 
ÂÍÓÒÐÈÌÛØÅ×ÍÎÉ ÈÍÚÅÊÖÈÈ 

Öåëü: ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ìûøå÷íóþ
òêàíü. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò â òå÷åíèå 10–
30 ìèí. Îáúåì ââîäèìîãî âåùåñòâà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 
10 ìë çà îäíî ââåäåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Àòðîôèÿ ìûøå÷íîé òêàíè.
•• Ïîðàæåíèå êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ëþáî-

ãî õàðàêòåðà â ìåñòå èíúåêöèè.
•• Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
Ìåñòà ââåäåíèÿ:
•• Âåðõíèé íàðóæíûé êâàäðàíò ÿãîäèöû.
•• Ñðåäíÿÿ òðåòü íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ââåäåíèé.
•• Øïðèö åìêîñòüþ 5–10 ìë.
•• Èãëû äëèíîé 40–100 ìì, ñå÷åíèåì 0,8 ìì.
•• Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå åãî

ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàöè-
åíòà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è èíäèêàòîðû ñòåðèëü-

íîñòè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Ïîäãîòîâüòå ê ðàáîòå àìïóëó èëè ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì.

8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.
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9. Âîçüìèòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè.
10. Ïðîâåðüòå íàðóæíûé èíäèêàòîð, ãåðìåòè÷íîñòü óïà-

êîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè.
11. Âñêðîéòå óïàêîâêó, ïðîâåðèâ âíóòðåííèå èíäèêàòîðû.
12. Âàòíûé øàðèê ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì è îáðàáîòàéòå

øåéêó àìïóëû ñâåðõó âíèç. 
13. Èñïîëüçîâàííûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèí-

ôåêöèè øàðèêîâ.
14. Íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû, îáðàáîòàéòå íàäïèë è îò-

ëîìàéòå óçêóþ ÷àñòü àìïóëû. Îòëîìàííóþ ñòåêëÿííóþ ÷àñòü
àìïóëû ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè àìïóë è ôëàêî-
íîâ, à âàòíûé øàðèê – â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ
øàðèêîâ.

15. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

16. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

17. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èã-
ëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê. 

18. Íàáåðèòå â øïðèö ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
19. Ñìåíèòå èãëó äëÿ èíúåêöèé, ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü

èãëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê, óäàëèòå âîçäóõ, äîâîäÿ îáúåì ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â øïðèöå äî íàçíà÷åííîé äîçû.

20. Øïðèö ïîëîæèòå â ðàçîâóþ óïàêîâêó îò øïðèöà.
21. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü íà æèâîò èëè íà áîê, îñâî-

áîäèòü îò îäåæäû ìåñòî äëÿ èíúåêöèè.
22. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-

êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

23. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
24. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
25. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè.
26. Îïðåäåëèòå ìåñòî èíúåêöèè. Ìûñëåííî ðàçäåëèòå

ÿãîäèöó íà 4 êâàäðàíòà âåðòèêàëüíîé ëèíèåé, ïðîõîäÿùåé
÷åðåç ñåäàëèùíûé áóãîð, è ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèåé, ïðîõîäÿ-
ùåé ÷åðåç áîëüøîé âåðòåë áåäðåííîé êîñòè. Èíúåêöèþ äå-
ëàéòå òîëüêî â âåðõíåíàðóæíûé êâàäðàíò ÿãîäèöû.

27. Ïðîïàëüïèðóéòå ìåñòî èíúåêöèè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
íàëè÷èå óçåëêîâ è óïëîòíåíèé.
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28. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

29. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà.
30. Âàòíûå øàðèêè ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè

êîæè è ïðîòðèòå èìè ó÷àñòîê êîæè äëÿ èíúåêöèè: îäíèì
âàòíûì øàðèêîì øèðîêî, âòîðûì – óçêî; òðåòèé – ðàçìåñòè-
òå ìåæäó 4-ì è 5-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè.

31. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè ñáðîñüòå â åìêîñòü
äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.

32. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó.
33. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû.
34. Ñáðîñüòå êîëïà÷îê â ëîòîê äëÿ ñóõèõ ìåäèöèíñêèõ îò-

õîäîâ. 
35. Ðàñïîëîæèòå 4-é èëè 5-é ïàëåö ïðàâîé ðóêè íà ìóôòå

èãëû, à îñòàëüíûìè îáõâàòèòå öèëèíäð øïðèöà.
36. 1-ì è 2-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè íàòÿíèòå êîæó â ìåñ-

òå ïðîêîëà è íåìíîãî ïðèäàâèòå.
37. Äåðæà øïðèö ñ èãëîé ïåðïåíäèêóëÿðíî êîæå íàä ìåñ-

òîì èíúåêöèè, áûñòðûì äâèæåíèåì ââåäèòå èãëó ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì â ìûøå÷íóþ òêàíü, îñòàâèâ íàä êîæåé 0,5–1ñì
ñòåðæíÿ èãëû.

38. Ââåäèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, íàäàâëèâàÿ íà ïîð-
øåíü áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè. Ïðè ââåäåíèè ìàñëÿíûõ
ðàñòâîðîâ è ñóñïåíçèé ïåðåä ââåäåíèåì óáåäèòåñü, ÷òî èãëà
íå ïîïàëà â êðîâåíîñíûé ñîñóä, ñëåãêà ïîòÿíèòå ïîðøåíü íà
ñåáÿ. Åñëè â øïðèöå ïîÿâèëàñü êðîâü, òî èçìåíèòå ïîëîæå-
íèå èãëû, ïðîäâèíóâ åå ââåðõ è â ñòîðîíó, îïÿòü ïðîâåðüòå,
ãäå íàõîäèòñÿ èãëà. Óáåäèâøèñü, ÷òî èãëà íå â ñîñóäå, ââåäè-
òå â ìûøöó ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî.

39. Áûñòðûì äâèæåíèåì èçâëåêèòå èãëó, ïðèëîæèâ ê ìåñ-
òó èíúåêöèè âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì äëÿ
îáðàáîòêè êîæè. Ñëåãêà ïîìàññèðóéòå ìåñòî èíúåêöèè, íå
îòíèìàÿ âàòíûé øàðèê îò êîæè.

40. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö ñ èãëîé.
41. Èñïîëüçîâàííûå âàòíûå øàðèêè çàìî÷èòå â åìêîñòè

äëÿ äåçèíôåêöèè øàðèêîâ è ñàëôåòîê, â äåçðàñòâîðå, ïðèãî-
òîâëåííîì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó.

42. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

43. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

278

Ð
à
çä

å
ë
 I

I



44. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

45. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

46. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
47. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó (ðèñ. 37).
Îñëîæíåíèÿ:
•• Ïåðåëîì èãëû èç-çà âíåçàïíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøöû ïðè

ââåäåíèè ïðåïàðàòà òóïîé è äåôåêòíîé èãëîé.
•• Ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ (íåïðàâèëüíûé âûáîð

ìåñòà èíúåêöèè, ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå ëåêàðñòâà, çàêóïîð-
êà ñîñóäà, ïèòàþùåãî íåðâ). Ïîâðåæäåíèå íåðâà ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèé â êîíå÷íîñòè (ïà-
ðàëè÷è, ïàðåçû).

•• Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ýìáîëèÿ (çàêóïîðêà ñîñóäà) ïðè ââå-
äåíèè ìàñëÿíûõ ðàñòâîðîâ.

•• Ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ (àáñöåññ) âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë àñåïòèêè è òåõíèêè ââåäåíèÿ.

•• Âèðóñíûé ãåïàòèò, ÑÏÈÄ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé äåçèí-
ôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè øïðèöåâ è èãë.
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•• Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: ïîÿâëåíèå êðàïèâíèöû, îñòðîãî
íàñìîðêà, îñòðîãî êîíúþíêòèâèòà, îòåêà Êâèíêå. Î ïîÿâëå-
íèè ëþáîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íóæíî íåìåäëåííî ñîîá-
ùèòü âðà÷ó.

•• Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê – ãðîçíàÿ ôîðìà àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè. Ïðèçíàêè: îáùåå ïîêðàñíåíèå êîæè, ñûïü, ïðèñòó-
ïû êàøëÿ, âûðàæåííîå áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå ðèòìà äû-
õàíèÿ, ðâîòà, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäöåáèå-
íèå, àðèòìèÿ. Î ðàçâèòèè òàêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ñëå-
äóåò íåìåäëåííî ñîîáùèòü âðà÷ó è ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ
ýêñòðåííîé ïîìîùè. Â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå âñåãäà äîëæåí
áûòü ïðîòèâîøîêîâûé íàáîð.

6.15. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß
ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÉ ÈÍÚÅÊÖÈÈ 

Öåëü: ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â âåíó (ñòðóéíî).
Îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé ýôôåêò ÷åðåç 1–2 ìèí, òî÷íóþ äîçè-
ðîâêó, âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòî-
ðûå íå âñàñûâàþòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå èëè ðàçä-
ðàæàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Îáúåì ââîäèìîãî âåùåñòâà çà
îäíî ââåäåíèå – 10–20 ìë.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
•• Ïîðàæåíèå êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè â

ïðåäïîëàãàåìîì ìåñòå èíúåêöèè.
•• Ôëåáèò (âîñïàëåíèå) ïóíêòèðóåìîé âåíû. 
Ìåñòà ââåäåíèÿ:
•• Ïîâåðõíîñòü âåíû ëîêòåâîãî ñãèáà, ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè.
•• Ïîâåðõíîñòíûå âåíû ñòîïû.
•• Ïîâåðõíîñòíûå âåíû ñâîäû ÷åðåïà (ó äåòåé).
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ èíúåêöèè.
•• Øïðèöû åìêîñòüþ 5–20 ìë.
•• Èãëû äëèíîé 40 ìì, ñå÷åíèåì 0,8 ìì.
•• Èãëà äëÿ íàáîðà ðàñòâîðèòåëÿ äëèíîé 40 ìì, ñå÷åíèåì

0,8 ìì.
•• Ðåçèíîâûé æãóò èëè ìàíæåòêà íà ëèïó÷êå.
•• Ñàëôåòêà (íà îáëàñòü íàëîæåíèÿ æãóòà ïðè îòñóòñòâèè

îäåæäû).
•• Êëååí÷àòàÿ ïîäóøå÷êà.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå

åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàí-
äàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è èíäèêàòîðû ñòåðèëü-

íîñòè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Íà ôëàêîíå ñ ðàñòâîðèòåëåì îòìåòüòå äàòó âñêðûòèÿ
ôëàêîíà è ïîñòàâüòå ïîäïèñü.

8. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

9. Âîçüìèòå óïàêîâêó ñ âàòíûìè øàðèêàìè.
10. Ïðîâåðüòå íàðóæíûé èíäèêàòîð, ãåðìåòè÷íîñòü óïà-

êîâêè è äàòó ñòåðèëèçàöèè.
11. Âñêðîéòå óïàêîâêó, ïðîâåðèâ âíóòðåííèå èíäèêàòîðû.
12. Âàòíûé øàðèê ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì è îáðàáîòàéòå

øåéêó àìïóëû ñâåðõó âíèç. 
13. Èñïîëüçîâàííûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèí-

ôåêöèè øàðèêîâ.
14. Íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû, îáðàáîòàéòå íàäïèë è îò-

ëîìàéòå óçêóþ ÷àñòü àìïóëû. Îòëîìàííóþ ñòåêëÿííóþ ÷àñòü
àìïóëû ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè àìïóë è ôëàêî-
íîâ, à âàòíûé øàðèê – â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ
øàðèêîâ.

15. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

16. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

17. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

18. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.
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19. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èã-
ëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê. 

20. Íàáåðèòå â øïðèö èç ôëàêîíà ðàñòâîðèòåëü (êîëè÷å-
ñòâî çàâèñèò îò íàçíà÷åííîé äîçû ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà).

21. Íàáåðèòå â øïðèö ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç àìïóëû
(ïî íàçíà÷åíèþ).

22. Ñìåíèòå èãëó äëÿ èíúåêöèé, ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü
èãëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê, óäàëèòå âîçäóõ, äîâîäÿ îáúåì ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â øïðèöå äî íàçíà÷åííîé äîçû.

23. Ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê.

24. Øïðèö ïîëîæèòå â ðàçîâóþ óïàêîâêó îò øïðèöà.
25. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü èëè ñåñòü, îñâîáîäèòü ìåñ-

òî äëÿ èíúåêöèè îò îäåæäû òàê, ÷òîáû ïóíêòèðóåìàÿ âåíà
áûëà õîðîøî äîñòóïíà.

26. Ïîä ëîêîòü áîëüíîãî ïîäëîæèòå êëååí÷àòóþ ïîäóøå÷-
êó (äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàçãèáàíèÿ êîíå÷íîñòè â ñóñòàâå).

27. Íàéäèòå íàèáîëåå íàïîëíåííóþ âåíó, ïðîïàëüïèðîâàâ åå.
28. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-

êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

29. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
30. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
31. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè è çàùèò-

íûå î÷êè, ïåðåäíèê è ìàñêó.
32. Âûøå ìåñòà èíúåêöèè, ïîâåðõ îäåæäû èëè ñàëôåòêè,

äëÿ ñäàâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ âåí íàëîæèòå ðåçèíîâûé æãóò
èëè ìàíæåòêó íà ëèïó÷êå, íå íàðóøàÿ êðîâîòîêà â àðòåðèè.
Æãóò çàâÿæèòå òàê, ÷òîáû åãî êîíöû áûëè íàïðàâëåíû ââåðõ,
à ïåòëÿ – âíèç.

33. Ïðîïàëüïèðóéòå ïóëüñ íà ëó÷åâîé àðòåðèè (ïóëüñ
äîëæåí áûòü ñîõðàíåí). 

34. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó íåñêîëüêî ðàç ñæàòü è ðàçæàòü
êóëàê (äëÿ ëó÷øåãî íàïîëíåíèÿ âåíû). Ïîìàññèðóéòå âåíû
ñíèçó ââåðõ. Ïîïðîñèòå ñæàòü êóëàê.

35. Íàéäèòå íàèáîëåå íàïîëíåííóþ âåíó, ïðîïàëüïèðîâàâ åå.
36. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
37. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà è ñìî÷èòå

èõ àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè êîæè. Îáðàáîòàéòå ìåñòî
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èíúåêöèè äâèæåíèÿìè ñíèçó ââåðõ, îäíèì øàðèêîì øèðîêî,
âòîðûì – óçêî, òðåòèé øàðèê âîçüìèòå â ëåâóþ ðóêó.

38. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó, óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ïîëîæèòå íà ìóôòó èãëû (äëÿ ôèêñàöèè), ïðîñëåäèòå, ÷òîáû
â øïðèöå íå áûëî âîçäóõà è ñðåç èãëû áûë íàïðàâëåí ââåðõ.

39. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè íàòÿíèòå êîæó âíèç, íè-
æå ìåñòà ïóíêöèè íà 2–3 ñì, çàôèêñèðóéòå âåíó.

40. Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ øïðèöà â ïðàâîé ðóêå, ïðîêîëè-
òå êîæó, äåðæà øïðèö ïàðàëëåëüíî âåíå.

41. Ïðîäîëæàÿ ëåâîé ðóêîé ôèêñèðîâàòü âåíó, ñëåãêà èç-
ìåíèòå íàïðàâëåíèå èãëû è îñòîðîæíî ïóíêòèðóéòå âåíó,
äîëæíî âîçíèêíóòü îùóùåíèå ïîïàäàíèÿ â «ïóñòîòó». Ïðî-
äâèíüòå èãëó ïî õîäó âåíû.

42. Óáåäèòåñü, ÷òî èãëà â âåíå, ïîòÿíèòå ïîðøåíü íà ñåáÿ –
â øïðèöå äîëæíà ïîÿâèòüñÿ êðîâü.

43. Ëåâîé ðóêîé ðàçâÿæèòå æãóò çà îäèí èç ñâîáîäíûõ
êîíöîâ, ïîïðîñèòå áîëüíîãî ðàçæàòü êóëàê.

44. Ïîâòîðíî óáåäèòåñü, ÷òî èãëà â âåíå.
45. Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèå øïðèöà, ëåâîé ðóêîé íàæìèòå íà

ïîðøåíü è ìåäëåííî ââîäèòå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, îñòà-
âèâ â øïðèöå 1–2 ìë ðàñòâîðà.

46. Ñëåãêà ïðèæìèòå ê ìåñòó èíúåêöèè òðåòèé âàòíûé
øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè êîæè, áûñò-
ðûì äâèæåíèåì èçâëåêèòå èãëó.

47. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî ïðèæàòü øàðèê, ñîãíóòü ðóêó â
ëîêòåâîì ñóñòàâå è ïîäåðæàòü 3–5 ìèí.

48. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö ñ èãëîé.
49. Ñíèìèòå øàðèê, âûáðîñèòå åãî â åìêîñòü äëÿ çàìà÷è-

âàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øàðèêîâ ñ äåçèíôåêòàíòîì, ïðèãîòîâ-
ëåííûì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó.

50. Ïîëîæèòå íà ìåñòî èíúåêöèè ñóõîé ñòåðèëüíûé øà-
ðèê (ïðè íåîáõîäèìîñòè – íàëîæèòå äàâÿùóþ ïîâÿçêó).

51. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

52. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì êóøåòêó èëè ñòóë, íà
êîòîðîì ñèäåë ïàöèåíò, à òàêæå æãóò è êëååí÷àòóþ ïîäó-
øå÷êó.

53. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

54. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.
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55. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.

56. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
57. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
Îñëîæíåíèÿ:
•• Ãåìàòîìà (êðîâîèçëèÿíèå ïîä êîæó) âîçíèêàåò ïðè íå-

óìåëîé ïóíêöèè âåíû. Íà ìåñòî ãåìàòîìû ñëåäóåò íàëîæèòü
ïîëóñïèðòîâîé ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ.

•• Ñïàçì âåíû âî âðåìÿ ïðîêîëà.
•• Íåêðîç (îìåðòâåíèå) îòìå÷àåòñÿ ïðè ââåäåíèè ïîä êîæó

çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñèëüíî ðàçäðàæàþùåãî ñðåäñòâà
(10% ðàñòâîðà êàëüöèÿ õëîðèäà).

•• Òðîìáîôëåáèò (âîñïàëåíèå âåíû ñ îáðàçîâàíèåì â íåé
òðîìáà) áûâàåò ïðè ÷àñòûõ âåíîïóíêöèÿõ îäíîé è òîé æå âå-
íû èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè òóïûõ èãë.

•• Ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ îòìå÷àåòñÿ ïðè íåïðà-
âèëüíîì âûáîðå ìåñòà èíúåêöèè èëè ââåäåíèÿ ðàçäðàæàþ-
ùåãî ðàñòâîðà, êîãäà äåïî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îêàçûâà-
åòñÿ ðÿäîì ñ íåðâîì. Òÿæåñòü îñëîæíåíèÿ ìîæåò áûòü ðàç-
íîé – îò íåâðèòà (âîñïàëåíèå íåðâà) äî ïàðàëè÷à (âûïàäåíèå
ôóíêöèè).

•• Âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè
âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé.

•• Ñåïñèñ (îáùåå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå) ïðè ãðóáåé-
øèõ íàðóøåíèÿõ ïðàâèë àñåïòèêè. 

6.16. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÇßÒÈß ÊÐÎÂÈ ÈÇ ÂÅÍÛ ÄËß
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàíèÿ: îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ èíúåêöèè.
•• Øòàòèâ ñ ïðîáèðêàìè è ïðîáêàìè.
•• Íàïðàâëåíèå â ëàáîðàòîðèþ.
•• Êîíòåéíåð äëÿ äîñòàâêè â ëàáîðàòîðèþ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå åãî

ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàöè-
åíòà). Óòî÷íèòå, íå ïîçàâòðàêàë ëè áîëüíîé.
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2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (ðÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàí-
äàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è èíäèêàòîðû ñòåðèëü-

íîñòè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è ñðîê ãîäíîñòè

øïðèöà.
7. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
8. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó, ïðî-

âåðüòå åå ïðîõîäèìîñòü, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê.
9. Ïîëîæèòå øïðèö â óïàêîâêó.
10. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
11. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè è çàùèò-

íûå î÷êè, ïåðåäíèê è ìàñêó.
12. Óñàäèòå áîëüíîãî, ïîä ëîêîòü ïîäëîæèòå êëååí÷àòóþ

ïîäóøå÷êó.
13. Âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà, ïîâåðõ îäåæäû èëè ñàëôåòêè,

íàëîæèòå ðåçèíîâûé æãóò èëè ìàíæåòêó íà ëèïó÷êå.
14. Ïðîùóïàéòå ïóëüñ íà ëó÷åâîé àðòåðèè (ïóëüñ äîëæåí

áûòü ñîõðàíåí).
15. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ñæàòü êóëàê.
16. Ïðîïàëüïèðóéòå âåíó, íàéäèòå íàèáîëåå íàïîëíåí-

íóþ âåíó.
17. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
18. Îáðàáîòàéòå ìåñòî èíúåêöèè äâóìÿ âàòíûìè øàðèêà-

ìè, ñìî÷åííûìè ñïèðòîì, øèðîêî è óçêî.
19. Òðåòèé øàðèê ñìî÷èòå ñïèðòîì è äåðæèòå â ëåâîé ðóêå.
20. Âîçüìèòå øïðèö â ïðàâóþ ðóêó è ïóíêòèðóéòå âåíó,

òàê æå êàê ïðè âíóòðèâåííîé èíúåêöèè.
21. Ïîòÿíèòå ïîðøåíü íà ñåáÿ, óáåäèòåñü, ÷òî èãëà â âåíå,

íàáåðèòå 5–10 ìë êðîâè íà îäíî èññëåäîâàíèå.
22. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ðàçæàòü êóëàê.
23. Ðàçâÿæèòå æãóò.
24. Ñëåãêà ïðèæìèòå ê ìåñòó ïóíêöèè òðåòèé âàòíûé øà-

ðèê, ñìî÷åííûé ñïèðòîì, è áûñòðûì äâèæåíèå èçâëåêèòå èã-
ëó èç âåíû.
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25. Ïîïðîñèòå áîëüíîãî ïðèæàòü øàðèê, ñîãíóòü ðóêó â
ëîêòåâîì ñãèáå è ïîäåðæàòü 3–5 ìèí (âî èçáåæàíèå îáðàçî-
âàíèÿ ïîäêîæíîé ãåìàòîìû).

26. Êðîâü èç øïðèöà àêêóðàòíî ïåðåëåéòå ïî ñòåíêå â
ïðîáèðêó, íå äîïóñêàÿ åå ðàçáðûçãèâàíèÿ.

27. Çàêðîéòå ïðîáèðêó ïðèòåðòîé ïðîáêîé.
28. Èñïîëüçîâàííûé âàòíûé øàðèê ñáðîñüòå â åìêîñòü

äëÿ äåçèíôåêöèè âàòíûõ øàðèêîâ.
29. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ øïðèöà.
30. Ïðèêëåéòå ê ïðîáèðêå êîäîâûé íîìåð áîëüíîãî.
31. Óëîæèòå íàïðàâëåíèå â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.
32. Ïðîáèðêè ñ êðîâüþ âìåñòå ñî øòàòèâîì ïîñòàâüòå â

êîíòåéíåð, ïëîòíî çàêðîéòå. 
33. Ñíèìèòå øàðèê, âûáðîñèòå åãî â åìêîñòü äëÿ çàìà÷è-

âàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øàðèêîâ ñ äåçèíôåêòàíòîì, ïðèãîòîâ-
ëåííûì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó.

34. Ïîëîæèòå íà ìåñòî èíúåêöèè ñóõîé ñòåðèëüíûé øà-
ðèê (ïðè íåîáõîäèìîñòè – íàëîæèòå äàâÿùóþ ïîâÿçêó).

35. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

36. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì êóøåòêó èëè ñòóë, íà êîòî-
ðîì ñèäåë ïàöèåíò, à òàêæå æãóò è êëååí÷àòóþ ïîäóøå÷êó.

37. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

38. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

39. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèäêîå
ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðîñòàíäàðòó.

40. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
41. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
42. Êîíòåéíåð è îòäåëüíî ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò ñ íà-

ïðàâëåíèÿìè òðàíñïîðòèðóéòå â ëàáîðàòîðèþ (ñì. âûïèñêó
èç Ïðèêàçà ¹ 351 Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü).

Ïðèìå÷àíèå:
•• Çàáîð êðîâè èç âåíû íà áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-

äèòñÿ óòðîì íàòîùàê â êîëè÷åñòâå 10 ìë.
•• Çàáîð êðîâè íà ÂÈ× è RW ïðîèçâîäÿò â ëþáîå âðåìÿ

äíÿ â êîëè÷åñòâå 5 ìë.
•• Ïðîáèðêà äëÿ çàáîðà êðîâè äîëæíà áûòü ñóõîé (èíà÷å

íàñòóïàåò ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ), õèìè÷åñêè ÷èñòîé, èìåòü
ïðèòåðòóþ ðåçèíîâóþ ïðîáêó.
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•• Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü çàáîð êðîâè áåç øïðèöà, òîëüêî
èãëîé (èìååòñÿ îïàñíîñòü ðàçáðûçãèâàíèÿ êðîâè).

•• Â íàïðàâëåíèè óêàæèòå íîìåð ïðîáèðêè, öåëü èññëåäî-
âàíèÿ, Ô.È.Î., ïîë, âîçðàñò áîëüíîãî, äèàãíîç, îòäåëåíèå.

6.17. ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÀÁÎÐÀ ÊÐÎÂÈ
ÂD VACUTAINER

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ñèñòåìà çàáîðà êðîâè ÂD VACUTAINER –
ýòî áåçîïàñíàÿ ñèñòåìà çàáîðà, òðàíñïîðòèðîâêè è êà÷åñòâåííî-
ãî àíàëèçà îáðàçöîâ êðîâè. Âïåðâûå âàêóòàéíåðû áûëè ñîçäàíû
â 1944 ã. ïî çàäàíèþ Êðàñíîãî Êðåñòà è âîò óæå 62 ãîäà ïðèìå-
íÿþòñÿ âî âñåì ìèðå, ñîçäàâàÿ ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó ìåäïåð-
ñîíàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî êà÷åñòâî çàáèðàåìîãî ìàòåðèàëà. 

Ñèñòåìà çàáîðà êðîâè ÂD VACUTAINER – ýòî çàêðûòàÿ
âàêóóìíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ:

1) äâóñòîðîííåé èãëû ñ êëàïàíîì áåçîïàñíîñòè; 
2) îäíîðàçîâîãî äåðæàòåëÿ VACUTAINERÒÌ;
3) ñòåðèëüíûõ ïðîáèðîê ÂD VACUTAINERÒÌ ñ îïðåäå-

ëåííûì îáúåìîì âàêóóìà (ðèñ. 38).
Ïðåèìóùåñòâà ñèñòåìû ÂD VACUTAINER:
1. Áåçîïàñíîñòü – çàêðûòàÿ ñèñòåìà. Îáåñïå÷èâàåò ìàêñè-

ìàëüíóþ çàùèòó îò ïàðåíòåðàëüíîãî çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Â
(HBV) è ãåïàòèòîì Ñ (HÑV), ÂÈ×-èíôåêöèè.

2. Ýôôåêòèâíîñòü – ýêîíîìèÿ âðåìåíè íà 30–40% . Âðå-
ìÿ çàïîëíåíèÿ ïðîáèðêè – äî 7 ñ.

3. Ãàðàíòèÿ öåëîñòíîñòè îáðàçöà è âîñïðîèçâîäèìîñòè
èññëåäîâàíèÿ – èç âåíû â ïðîáèðêó.
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4. Ìèíèìóì ãåìîëèçà:
− ëåãêèé ïîòîê êðîâè èç âåíû â ïðîáèðêó ïîä äàâëåíèåì

âàêóóìà;
− èñêëþ÷àåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ êëåòîê, âñëåä-

ñòâèå äàâëåíèÿ ïîðøíÿ ïðè ïåðåíîñå îáðàçöà â ïðîáèðêó.
Âîçíèêíîâåíèå ãåìîëèçà ñíèæàåòñÿ îò 8 äî 2%.

5. Ìèíèìóì ìèêðîñãóñòêîâ: 
− âûòåêàþùàÿ êðîâü èç âåíû íåìåäëåííî âñòóïàåò â êîí-

òàêò ñ äîáàâêîé. Ñìåøèâàíèå ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî çàáîðà êðîâè è çàâåðøàåòñÿ ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïðîáèðêè. 

6. Âðåìÿ ìåæäó çàáîðîì îáðàçöà è åãî êîíòàêòîì ñ äîáàâ-
êîé ïîñòîÿííîå.

7. Òî÷íîå ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ êðîâü/äîáàâêà:
− îáúåì äîáàâêè â ïðîáèðêå çàäàåòñÿ ñòàíäàðòíî è êîíò-

ðîëèðóåòñÿ ïðîìûøëåííî;
− îáúåì çàáèðàåìîé êðîâè êîíòðîëèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè

óñòàíîâëåííûì â ïðîáèðêå âàêóóìîì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòíîøåíèå êðîâü/äîáàâêà, íåîáõîäèìîå

äëÿ êîàãóëîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîäñ÷åòà êëåòîê êðîâè è ÑÎÝ
âñåãäà ñòàíäàðòíî.

8. Ìèíèìàëüíûé ýôôåêò æãóòà: 
− æãóò îòïóñêàåòñÿ ñ íà÷àëîì òîêà êðîâè â ïðîáèðêó, íå

ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 1 ìèí;
− äëèòåëüíîå äàâëåíèå îò æãóòà ìîæåò âûçâàòü óâåëè÷å-

íèå óðîâíÿ êàëèÿ.
9. Ñòåðèëüíîñòü îáðàçöà: 
− çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ â ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÇÀÁÎÐÀ ÊÐÎÂÈ ÈÇ ÂÅÍÛ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÈÑÒÅÌÛ ÂD VACUTAINER

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
1. Ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè.
2. Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè êîæè.
3. Æãóò.
4. Ìàñêà.
5. Ïåðåäíèê.
6. Çàùèòíûå î÷êè ëèáî ýêðàí.
7. Ïåð÷àòêè.
8. Ñòåðèëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ èãëà ñ êëàïàíîì áåçîïàñíîñòè

ÂD VACUTAINERÒÌ EclipseÒÌ.
9. Îäíîðàçîâûé äåðæàòåëü ÂD VACUTAINERÒÌ.
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10. Ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ÂD VACUTAINERÒÌ.
11. Êîíòåéíåð äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïðîáèðîê.
12. Êîíòåéíåð äëÿ óòèëèçàöèè îñòðûõ èíñòðóìåíòîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèãëàñèòå ïàöèåíòà. Îáúÿñíèòå öåëü ìàíèïóëÿöèè è

ïîëó÷èòå åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé òåïëîé âîäîé, èñïîëüçóÿ
æèäêîå ìûëî, ïî åâðîñòàíäàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Íàäåíüòå ñðåäñòâà çàùèòû: ïåðåäíèê, ìàñêó, î÷êè, ïåð-

÷àòêè.
6. Ïîäãîòîâüòå âñå íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå.
7. Âûáåðèòå ñèñòåìó äëÿ ñáîðà êðîâè.
8. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è ñðîê ãîäíîñòè îñ-

íîâíûõ êîìïîíåíòîâ çàáîðà êðîâè.
9. Âèçóàëüíî îöåíèòå ñîõðàííîñòü ïå÷àòè íà èãëå, ãàðàí-

òèðóþùåé ñòåðèëüíîñòü.
10. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
11. Âñêðîéòå óïàêîâêó.
12. Èçâëåêèòå äåðæàòåëü ÂD VACUTAINERÒÌ è èãëó

EclipseÒÌ.
13. Ñîáåðèòå ñèñòåìó äëÿ ñáîðà êðîâè ê ðàáîòå.
14. Óäåðæèâàÿ öâåòíóþ ÷àñòü çàùèòíîãî êîëïà÷êà â ëåâîé

ðóêå, âðàùàþùèì äâèæåíèåì ñíèìèòå áåëóþ ÷àñòü ïðàâîé
ðóêîé.

15. Èãëó ñ çàêðûòûì êëàïàíîì âåðíèòå â äåðæàòåëü.
16. Îòîãíèòå ïðåäîõðàíèòåëüíóþ îáîëî÷êó ê äåðæàòåëþ è

ïîëîæèòå âíóòðü óïàêîâêó.
17. Ïîäãîòîâüòå ïðîáèðêè.
18. Óñàäèòå ïàöèåíòà, îñâîáîäèâ âåðõíþþ êîíå÷íîñòü îò

îäåæäû, ïîäëîæèâ ïîä ëîêîòü ïîäóøå÷êó è îïóñòèâ ðóêó âíèç.
19. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
20. Íàëîæèòå æãóò íà 10 ñì âûøå âûáðàííîãî äëÿ çàáîðà

êðîâè ìåñòà.
21. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûëî ïðîùå íàéòè âåíó ïàöèåíòà, ïî-

ïðîñèòå åãî ñæàòü è ðàçæàòü êóëàê. Ðóêà è êèñòü îïóùåíû
òîëüêî âíèç.
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22. Îñìîòðèòå è ïðîïàëüïèðóéòå âåíó.
23. Îïðåäåëèòå íàïðàâëåíèå âåíû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âå-

íû íà ñãèáå ëîêòÿ (ñðåäèííóþ, ìåäèàëüíóþ, ëàòåðàëüíóþ),
ïðåäïëå÷üå è íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè (äîðñàëüíàÿ âåíà).

24. Âñêðîéòå óïàêîâêó, âîçüìèòå òðè øàðèêà, ñìî÷èòå èõ
àíòèñåïòèêîì.

25. Îáðàáîòàéòå ìåñòî âåíåïóíêöèè (îäíèì øàðèêîì øè-
ðîêî, âòîðûì – óçêî, òðåòèé øàðèê çàæìèòå â ëåâîé ðóêå
ìåæäó 4-ì è 5-ì ïàëüöàìè).

26. Âîçüìèòå ñèñòåìó ÂD VACUTAINER â ïðàâóþ ðóêó.
27. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè íàòÿíèòå êîæó íèæå

ìåñòà ïðîêîëà, çàôèêñèðîâàâ âåíó.
28. Ðàñïîëîæèòå èãëó EclipseÒÌ è äåðæàòåëü ïîä óãëîì 15°

ïî îòíîøåíèþ ê ðóêå ïàöèåíòà è ïðîâåäèòå âåíåïóíêöèþ.
Íåîáõîäèìî ââåñòè èãëó ïðèìåðíî íà 1 ñì ïîä êîæó, äëÿ òî-
ãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî êîí÷èê èãëû íàõîäèòñÿ â âåíå.

29. Ïåðåëîæèòå äåðæàòåëü â ëåâóþ ðóêó, à ïðàâîé ðóêîé
ââåäèòå ïðîáèðêó ÂD VACUTAINERÒÌ äî óïîðà.

30. Ïðè ïîñòóïëåíèè êðîâè â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñíè-
ìèòå æãóò.

31. Èçâëåêèòå èç äåðæàòåëÿ ïðîáèðêó ñ ïîëó÷åííûì îá-
ðàçöîì êðîâè.

32. Ïåðåìåøàéòå êðîâü ñ àíòèêîàãóëÿíòîì, ïåðåâîðà÷èâàÿ
ïðîáèðêó íà 180° ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî, íî íå
âñòðÿõèâàéòå (ðèñ. 39).

33. Ïîñòàâüòå ïðîáèðêó â êîíòåéíåð äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè
êðîâè.

34. Ïðèëîæèòå ñòåðèëüíûé øàðèê ê ìåñòó âåíåïóíêöèè è
èçâëåêèòå èãëó èç âåíû.

35. Êðåïêî ïðèæìèòå ñòåðèëüíûé øàðèê ê ìåñòó âåíåïóíê-
öèè è ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ïîäåðæàòü åãî íåñêîëüêî ìèíóò,
÷òîáû íå äàòü ñôîðìèðîâàòüñÿ ãåìàòîìå è ïîìî÷ü çàêðûòüñÿ
ñòåíêå âåíû.

36. Èãëó çàêðîéòå ðàçîâûì êîëïà÷êîì äî ùåë÷êà è áðîñü-
òå â êîíòåéíåð äëÿ óòèëèçàöèè îñòðûõ ïðåäìåòîâ.

37. Ñìåíèòå øàðèê è çàêëåéòå îáëàñòü âåíåïóíêöèè êëåÿ-
ùåé ëåíòîé òåãàäåðì.

38. Ïðîìàðêèðóéòå ïðîáèðêè.
39. Çàðåãèñòðèðóéòå äàííûå â æóðíàëå çàáîðà êðîâè íà

èññëåäîâàíèå è îòïðàâüòå êðîâü â âàêóóìíîé ïðîáèðêå â
êîíòåéíåðå âìåñòå ñ íàïðàâëåíèåì â ëàáîðàòîðèþ.
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40. Ñíèìèòå ñðåäñòâà çàùèòû.
41. Âûìîéòå ðóêè ïî åâðîñòàíäàðòó.
42. Âûñóøèòå îäíîðàçîâîé ñàëôåòêîé.
43. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó êîæè ðóê ïî

åâðîñòàíäàðòó.

6.18. ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÅ ÊÀÏÅËÜÍÎÅ
ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Öåëü: ìåäëåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà æèäêîñòè (äî íåñêîëüêèõ ëèòðîâ â ñóòêè). Æèäêîñòü ìåä-
ëåííî âñàñûâàåòñÿ è äîëüøå çàäåðæèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, íå
âûçûâàåò áîëüøèõ êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è íå
óñëîæíÿåò ðàáîòó ñåðäöà.
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Ðèñ. 39. Ýòàïû çàáîðà êðîâè (1–8)



Ìåñòî ââåäåíèÿ: ïîâåðõíîñòíûå âåíû ëîêòåâîãî ñãèáà,
ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè, ñòîïû.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé.
•• Ñèñòåìà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
•• Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî âî ôëàêîíàõ, àìïóëàõ.
•• Øïðèöû, èãëû ðàçíûõ åìêîñòåé.
•• Øòàòèâ äëÿ èíôóçèé.
•• Åìêîñòè äëÿ äåçèíôåêöèè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: 
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ìàíèïóëÿöèè è ïîëó÷èòå

åãî ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà).

2. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

3. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
4. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
5. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è èíäèêàòîðû ñòåðèëü-

íîñòè íà óïàêîâêàõ ñ âàòíûìè øàðèêàìè è ñàëôåòêàìè.
6. Âîçüìèòå íàçíà÷åííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðî÷òè-

òå âíèìàòåëüíî íàçâàíèå ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêó, ñðîê ãîä-
íîñòè, ñâåðüòå ñ ëèñòîì âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ôëàêîíîâ.

7. Íà ôëàêîíå ñ èíôóçèîííîé ñðåäîé îòìåòüòå äàòó
âñêðûòèÿ ôëàêîíà è ïîñòàâüòå ïîäïèñü.

8. Ïîäãîòîâüòå àìïóëó è ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ê ðàáîòå.

9. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè ñòå-
ðèëüíîãî øïðèöà è èãë.

10. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, ïðèñîåäèíèòå èãëó äëÿ
íàáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èã-
ëû, íå ñíèìàÿ êîëïà÷îê. 

11. Íàáåðèòå â øïðèö ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî (ïî íàçíà-
÷åíèþ) è ââåäèòå âî ôëàêîí ñ èíôóçèîííîé ñðåäîé ÷åðåç ðå-
çèíîâóþ ïðîáêó (åñëè òðåáóåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ). 

12. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö.
13. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü ïàêåòà ñ ñèñòåìîé è ñðîê

ãîäíîñòè.
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14. Âñêðîéòå ïàêåò ñ ñèñòåìîé ïðè ïîìîùè ÷èñòûõ íîæ-
íèö èëè ðàçîðâèòå óïàêîâêó.

15. Èçâëåêèòå ðóêîé ñèñòåìó èç óïàêîâêè, îñòàâëÿÿ èíú-
åêöèîííóþ èãëó â óïàêîâêå. 

16. Çàêðîéòå çàæèì ñèñòåìû.
17. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ ïëàñòèêîâîé èãëû è ââåäèòå èãëó

âî ôëàêîí äî óïîðà.
18. Îòêðîéòå âîçäóõîâîä.
19. Ïåðåâåðíèòå ôëàêîí ââåðõ äíîì è çàêðåïèòå åãî íà

øòàòèâå.
20. Ñäàâëèâàÿ êàïåëüíèöó, çàïîëíèòå åå äî ïîëîâèíû

îáúåìà.
21. Îòêðîéòå çàæèì è çàïîëíèòå ñèñòåìó ïî âñåé äëèíå

æèäêîñòüþ äî ïîëíîãî âûòåñíåíèÿ âîçäóõà.
22. Çàêðîéòå çàæèì.
23. Ïðèñîåäèíèòå èíúåêöèîííóþ èãëó ñ êîëïà÷êîì, îòê-

ðîéòå çàæèì, ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü èãëû.
24. Çàôèêñèðóéòå ñèñòåìó íà øòàòèâå.
25. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó ëå÷ü è îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ

èíúåêöèè îò îäåæäû òàê, ÷òîáû ïóíêòèðóåìàÿ âåíà áûëà õî-
ðîøî äîñòóïíà.

26. Ïîä ëîêîòü áîëüíîãî ïîäëîæèòå êëååí÷àòóþ ïîäóøå÷-
êó (äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàçãèáàíèÿ êîíå÷íîñòè â ñóñòàâå).

27. Íàéäèòå íàèáîëåå íàïîëíåííóþ âåíó, ïðîïàëüïèðî-
âàâ åå.

28. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

29. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
30. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.
31. Íàäåíüòå ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå ïåð÷àòêè è çàùèò-

íûå î÷êè, ïåðåäíèê è ìàñêó.
32. Âûøå ìåñòà èíúåêöèè, ïîâåðõ îäåæäû èëè ñàëôåòêè,

äëÿ ñäàâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ âåí íàëîæèòå ðåçèíîâûé æãóò
èëè ìàíæåòêó íà ëèïó÷êå, íå íàðóøàÿ êðîâîòîêà â àðòåðèè.
Æãóò çàâÿæèòå òàê, ÷òîáû åãî êîíöû áûëè íàïðàâëåíû ââåðõ,
à ïåòëÿ – âíèç.

33. Ïðîïàëüïèðóéòå ïóëüñ íà ëó÷åâîé àðòåðèè (ïóëüñ
äîëæåí áûòü ñîõðàíåí).
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34. Ïðåäëîæèòå áîëüíîìó íåñêîëüêî ðàç ñæàòü è ðàçæàòü
êóëàê (äëÿ ëó÷øåãî íàïîëíåíèÿ âåíû). Ïîìàññèðóéòå âåíû
ñíèçó ââåðõ. Ïîïðîñèòå ñæàòü êóëàê.

35. Íàéäèòå íàèáîëåå íàïîëíåííóþ âåíó, ïðîïàëüïèðî-
âàâ åå.

36. Âîçüìèòå òðè ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêà è ñìî÷èòå èõ
àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè êîæè. Îáðàáîòàéòå ìåñòî èíú-
åêöèè äâèæåíèÿìè ñíèçó ââåðõ, îäíèì øàðèêîì øèðîêî,
âòîðûì – óçêî, òðåòèé øàðèê âîçüìèòå â ëåâóþ ðóêó.

37. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èíúåêöèîííîé èãëû ñèñòåìû,
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïîëîæèòå íà ìóôòó èãëû (äëÿ ôèêñà-
öèè), ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ñðåç èãëû áûë íàïðàâëåí ââåðõ.

38. Ïóíêòèðóéòå âåíó.
39. Óáåäèòåñü, ÷òî èãëà ïîïàëà â âåíó (â êàíþëå ïîÿâèò-

ñÿ êðîâü), ñíèìèòå îñòîðîæíî æãóò, ïîâòîðíî óáåäèòåñü, ÷òî
èãëà â âåíå.

40. Îòêðîéòå çàæèì, îòðåãóëèðóéòå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà – 20–60 êàïåëü â 1 ìèí (ñîãëàñíî íàç-
íà÷åíèþ âðà÷à).

41. Íåñêîëüêî ìèíóò ïîíàáëþäàéòå çà ââåäåíèåì, ïðîñëå-
äèòå, ÷òîáû æèäêîñòü íå ïîñòóïàëà ïîä êîæó (ïðè ýòîì ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü).

42. Çàêðîéòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé ìåñòî ïóíêöèè è ñî-
åäèíåíèå èãëû ñ ñèñòåìîé, çàôèêñèðóéòå ëåéêîïëàñòûðåì.

43. Â òå÷åíèå âëèâàíèÿ ñëåäèòå çà ðàáîòîé âñåé ñèñòåìû:
íå ïðîìîêàåò ëè ñàëôåòêà ðàñòâîðîì, íå îáðàçóåòñÿ ëè èí-
ôèëüòðàò èëè îòå÷íîñòü â îáëàñòè âëèâàíèÿ, íå ïðåêðàòèëñÿ
ëè òîê æèäêîñòè.

44. Ñëåäèòå çà âíåøíèì âèäîì áîëüíîãî, ïóëüñîì, ÷àñòî-
òîé äûõàíèÿ, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åãî æàëîáû. Ïðè ìà-
ëåéøåì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñðî÷íî âûçûâàéòå âðà÷à.

45. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíôóçèè çàêðîéòå çàæèì. Îòêëåéòå
ëåéêîïëàñòûðü, ê ìåñòó ïóíêöèè ñëåãêà ïðèæìèòå âàòíûé
øàðèê, ñìî÷åííûé àíòèñåïòèêîì äëÿ îáðàáîòêè êîæè, è èçâ-
ëåêèòå èãëó.

46. Ïðèæìèòå âàòíûé øàðèê ê ìåñòó ïóíêöèè, ïðåäëîæè-
òå áîëüíîìó ñîãíóòü ðóêó â ëîêòåâîì ñóñòàâå è ïîäåðæàòü
øàðèê 3–5 ìèí.

47. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííóþ ñèñòåìó.
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48. Ñíèìèòå øàðèê, âûáðîñèòå åãî â åìêîñòü äëÿ çàìà÷è-
âàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øàðèêîâ ñ äåçèíôåêòàíòîì, ïðèãîòîâ-
ëåííûì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó (3% ðàñòâîð õëîðàìèíà –
120 ìèí).

49. Ïîëîæèòå íà ìåñòî èíúåêöèè ñóõîé ñòåðèëüíûé øà-
ðèê (ïðè íåîáõîäèìîñòè íàëîæèòå äàâÿùóþ ïîâÿçêó).

50. Óáåðèòå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîâåðõíîñòè ñòîëèêîâ îáðàáî-
òàéòå äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.

51. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì êóøåòêó, à òàêæå æãóò è
êëååí÷àòóþ ïîäóøå÷êó.

52. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ëîòêè äëÿ ñóõèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, êîëþùèõ ïðåäìåòîâ, àìïóë è ôëàêîíîâ.

53. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âíóòðü,
ñáðîñüòå â åìêîñòü äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê.

54. Âûìîéòå ðóêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, èñïîëüçóÿ æèä-
êîå ìûëî (pÍ íåéòðàëüíàÿ), âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ïî åâðî-
ñòàíäàðòó.

55. Âûñóøèòå ðóêè ðàçîâîé ñàëôåòêîé.
56. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê ïî åâðî-

ñòàíäàðòó.

7. Ó×ÀÑÒÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ 
Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ 
È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

7.1. ÂÇßÒÈÅ ÌÀÇÊÀ ÈÇ ÍÎÑÀ È ÇÅÂÀ

Ïîêàçàíèÿ: îïðåäåëåíèå ôëîðû â ïîëîñòÿõ íîñà è çåâà ñ
ëå÷åáíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ è äëÿ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèî-
íîñèòåëüñòâà.

Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî: ïðåäóïðåäèòå, ÷òî èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ íàòîùàê.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ âàò-
íûìè òàìïîíàìè. Èõ ãîòîâÿò â ëàáîðàòîðèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîñàäèòå áîëüíîãî ëèöîì ê èñòî÷íèêó ñâåòà.
2. Ïðåäëîæèòå åìó îòêðûòü ðîò.
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3. Ëåâîé ðóêîé ñî øïàòåëåì ïðèäàâèòå êîðåíü ÿçûêà êíèçó.
4. Ïðàâîé ðóêîé èçâëåêèòå èç ïðîáèðêè ñòåðèëüíûé òàì-

ïîí è ïðîâåäèòå èì ïî äóæêàì è í¸áíûì ìèíäàëèíàì (ñëåâà
è ñïðàâà), íå êàñàÿñü ñëèçèñòîé ðòà è ÿçûêà.

5. Îñòîðîæíî ââåäèòå ñòåðèëüíûé òàìïîí â ïðîáèðêó, íå
êàñàÿñü åå ñòåíîê.

6. Ïðîìàðêèðóéòå ïðîáèðêó.
7. Íàêëîíèòå ñëåãêà ãîëîâó áîëüíîãî íàçàä.
8. Âîçüìèòå ïðîáèðêó â ëåâóþ ðóêó, ïðàâîé èçâëåêèòå

òàìïîí.
9. Ëåãêèìè ïîñòóïàòåëüíî-âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè

ââåäèòå òàìïîí â íèæíèé íîñîâîé õîä ñ îäíîé, à çàòåì ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (â êàæäûé íîñîâîé õîä ðàçíûå òàìïîíû).

10. Îñòîðîæíî ââåäèòå òàìïîí â ïðîáèðêó, íå êàñàÿñü íà-
ðóæíûõ ñòåíîê.

11. Ïðîìàðêèðóéòå ïðîáèðêó.
12. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå, óêàæèòå â íåì öåëü èññëåäî-

âàíèÿ, Ô.È.Î. áîëüíîãî, îòäåëåíèå, íîìåð ïàëàòû, äàòó âçÿ-
òèÿ àíàëèçà, ïîñòàâüòå ïîäïèñü.

13. Íåçàìåäëèòåëüíî äîñòàâüòå ïðîáèðêè â áàêòåðèîëîãè-
÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.
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ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ
ÄÅËÎ

Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ

1. ÀÑÅÏÒÈÊÀ È ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ

1.1. ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÅÐÅÂßÇÎ×ÍÎÃÎ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà èñïîëüçóþò õëîï÷àòîáóìàæíûå, âèñêîçíûå, ñèíòåòè÷å-
ñêèå òêàíè, ïîëîòíà, ëåíòû, âîëîêíèñòûå ñòðóêòóðû, íèòè
(âàòà, ìàðëÿ, ëèãíèí, ëàâñàí, ïàðàëîíîâûå ãóáêè è äð.).

Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà – ýòî ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ
ðàí è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé êîæè è òêàíåé.

Ê ïåðåâÿçî÷íûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ: ñàëôåòêè, òàìïîíû,
øàðèêè, òóðóíäû, òóïôåðû. Îíè ãîòîâÿòñÿ èç ìàðëè è âàòû,
îáëàäàþùèõ âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ. Ïåðåâÿçî÷íûå
ñðåäñòâà ðåêîìåíäóåòñÿ çàãîòàâëèâàòü âïðîê, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè è âûïîëíåíèè ýêñòðåí-
íûõ îïåðàöèé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ âûäåëÿåòñÿ ìà-
òåðèàëüíàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé èìååòñÿ øèðîêèé ñòîë, ïî-
êðûòûé ïëàñòèêîì, ëèíîëåóìîì èëè êëååíêîé (äëÿ äðóãèõ
öåëåé ýòîò ñòîë íå èñïîëüçóåòñÿ). Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïå-
ðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ïðîäåçèí-
ôèöèðîâàòü ñòîë, òùàòåëüíî óáðàòü âîëîñû ïîä ìåäèöèí-
ñêóþ øàïî÷êó, âûìûòü ðóêè. Äëÿ ðàñêðîÿ ìàðëþ óêëàäûâà-
þò íà ñòîëå òàê, ÷òîáû äëèíà êóñêà ðàâíÿëàñü 1 ì, è ñêëàäû-
âàþò íà ñòîëå â 10 ñëîåâ, ðàçðåçàþò îñòðûìè íîæíèöàìè èëè
ýëåêòðîíîæîì íà ïîëîñêè â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðèãîòîâëÿ-
åìîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ñðåäñòâà. Ïðè èçãîòîâëåíèè ïåðåâÿçî÷-
íûõ ñðåäñòâ êðàÿ ìàðëè ïîäâîðà÷èâàþò âíóòðü, ÷òî ïðåäîò-
âðàùàåò ïîïàäàíèå ìåëêèõ íèòåé â ðàíó.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ìàðëÿ.
•• Âàòà.
•• Áèíòû.

Ðàçäåë III



••Äåðåâÿííûå èëè ïëàñòìàññîâûå ïàëî÷êè äëèíîé 15–20 ñì. 
••Ñòîë.
••Íîæíèöû.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÌÀÐËÅÂÛÕ ÑÀËÔÅÒÎÊ

Äëÿ õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû ãîòîâÿò ñàëôåòêè òðåõ ðàçìåðîâ:
áîëüøèå (70×50 ñì), ñðåäíèå (50×35 ñì) è ìàëûå (35×25 ñì) èç
ñòàíäàðòíîãî êóñêà ìàðëè ðàçìåðîì 100×70 ñì.

Ñâåðòûâàíèå ñàëôåòîê ïðîèçâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
1. Ïîäâåðíèòå ðàçðåçàííûå êðàÿ ìàðëè âíóòðü íà 3–5 ñì

ïî äëèíå.
2. Ïîäâåðíèòå êðàÿ ìàðëè ïî øèðèíå íà óãîë äî ñîïðè-

êîñíîâåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è çàâåðíèòå âíóòðü.
3. Ñëîæèòå ñàëôåòêó ïîïîëàì ïî äëèíå.
4. Ñëîæèòå ñàëôåòêó ïî øèðèíå âíóòðü äî ñîïðèêîñíîâå-

íèÿ ñòîðîí äðóã ñ äðóãîì è çàòåì ïîïîëàì.
5. Ñâÿæèòå ïðèãîòîâëåííûå ñàëôåòêè â ñòîïêó ïî 10 èëè 

20 øòóê.
Ìàðëåâûå ñàëôåòêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ âûñóøèâàíèÿ ðà-

íû, óäåðæàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè, çàùè-
òû êðàåâ ðàíû, ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ (ïðîòèâîìèêðîáíîãî,
ãåìîñòàòè÷åñêîãî, îáåçáîëèâàþùåãî è äð.).

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÌÀÐËÅÂÛÕ ÒÀÌÏÎÍÎÂ

Òàìïîíû (áîëüøèå, ñðåäíèå, ìàëûå) èçãîòàâëèâàþò èç òåõ
æå êóñêîâ ìàðëè, ÷òî è ñàëôåòêè. 

Ïðèãîòîâëåíèå áîëüøîãî òàìïîíà:
1. Ïîäâåðíèòå êðàÿ êóñêà ìàðëè âíóòðü íà 5–6 ñì ñî âñåõ

ñòîðîí.
2. Ñëîæèòå ìàðëåâóþ ïîëîñêó ïîïîëàì è ïðîäîëüíî

äâàæäû.
3. Ñâåðíèòå îáðàçîâàâøóþñÿ ïîëîñêó. Ñâîáîäíûé êðàé

íèæíåãî ñëîÿ ïîëîñêè çàâåðíèòå íà òàìïîí, çà íåãî çàõâàòû-
âàéòå òàìïîí âî âðåìÿ ïåðåâÿçêè èëè îïåðàöèè.

4. Ñâÿæèòå ïðèãîòîâëåííûå ìàðëåâûå òàìïîíû â ìàðëå-
âóþ ñàëôåòêó.

Ìàðëåâûå òàìïîíû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ ðàí, ïî-
ëîñòåé â öåëÿõ èõ âûñóøèâàíèÿ, óäàëåíèÿ êðîâè, ãíîÿ, ïðè-
æàòèÿ êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà.
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ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÌÀÐËÅÂÛÕ ØÀÐÈÊÎÂ

Ìàðëåâûå øàðèêè ïðèãîòàâëèâàþòñÿ èç êóñêîâ ìàðëè
ðàçìåðîì: áîëüøèå – 10×12 èëè 18×18 ñì, ñðåäíèå – 8×10 ñì,
ìàëûå – 6×8 ñì, øàðèêè «ìóøêè» – 5×5 èëè 2×2 ñì.

1. Âñå ñòîðîíû ìàðëåâîé ñàëôåòêè çàâåðíèòå âíóòðü íà 
2 ñì, ñîåäèíèòå êðàÿ ñàëôåòêè ïðîäîëüíî, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü
ïîëîñêà.

2. Ìàðëåâóþ ïîëîñêó óëîæèòå íà íîãòåâûå ôàëàíãè 2-ãî
è 3-ãî ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè è îáåðíèòå îäèí ðàç íîãòåâûå ôà-
ëàíãè òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ «áàíòèê».

3. Ñíèìèòå ïîëîñêó ñ ïàëüöåâ è ïîî÷åðåäíî çàâåðíèòå
êîíöû â ïðîñâåò îñíîâàíèÿ «áàíòèêà».

4. Ãîòîâûé øàðèê äîëæåí áûòü ðûõëûì, ïóõëûì è íå
èìåòü íà ïîâåðõíîñòè ñâîáîäíûõ êîíöîâ ìàðëè.

5. Ñâÿæèòå øàðèêè â ìàðëåâóþ ñàëôåòêó èëè ìåøî÷åê ïî
50 øòóê.

Ìàðëåâûå øàðèêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ âûñóøèâàíèÿ ðàíû,
óäàëåíèÿ êðîâè, ïðèæàòèÿ êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà, îáðàáîòêè
êðàåâ ðàíû.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÌÀÐËÅÂÛÕ ÒÓÐÓÍÄ

Òóðóíäû (ïîëîñêè) äåëàþò èç êóñêîâ ìàðëè èëè áèíòà
øèðèíîé 5 ñì è äëèíîé 40–50 ñì.

1. Êîíöû áèíòà ïîäâåðíèòå âíóòðü íà 1–1,5 ñì.
2. Ñîåäèíèòå äðóã ñ äðóãîì êðàÿ áèíòà, çàóòþæüòå î êðàé

ñòîëà.
3. Ñëîæèòå åùå ðàç è çàóòþæüòå î êðàé ñòîëà.
4. Ïîëó÷åííóþ ïîëîñêó íàìîòàéòå íà äâà èëè òðè ïàëüöà, à

ñâîáîäíûé êîíåö ïîäâåðíèòå âíóòðü îáðàçîâàâøåãîñÿ êîëüöà.
5. Ñâÿæèòå òóðóíäû â ìàðëåâóþ ñàëôåòêó.
Ìàðëåâûå òóðóíäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ äðåíèðîâàíèÿ íå-

áîëüøèõ ïîëîñòåé è ïðèæàòèÿ ñîñóäà.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÂÀÒÍÛÕ ÒÓÏÔÅÐÎÂ

1. Íà êîíåö äåðåâÿííîé èëè ïëàñòìàññîâîé ïàëî÷êè äëè-
íîé 15–20 ñì íàìîòàéòå êóñî÷åê âàòû.

2. Íåñêîëüêèìè âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè çàôèêñè-
ðóéòå âàòó íà ïàëî÷êå.
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3. Ïðèãîòîâëåííûå òóïôåðû ñâÿæèòå ìàðëåâîé ïîëîñêîé
â ïó÷îê, ïðèêðûâ ñàëôåòêîé âàòíûå êîíöû.

Âàòíûå òóïôåðû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáðàáîòêè êðàåâ ðàíû,
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è ò. ï.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÅÐÅÂßÇÎ×ÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ 
Ê ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ

Èçãîòîâëåííûå ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà óêëàäûâàþòñÿ â
ìàðëåâûå ìåøî÷êè èëè â ìàðëåâûå ñàëôåòêè è ñâÿçûâàþòñÿ
â óçåëîê èëè ìàðëåâûìè ïîëîñêàìè â ñòîïêó èëè ïó÷îê.

1.2. ÓÊËÀÄÊÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Â ÁÈÊÑ 
ÄËß ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèêñû.
••Ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë.
••Õàëàòû, ìàñêè, êîëïàêè.
••Ïîëîòåíöà, ïðîñòûíè.
••×èñòàÿ âåòîøü.
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò.
•• Àìïóëû ñ êîíòðîëüíûì âåùåñòâîì (èíäèêàòîðû).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèãîòîâüòå áèêñ: âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áèêñà è

êðûøêè ïðîòðèòå ÷èñòîé âåòîøüþ, ñìî÷åííîé 70 % ýòèëî-
âûì ñïèðòîì.

2. Çàñòåëèòå áèêñ ïðîñòûíåé èëè ïåëåíêîé.
3. Íà äíî áèêñà ïîëîæèòå àìïóëó ñ êîíòðîëüíûì âåùåñò-

âîì (èíäèêàòîðîì).
4. Ñòåðèëèçóåìûé ìàòåðèàë óëîæèòå â áèêñ ðûõëî, ïî-

ñëîéíî, à ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë – ïî ñåêòîðàì.
5. Â ñðåäíèé ñëîé âëîæèòå âòîðóþ àìïóëó ñ êîíòðîëüíûì

âåùåñòâîì.
6. Êðàÿ ïðîñòûíè çàâåðíèòå âíóòðü.
7. Ñâåðõó ïîëîæèòå òðåòüþ àìïóëó ñ êîíòðîëüíûì âåùå-

ñòâîì.
8. Îòêðîéòå áîêîâûå îòâåðñòèÿ è çàáëîêèðóéòå ïîÿñ.
9. Çàêðîéòå êðûøêó áèêñà.
10. Çàêðåïèòå íà ðó÷êå áèêñà ïðîìàðêèðîâàííóþ áèðêó

(ñì. îáðàçåö â ðàçäåëå II ï. 1.10).
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Ïðèìå÷àíèå: ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë ñòåðèëèçóéòå ïà-
ðîâûì ìåòîäîì â àâòîêëàâå. Ðåæèì ñòåðèëèçàöèè: äàâëåíèå
2 àòì, òåìïåðàòóðà 132 °Ñ, ýêñïîçèöèÿ 20 ìèí, èíäèêàòîðû:
ìàííîçà, ìî÷åâèíà. 

1.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ 
È ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈß ÐÅÇÈÍÎÂÛÕ ÏÅÐ×ÀÒÎÊ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
•• Òàç.
•• Òàëüê.
••Ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
•• Áèêñ.
••Êîíòðîëüíîå âåùåñòâî.
••Ïåëåíêà.
•• Âåòîøü.
•• Åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì.
•• 6 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà, äåçîêñîí-1.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòðàáîòàííûå ïåð÷àòêè çàìî÷èòå â äåçðàñòâîðå.
2. Ïðîìîéòå ïåð÷àòêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé.
3. Çàìî÷èòå, à çàòåì ïðîìîéòå â ìîþùåì ðàñòâîðå, ïðîïî-

ëîùèòå, âûñóøèòå ïåð÷àòêè.
4. Ïðîâåðüòå ïåð÷àòêè íà öåëîñòíîñòü, ñëîæèòå èõ ïî-

ïàðíî.
5. Ïåðåñûïüòå ïåð÷àòêè ñíàðóæè è âíóòðè òàëüêîì.
6. Çàâåðíèòå êàæäóþ ïåð÷àòêó â ñàëôåòêó.
7. Óëîæèòå ïåð÷àòêè â áèêñ ñîãëàñíî ïðàâèëàì óêëàäêè.
8. Ñòåðèëèçóéòå ìåòîäîì àâòîêëàâèðîâàíèÿ ïðè ðåæèìå:

äàâëåíèå 1,1 àòì, òåìïåðàòóðà 120 °Ñ â òå÷åíèå 45 ìèí (êîí-
òðîëü êà÷åñòâà – áåíçîéíàÿ êèñëîòà ñ ôóêñèíîì).

Ïðèìå÷àíèå: äîïóñêàåòñÿ õèìè÷åñêèé ìåòîä ñòåðèëè-
çàöèè ïåð÷àòîê:

•• 6 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà: ïðè òåìïåðàòóðå 18 °Ñ
âðåìÿ âûäåðæêè 360 ìèí, ïðè òåìïåðàòóðå 50 °Ñ –
180 ìèí;

•• äåçîêñîí-1: ïðè òåìïåðàòóðå 18 °Ñ âðåìÿ âûäåðæêè 
45 ìèí.
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1.4. ÐÀÇÃÐÓÇÊÀ ÁÈÊÑÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè ðóê.
••Õàëàò, ìàñêà, ïåð÷àòêè.
••Ñòåðèëüíûé ñòîë ïåðåâÿçî÷íîé ñåñòðû èëè ñòåðèëüíûé

ëîòîê.
••Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã.
••×èñòàÿ âåòîøü.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì:
– äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè áèêñà;
– äëÿ îòðàáîòàííîé âåòîøè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, ìàñêó, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü áèêñà.
3. Îòìåòüòå íà áèðêå äàòó, âðåìÿ âñêðûòèÿ áèêñà, ïî-

ñòàâüòå ïîäïèñü.
4. Îáðàáîòàéòå âåòîøüþ, ñìî÷åííîé äåçèíôåêòàíòîì,

âåðõíþþ, áîêîâóþ ïîâåðõíîñòè è äíî  áèêñà.
5. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.
6. Îòêðîéòå áèêñ.
7. Âîçüìèòå ñòåðèëüíûé êîðíöàíã.
8. Óáåäèòåñü â ñòåðèëüíîñòè óêëàäêè (èçìåíåíèå öâåòà

èëè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ  èíäèêàòîðà).
9. Ñòåðèëüíûì êîðíöàíãîì äîñòàíüòå èç áèêñà  íåîáõîäè-

ìûé ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë è âûëîæèòå åãî íà ñòîë ïåðåâÿ-
çî÷íîé ìåäñåñòðû èëè íà ñòåðèëüíûé ëîòîê.

10. Çàêðîéòå áèêñ.

1.5. ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ 
ÊÎÆÈ ÐÓÊ

Ïîêàçàíèÿ: ìàíèïóëÿöèè, ïðè êîòîðûõ ðóêè ìåäïåðñî-
íàëà êîíòàêòèðóþò ñ âíóòðåííèìè ñòåðèëüíûìè ñðåäàìè
îðãàíèçìà (êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíûõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ,
ïóíêöèè ñóñòàâîâ, ïîëîñòåé, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñò-
âà è ò. ä.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
àíòèñåïòèêà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Æèäêîå ìûëî (pH íåéòðàëüíàÿ).
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••Ñòåðèëüíàÿ ðàçîâàÿ ñàëôåòêà èëè ïîëîòåíöå.
••Ñòåðèëüíûå äåðåâÿííûå ïàëî÷êè.
•• Àíòèñåïòèê.
••Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ïèòàòåëüíûé êðåì, ëîñüîí.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå êèñòè ðóê âîäîé ñ ìûëîì, ïðåäïî÷òèòåëüíî

æèäêèì (pH íåéòðàëüíàÿ), áåç èñïîëüçîâàíèÿ æåñòêèõ ùå-
òîê, âûñóøèòå ñòåðèëüíîé ðàçîâîé ñàëôåòêîé èëè ïîëîòåí-
öåì (2 ìèí).

2. Îáðàáîòàéòå íîãòåâûå ëîæà, îêîëîíîãòåâûå âàëèêè îä-
íîðàçîâûìè ñòåðèëüíûìè äåðåâÿííûìè ïàëî÷êàìè, ñìî÷åí-
íûìè àíòèñåïòèêîì (íå ìåíåå 1 ìèí).

3. Íàíåñèòå àíòèñåïòèê íà êèñòè ðóê è ïðåäïëå÷üÿ ïîðöè-
ÿìè ïî 2,5–3 ìë. Ðàñõîä íà îäíó îáðàáîòêó – 10 ìë.

4. Âòèðàéòå àíòèñåïòèê â êîæó ðóê, íå äîïóñêàÿ âûñûõà-
íèÿ, ñòðîãî ñîáëþäàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé (ñì. ðèñ.
1 â ðàçäåëå I) â òå÷åíèå 5 ìèí.

5. Íàäåíüòå ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè íà ðóêè ïîñëå ïîëíîãî
èñïàðåíèÿ àíòèñåïòèêà. Ïðè äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè áîëåå 
3 ÷ îáðàáîòêó ïîâòîðèòå.

6. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì,
ïðåäïî÷òèòåëüíî æèäêèì (pH íåéòðàëüíàÿ) â òå÷åíèå 1–
2 ìèí.

7. Íàíåñèòå ïèòàòåëüíûé êðåì-ëîñüîí äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïîäñóøèâàþùåãî äåéñòâèÿ ñïèðòîâ (â êîíöå ðàáî÷åé
ñìåíû – îáÿçàòåëüíî) â òå÷åíèå 1–2 ìèí.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Âòèðàòü àíòèñåïòèê òîëüêî â ñóõóþ êîæó. 
••Èñïîëüçîâàòü àäåêâàòíûå óðîâíþ îáðàáîòêè êîëè÷åñòâà

àíòèñåïòèêà (èçáåãàòü èçëèøêîâ), äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ëîêòåâûå äîçàòîðû.

••Íå ïðèìåíÿòü ñàëôåòêè, ãóáêè, òàìïîíû, èíûå èíîðîä-
íûå ïðåäìåòû äëÿ íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà.

••×åðåäîâàòü èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòèêîâ, ñîäåðæàùèõ
àêòèâíî äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè àí-
òèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

•• Òùàòåëüíî âûïîëíÿòü òåõíèêó ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè. 
•• Ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, äîçèðîâêó

ïðåïàðàòà è ýêñïîçèöèè îáðàáîòêè íà êàæäîì ýòàïå.
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ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÑÏÀÑÎÊÓÊÎÖÊÎÃÎ – ÊÎ×ÅÐÃÈÍÀ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäãîòîâêà ðóê ê îïåðàöèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òàçû.
••Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè (4).
••Ñòåðèëüíîå ïîëîòåíöå (1).
••Êîðíöàíãè, ïèíöåòû.
••Øàðèêè, 70 % ýòèëîâûé ñïèðò.
•• 5 % ðàñòâîð éîäîíàòà, 10 % ðàñòâîð àììèàêà (500 ìë).
•• Òåïëàÿ âîäà (10 ë).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïåðåä îáðàáîòêîé ðóê íàäåíüòå ÷èñòîå áåëüå, øàïî÷êó,

ìàñêó, áàõèëû, ïåðåäíèê.
2. Âûìîéòå ðóêè òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ìûëîì.
3. Ïðèãîòîâüòå 0,5 % ðàñòâîð àììèàêà (ê 10 ë êèïÿ÷åíîé

òåïëîé âîäû äîáàâüòå 500 ìë 10 % ðàñòâîðà àììèàêà).
4. Â äâà ñòåðèëüíûõ òàçà íàëåéòå ïî 5 ë ðàñòâîðà.
5. Ïîëîæèòå â êàæäûé òàç ïî äâå ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
6. Ðóêè îáðàáàòûâàéòå îòäåëüíîé ñàëôåòêîé äëÿ êàæäîé

ðóêè â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ, âêëþ÷àÿ êîæíûå ñêëàäêè, ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóò-
êè, äî âåðõíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ.

7. Â êàæäîì òàçó ðóêè îáðàáàòûâàéòå â òå÷åíèå 3 ìèí.
8. Îáðàáîòàííûå ðóêè âñòðÿõíèòå òàê, ÷òîáû êèñòè áûëè

âûøå ëîêòåé (ñàíèòàðêà äîëæíà îñòîðîæíî ñíÿòü ïåðåäíèê).
9. Ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì âûñóøèòå ðóêè òàê æå, êàê è

ïðè îáðàáîòêå.
10. Øàðèêîì, ñìî÷åííûì 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì, îáðà-

áîòàéòå îäíó ðóêó, íîâûì øàðèêîì – äðóãóþ (êàæäóþ ðóêó
îáðàáàòûâàéòå ïî 2,5 ìèí).

11. Íîãòåâûå ëîæà è êîæíûå ñêëàäêè îáðàáîòàéòå éîäî-
íàòîì.

Ïðèìå÷àíèå: èçëîæåííûé ìåòîä îáðàáîòêè ðóê â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ ÏÅÐÂÎÌÓÐÎÌ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäãîòîâêà ðóê ê îïåðàöèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü

ïåðâîìóðà.
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Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òàç.
•• 33 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà.
•• 100 % èëè 85 % ìóðàâüèíàÿ êèñëîòà.
•• Âîäà.
•• Åìêîñòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà.
••Ñòåðèëüíîå ïîëîòåíöå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèãîòîâüòå ðàñòâîð ïåðâîìóðà: 171 ìë 33 % ðàñòâîðà

âîäîðîäà ïåðîêñèäà ñìåøàéòå ñ 69 ìë 100 % èëè 81 ìë 85 %
ìóðàâüèíîé êèñëîòû, äîáàâüòå âîäû äî 1 ë.

2. Èñõîäíûé ðàñòâîð ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà 1–1,5 ÷.
3. Âûìîéòå ðóêè ïðîòî÷íîé òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì â òå÷å-

íèå 1–2 ìèí.
4. Âûñóøèòå ðóêè ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì.
5. Îáðàáîòàéòå ðóêè â òàçó ñ 2,4 % ðàñòâîðîì ïåðâî-

ìóðà (èñõîäíûé ðàñòâîð ðàçâåñòè â 10 ðàç) â òå÷åíèå 
1–2 ìèí, íå ñîáëþäàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íå ïðèìåíÿÿ
ñàëôåòîê.

6. Âûñóøèòå ðóêè ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì.
Ïðèìå÷àíèå: â îäíîì òàçó ìîãóò îáðàáîòàòü ðóêè 5 ÷å-

ëîâåê. Òàçû íå òðåáóþò ñòåðèëèçàöèè.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ ÉÎÄÎÏÈÐÎÍÎÌ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäãîòîâêà ðóê ê îïåðàöèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òàç.
•• 0,1 % ðàñòâîð éîäîïèðîíà.
••Ïåñî÷íûå ÷àñû.
••Ñòåðèëüíûé êîðíöàíã.
••Ñòåðèëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàëåéòå â òàç 0,1 % ðàñòâîð éîäîïèðîíà.
2. Îïóñòèòå ñòåðèëüíûì êîðíöàíãîì ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
3. Âûìîéòå ðóêè òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ìûëîì â òå÷å-

íèå 1 ìèí.
4. Âûñóøèòå ðóêè ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì.
5. Êèñòè ðóê ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòå â òàç ñ ðàñòâîðîì éî-

äîïèðîíà è ìîéòå ñàëôåòêîé â òå÷åíèå 4 ìèí (ñëåäèòü çà
âðåìåíåì ïî ïåñî÷íûì ÷àñàì).

6. Âûñóøèòå ðóêè ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì èëè ñàëôåòêîé.
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Ïðèìå÷àíèå:
••Éîäîïèðîí âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà ñ ñîäåðæàíèåì

â íåì 6–8 % àêòèâíîãî éîäà, 1 % ðàñòâîð ãîòîâÿò â àïòå÷íûõ
óñëîâèÿõ.

••Äëÿ îáðàáîòêè ðóê ïðèìåíÿåòñÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûé
0,1 % ðàñòâîð éîäîïèðîíà.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ ÐÀÑÒÂÎÐÎÌ 
ÕËÎÐÃÅÊÑÈÄÈÍÀ (ÃÈÁÈÒÀÍÀ)

Ïîêàçàíèÿ: ïîäãîòîâêà ðóê ê îïåðàöèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü

õëîðãåêñèäèíà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• 0,5 % ñïèðòîâîé èëè 1 % âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà.
••Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè (2).
••Ìûëî.
••Ñòåðèëüíûå ïîëîòåíöà (2).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèãîòîâüòå 0,5 % ñïèðòîâîé èëè 1 % âîäíûé ðàñòâîð

õëîðãåêñèäèíà.
2. Âûìîéòå ðóêè òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ìûëîì â òå÷å-

íèå 1 ìèí.
3. Âûñóøèòå ðóêè ñòåðèëüíûì ïîëîòåíöåì.
4. Ïðîòðèòå ðóêè ïîî÷åðåäíî äâóìÿ ñàëôåòêàìè (äëÿ êàæ-

äîé ðóêè îäíà ñàëôåòêà), ñìî÷åííûìè ðàñòâîðîì õëîðãåêñè-
äèíà â òå÷åíèå 3 ìèí, ñîáëþäàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (íà÷è-
íàÿ ñ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, ïðîâîäèòå îáðàáîòêó äî ñåðåäèíû
ïðåäïëå÷üÿ).

1.6. ÍÀÄÅÂÀÍÈÅ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÃÎ ÕÀËÀÒÀ, 
ÌÀÑÊÈ, ÏÅÐ×ÀÒÎÊ ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÉ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèêñû ñî ñòåðèëüíûìè õàëàòàìè, ìàñêàìè, ïåð÷àòêàìè. 
••Ñòåðèëüíûå øàðèêè. 
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòêðîéòå áèêñ, íàæàâ íîãîé íà ïåäàëü, óáåäèòåñü â ñòå-

ðèëüíîñòè óêëàäêè, äîñòàíüòå èç áèêñà õàëàò.
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2. Îñòîðîæíî ðàçâåðíèòå õàëàò, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû íà-
ðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü åãî íå êîñíóëàñü ñîñåäíèõ ïðåäìåòîâ è
âàøåé îäåæäû.

3. Âäåíüòå îáå ðóêè ïîî÷åðåäíî â ðóêàâà õàëàòà è íàêèíü-
òå åãî íà ñåáÿ ñïåðåäè (ñàíèòàðêà ïîäòÿãèâàåò õàëàò ñçàäè çà
êðàÿ è çàâÿçûâàåò òåñåìêè).

4. Äîñòàíüòå èç êàðìàíà õàëàòà ïîÿñ è äåðæèòå åãî íà ðàñ-
ñòîÿíèè 30–40 ñì îò ñåáÿ ñïåðåäè, ÷òîáû ñâîáîäíûå êîíöû
ïîÿñà ñâèñàëè (ñàíèòàðêà çàõâàòûâà-
åò êîíöû ïîÿñà, çàâÿçûâàåò èõ, íå êà-
ñàÿñü ñòåðèëüíîãî õàëàòà).

5. Çàâÿæèòå òåñåìêè íà ðóêàâàõ
õàëàòà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïî-
ìîùüþ äðóãîé ìåäñåñòðû (ðèñ. 1).

6. Ðàçâåðíèòå ñòåðèëüíóþ óêëàäêó
ñ ïåð÷àòêàìè.

7. Âîçüìèòå îäíó ïåð÷àòêó, ïîäâå-
äèòå ïîä îòâåðíóòóþ êíàðóæè ìàíæå-
òó 2-é è 3-é ïàëüöû ïðàâîé ðóêè è
íàòÿíèòå ïåð÷àòêó íà ëåâóþ ðóêó òàê,
÷òîáû êðàÿ ïåð÷àòêè çàêðûâàëè òå-
ñåìêè ðóêàâà õàëàòà.

8. Àíàëîãè÷íî íàäåíüòå âòîðóþ
ïåð÷àòêó íà ïðàâóþ ðóêó (ðèñ. 2).

307

Ð
à
çä

å
ë
 I

II

Ðèñ. 1. Íàäåâàíèå ñòåðèëüíîãî õàëàòà

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä îïå-
ðàöèîííîé ìåäñåñòðû



1.7. ÍÀÄÅÂÀÍÈÅ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÃÎ ÕÀËÀÒÀ, 
ÌÀÑÊÈ, ÏÅÐ×ÀÒÎÊ ÍÀ ÕÈÐÓÐÃÀ 
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒÀ 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèêñû ñî ñòåðèëüíûìè õàëàòàìè, ìàñêàìè, ïåð÷àòêàìè.
••Ñòåðèëüíûå øàðèêè.
•• Àíòèñåïòèê.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòêðîéòå áèêñ, íàæàâ íîãîé íà ïåäàëü, óáåäèòåñü â ñòå-

ðèëüíîñòè óêëàäêè, äîñòàíüòå èç áèêñà õàëàò.
2. Ðàçâåðíèòå åãî òàê, ÷òîáû ëèöåâàÿ ñòîðîíà õàëàòà áûëà

îáðàùåíà ê âàì.
3. Äåðæèòå õàëàò ó âîðîòà çà ïëå÷åâûå øâû òàê, ÷òîáû âà-

øè ðóêè áûëè ïðèêðûòû õàëàòîì.
4. Íàäåíüòå íà ðóêè õèðóðãà ðàçâåðíóòûé õàëàò.
5. Çàâÿæèòå çàâÿçêè íà ðóêàâàõ (çàâÿçûâàåò ìåäñåñòðà).
6. Çàâÿæèòå çàâÿçêè õàëàòà ñçàäè (çàâÿçûâàåò ñàíèòàðêà).
7. Çàõâàòèòå âåðõíèå êîíöû ìàñêè (õèðóðã äîñòàåò åå èç

êàðìàíà õàëàòà è ïðèêëàäûâàåò ê ëèöó) è çàâÿæèòå èõ íà ìà-
êóøêå ãîëîâû ïîâåðõ êîëïàêà (çàâÿçûâàåò ñàíèòàðêà).

8. Çàõâàòèòå íèæíèå êîíöû ìàñêè è çàâÿæèòå èõ íà çà-
òûëêå (çàâÿçûâàåò ñàíèòàðêà).

9. Ðàçâåðíèòå èç ñòåðèëüíîé óêëàäêè ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
10. Ââåäèòå ïîä îòâåðíóòóþ ìàíæåòó ïàëüöû îáåèõ ðóê

(êðîìå ïåðâîãî ïàëüöà).
11. Ðàñòÿíèòå ïåð÷àòêó, íàäåíüòå íà ðóêó õèðóðãà, ðàñ-

ïðàâüòå ìàíæåòó (ðèñ. 3).
12. Àíàëîãè÷íî íàäåíüòå âòîðóþ ïåð÷àòêó.
13. Ïîäàéòå õèðóðãó ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì øàðèê, ñìî÷åí-

íûé àíòèñåïòèêîì, äëÿ îáðàáîòêè ïåð÷àòîê (äëÿ ñíÿòèÿ òàëüêà).

2. ÃÅÌÎÑÒÀÇ

2.1. ÍÀËÎÆÅÍÈÅ ÄÀÂßÙÅÉ ÏÎÂßÇÊÈ

Ïîêàçàíèÿ: êàïèëëÿðíîå, âåíîçíîå, íåñèëüíîå àðòåðèàëü-
íîå êðîâîòå÷åíèå.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áèíòû.
••Ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò.
••Íîæíèöû.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óñàäèòå èëè óëîæèòå ïàöèåíòà.
2. Ïîâðåæäåííîìó ó÷àñòêó ïî âîçìîæíîñòè ïðèäàéòå âîç-

âûøåííîå ïîëîæåíèå.
3. Íà ðàíó ïîëîæèòå ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó, ñëîæåííóþ â

íåñêîëüêî ñëîåâ, ïîâåðõ íåå – âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê.
4. Íàëîæèòå äàâÿùóþ ïîâÿçêó ñ ïîìîùüþ áèíòà.
5. Åñëè èñïîëüçóåòå ñòåðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò, òî

ïîäóøå÷êó ïàêåòà ïîëîæèòå íà ðàíó, à áèíòîì òóãî ïåðåáèí-
òóéòå.
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Ðèñ. 3. Íàäåâàíèå ïåð÷àòîê (à–â)

à

á

â



2.2. ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÀËÜÖÅÂÎÃÎ 
ÏÐÈÆÀÒÈß ÑÎÑÓÄÀ

Ïàëüöåâîå ïðèæàòèå àðòåðèè ïðîèçâîäèòñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ òî÷êàõ, ãäå îíà ëåæèò íåãëóáîêî è ìîæåò
áûòü ïðèæàòà ê áëèæàéøåé êîñòè.

Àíàòîìè÷åñêèå ìåñòà ïðèæàòèÿ àðòåðèé (ðèñ. 4):
Îáùóþ ñîííóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ïåðâûì ïàëüöåì èëè

îñòàëüíûìè ÷åòûðüìÿ ó ñåðåäèíû âíóòðåííåãî êðàÿ ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû ê ñîííîìó áóãîðêó ïîïåðå÷-
íîãî îòðîñòêà 6-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà.

Íàðóæíóþ ÷åëþñòíóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê íèæíåìó
êðàþ íèæíåé ÷åëþñòè íà ãðàíèöå çàäíåé è ñðåäíåé åå òðåòåé.

Âèñî÷íóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå â îáëàñòè âèñêà âûøå êî-
çåëêà óõà.
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Ðèñ. 4. Ïàëüöåâîå ïðèæàòèå àðòåðèé



Ïîäêëþ÷è÷íóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê áóãîðêó ïåðâîãî ðåáðà.
Ïðèæàòèå ýòîé àðòåðèè âîçìîæíî òàêæå ïóòåì îòòÿãèâàíèÿ
ðóêè êíèçó è íàçàä. Ïðè ýòîì àðòåðèÿ ñäàâëèâàåòñÿ ìåæäó
êëþ÷èöåé è ïåðâûì ðåáðîì.

Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê ïëå÷åâîé êîñòè ó âíóòðåí-
íåãî êðàÿ äâóãëàâîé ìûøöû.

Ïîäìûøå÷íóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå â ïîäìûøå÷íîé âïàäè-
íå ê ãîëîâêå ïëå÷åâîé êîñòè.

Ëîêòåâóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê ëîêòåâîé êîñòè.
Áåäðåííóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ó ñåðåäèíû ïóïàðòîâîé

ñâÿçêè (íèæå åå) ê ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ëîííîé êîñòè.
Ïîäêîëåííóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê ñåðåäèíå ïîäêîëåííîé

ÿìêè (íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïðè ýòîì ñîãíèòå â êîëåííîì ñó-
ñòàâå).

Çàäíþþ áåðöîâóþ àðòåðèþ ïðèæìèòå ê çàäíåé ïîâåðõíî-
ñòè âíóòðåííåé ëîäûæêè.

Òûëüíóþ àðòåðèþ ñòîïû ïðèæìèòå íà òûëüíîé åå ïîâåðõ-
íîñòè ïîñåðåäèíå ìåæäó íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ëîäûæ-
êàìè, íåñêîëüêî íèæå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Áðþøíóþ àîðòó ïðèæìèòå êóëàêîì ê ïîçâîíî÷íèêó ñëåâà
îò ïóïêà (ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü ïðè âÿëîé áðþøíîé ñòåíêå).

Ïðèìå÷àíèå:
••Íåäîñòàòêîì ïàëüöåâîãî ïðèæàòèÿ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ íå-

âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç-çà òîãî,
÷òî îêàçûâàþùèé ïîìîùü áûñòðî óñòàåò.

••Íî âìåñòå ñ òåì ýòîò ñïîñîá íåçàìåíèì â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåâîçìîæíî òîò÷àñ îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå áîëåå ðà-
äèêàëüíî.

2.3. ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß
ÈÇÌÅÍÅÍÈÅÌ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÒÅËÀ 
ÈËÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ðåçèíîâûå æãóòû.
•• Áèíòû.
•• Âàòíî-ìàðëåâûå ïîäóøå÷êè.
••Íîæíèöû.
Ìåòîäû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ:
Îòâåäåíèå ïëå÷à íàçàä (ðèñ. 5) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àðòåðè-

àëüíîì êðîâîòå÷åíèè èç ïîäêëþ÷è÷íîé, ïîäêðûëüöîâîé,
ïëå÷åâîé àðòåðèé.
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Îáà ïëå÷à ïàöèåíòà îòâåäèòå íàçàä äî âîçìîæíîãî èõ ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ è çàôèêñèðóéòå â òàêîì ïîëîæåíèè ñ ïî-
ìîùüþ æãóòà èëè áèíòà.

Ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòè â ñóñòàâå
(ðèñ. 6, à) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àðòåðèàëüíîì êðîâîòå÷åíèè èç
êèñòè è íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ.

Ìàêñèìàëüíî ñîãíèòå âåðõíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà â
ëîêòåâîì ñóñòàâå (ïðåäâàðèòåëüíî â ëîêòåâîé ñãèá âëîæèòå
âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê).

Çàôèêñèðóéòå êîíå÷íîñòü â òàêîì ïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ
æãóòà èëè áèíòà.

Ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè â êîëåííîì ñóñ-
òàâå (ðèñ. 6, á) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè èç àðòåðèè íè-
æíåé òðåòè ãîëåíè, ñòîïû, ïîäêîëåííîé àðòåðèè (â ïîäêîëåí-
íóþ ÿìêó ïðåäâàðèòåëüíî âëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê).

Çàôèêñèðóéòå êîíå÷íîñòü â òàêîì ïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ
æãóòà èëè áèíòà.

Ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå (ðèñ. 6, â) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè èç áå-
äðåííîé àðòåðèè.
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Ðèñ. 5. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷å-
íèÿ ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî
îòâåäåíèÿ ïëå÷à íàçàä

Ðèñ. 6. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî ñãèáàíèÿ âåðõíåé
è íèæíåé êîíå÷íîñòåé â ñóñòàâå (à–â)

à á â



Ìàêñèìàëüíî ñîãíèòå íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà â òà-
çîáåäðåííîì ñóñòàâå è çàôèêñèðóéòå áåäðî ê òóëîâèùó ñ ïî-
ìîùüþ æãóòà èëè áèíòà.

2.4. ÍÀËÎÆÅÍÈÅ ÐÅÇÈÍÎÂÎÃÎ ÆÃÓÒÀ 
È ÌÀÒÅÐ×ÀÒÎÃÎ ÆÃÓÒÀ-ÇÀÊÐÓÒÊÈ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå è ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ

èç òêàíåé êîíå÷íîñòè.
••Íàëè÷èå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé â ïðîåêöèè àðòåðèàëüíî-

ãî ñîñóäà.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà:
••Êðîâü èç ðàíû âûòåêàåò ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé àëîãî

öâåòà, îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç òêàíåé ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè.

••Íàðàñòàþò ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé ðåçèíîâûé æãóò.
••Ìàòåð÷àòûé æãóò-çàêðóòêà.
•• Áèíòû.
••Îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (50 % ðàñòâîð àíàëüãèíà, 2 %

ðàñòâîð ïðîìåäîëà).
••Ïîëîòåíöå.
••Êîñûíêà.
•• Áóìàãà, ðó÷êà.

ÍÀËÎÆÅÍÈÅ ÐÅÇÈÍÎÂÎÃÎ ÆÃÓÒÀ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îïðåäåëèòå íàëè÷èå ïîêàçàíèé ê íàëîæåíèþ æãóòà.
2. Ïðàâèëüíî âûáåðèòå ìåñòî íàëîæåíèÿ: âûøå ðàíû, ïî

âîçìîæíîñòè áëèæå ê íåé. Æãóò íàëîæèòå íà îäåæäó èëè ìà-
òåð÷àòóþ ïðîêëàäêó.

3. Ðàñòÿíèòå æãóò.
4. Ïåðâûé òóð æãóòà íàëîæèòå ñ ñèëüíûì íàòÿæåíèåì,

êàæäûé ïîñëåäóþùèé – ñ ìèíèìàëüíûì íàòÿæåíèåì. Òóðû
æãóòà íå ïåðåêðåùèâàéòå, ÷òîáû íå óùåìèòü êîæó.

5. Ñâîáîäíûå êîíöû æãóòà çàêðåïèòå èëè çàâÿæèòå.
6. Ïîä ïîñëåäíèé òóð ïîëîæèòå çàïèñêó ñ óêàçàíèåì äà-

òû, âðåìåíè, ôàìèëèè è èíèöèàëîâ ëèöà, íàëîæèâøåãî æãóò.
7. Ïðàâèëüíîñòü íàëîæåíèÿ æãóòà ïðîâåðüòå ïî ïðåêðà-

ùåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ, èñ÷åçíîâåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëü-
ñà, ïîáëåäíåíèþ êîíå÷íîñòè.
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8. Ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà ïðîèçâåäèòå îáåçáîëèâàíèå,
èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòè. 

9. Ïîñòðàäàâøåãî ñðî÷íî òðàíñïîðòèðóéòå â ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå.

ÍÀËÎÆÅÍÈÅ ÆÃÓÒÀ-ÇÀÊÐÓÒÊÈ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáâåäèòå æãóò âîêðóã êîíå÷íîñòè (íà ïîäêëàäêó, âûøå

ðàíû) îäèí ðàç (ðèñ. 7).
2. Ñâîáîäíûé êîíåö æãóòà ïðîäåíüòå ÷åðåç ïðÿæêó è çà-

òÿíèòå äî îòêàçà, ïðÿæêó çàêðåïèòå.
3. Ñ ïîìîùüþ ïàëî÷êè ïðîèçâîäèòå çàêðó÷èâàíèå äî òåõ

ïîð, ïîêà êðîâîòå÷åíèå íå ïðåêðàòèòñÿ.
4. Äëÿ óäåðæàíèÿ êîíöà çàêðóòêè âñòàâüòå ïàëî÷êó â ìà-

òåð÷àòóþ ïåòëþ.
Îñëîæíåíèÿ:
••Ñèëüíîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ñäàâëåíèå òêàíåé ìîæåò

âûçâàòü íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè
âïëîòü äî ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, íåêðîçîâ òêàíåé.
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•• Òóðíèêåòíûé øîê.
Ïðèìå÷àíèå:
••Æãóò íàêëàäûâàéòå â ëåòíåå âðåìÿ íà 1,5–2 ÷, çèìîé íà 1 ÷.
••Æãóò íåëüçÿ íàêëàäûâàòü íà íèæíþþ òðåòü áåäðà (ñæà-

òèþ àðòåðèé ïðåïÿòñòâóþò ñóõîæèëèÿ) è â ñðåäíåé òðåòè
ïëå÷à (ðÿäîì ñ àðòåðèåé ïðîõîäèò íåðâ).

•• Çèìîé êàæäûå ïîë÷àñà ðàññëàáëÿéòå æãóò íà 
10 ìèí, â ýòî âðåìÿ ïðèìåíÿéòå ìåòîä ïàëüöåâîãî ïðè-
æàòèÿ ñîñóäà.

••Äåòÿì æãóò íàêëàäûâàéòå ëåòîì íà 1 ÷, çèìîé íà 30 ìèí.
••Äåòÿì äî òðåõ ëåò æãóò íå íàêëàäûâàåòñÿ, à ïðèìåíÿåò-

ñÿ ìåòîä ïàëüöåâîãî ïðèæàòèÿ.
••Ïðè íàëîæåíèè æãóòà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ñòðîãî

ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà.

3. ÄÅÑÌÓÐÃÈß

Äåñìóðãèÿ (îò ãðå÷. desmos – ñâÿçêà, ñâÿçü è ergon – ðàáî-
òà, äåéñòâèå) – ðàçäåë õèðóðãèè, èçó÷àþùèé âèäû ïîâÿçîê,
öåëè è ñïîñîáû èõ íàëîæåíèÿ.

Ïîâÿçêà – ýòî çàêðåïëåíèå ñïåöèàëüíûì îáðàçîì íà òåëå
ïàöèåíòà ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ïåðåâÿçêà – çàìåíà ïîâÿçêè.

3.1. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÌßÃÊÈÕ ÏÎÂßÇÎÊ 
ÏÎ ÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ È ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÞ

Ïî õàðàêòåðó è íàçíà÷åíèþ ìÿãêèå ïîâÿçêè êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

••Ïðîñòàÿ (çàùèòíàÿ è ëåêàðñòâåííàÿ).
••Äàâÿùàÿ (ãåìîñòàòè÷åñêàÿ).
••Îáåçäâèæèâàþùàÿ (èììîáèëèçèðóþùàÿ).
•• Êîððèãèðóþùàÿ (èñïðàâëÿþùàÿ íåïðàâèëüíîå ïîëî-

æåíèå).
••Îêêëþçèîííàÿ (ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþùàÿ ñîîáùåíèå

ïîëîñòè ñ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì).
Ïî ñïîñîáàì ôèêñàöèè ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà ðàçëè÷à-

þò ïîâÿçêè:
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••Êëååâûå.
••Ïëàñòûðíûå.
••Êîñûíî÷íûå.
••Ïðàùåâèäíûå.
•• Ò-îáðàçíûå íà ïðîìåæíîñòü.
••Ñåò÷àòî-òðóá÷àòûå (ýêîíîìíûå).
•• Áèíòîâûå.

3.2. ÒÈÏÛ ÁÈÍÒÎÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊ

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû áèíòîâûõ ïîâÿçîê:
••Êðóãîâàÿ, èëè öèðêóëÿðíàÿ, – íà öèëèíäðè÷åñêèå ïî-

âåðõíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàêðåïëÿþùèõ òóðîâ âñåõ âèäîâ
ïîâÿçîê.

••Ïîëçó÷àÿ – äëÿ óäåðæàíèÿ ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà.
••Ñïèðàëüíàÿ – äëÿ íàëîæåíèÿ íà êîíóñîîáðàçíûå ôîðìû

òåëà, íàêëàäûâàåòñÿ ñ ïåðåãèáàìè.
•• Âîñüìèîáðàçíàÿ (êðåñòîîáðàçíàÿ) – íàêëàäûâàåòñÿ íà

çàòûëîê, íà îáëàñòü ãðóäè, ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
••Êîëîñîâèäíàÿ – íàêëàäûâàåòñÿ íà îáëàñòü ïëå÷åâîãî ñó-

ñòàâà, íà 1-é ïàëåö êèñòè è ñòîïû.
••×åðåïàøüÿ (ðàñõîäÿùàÿñÿ è ñõîäÿùàÿñÿ) – íàêëàäûâà-

åòñÿ íà ëîêòåâîé è êîëåííûé ñóñòàâû.
•• Âîçâðàùàþùàÿñÿ – íàêëàäûâàåòñÿ íà îêðóãëûå ïîâåðõ-

íîñòè, íà êóëüòþ.

3.3. ÏÐÀÂÈËÀ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÁÈÍÒÎÂÛÕ 
ÏÎÂßÇÎÊ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèäàéòå ïàöèåíòó óäîáíîå (â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè

ñîñòîÿíèÿ) ïîëîæåíèå è îáåñïå÷üòå õîðîøèé äîñòóï ê áèí-
òóåìîé ïîâåðõíîñòè.

2. Êîíå÷íîñòè ïðèäàéòå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå:

•• ñòîïà ñîãíóòà ïîä óãëîì 90° ê ãîëåíè;
•• ãîëåíü ñîãíóòà ïîä óãëîì 160° â êîëåííîì ñóñòàâå;
•• áåäðî îòâåäåíî â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå;
•• ïàëüöû êèñòè ñëåãêà ñîãíóòû;
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•• ëîêòåâîé ñóñòàâ ñîãíóò ïîä óãëîì 90°;
•• ïëå÷î îòâåäåíî îò òóëîâèùà (â ïîäìûøå÷íóþ îáëàñòü

âëîæèòå âàëèê).
3. Ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçîê íàõîäèòåñü ëèöîì ê ïàöèåíòó.
4. Áèíòóåìàÿ ÷àñòü òåëà äîëæíà áûòü íà óðîâíå ãðóäè

áèíòóþùåãî.
5. Äëÿ íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê èñïîëüçóéòå áèíò ñîîòâåòñòâó-

þùåé øèðèíû â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ àíàòîìè÷åñêîé îá-
ëàñòè:

•• äëÿ òóëîâèùà – 10–12 ñì;
•• äëÿ ãîëîâû – 6–8 ñì;
•• äëÿ êèñòè è ïàëüöåâ – 4–6 ñì.
6. Áèíò ðàñêàòûâàéòå ïî áèíòóåìîé ïîâåðõíîñòè, íå îòðû-

âàÿ ðóê îò íåå, è íå ðàñòÿãèâàéòå áèíò â âîçäóõå.
7. Ãîëîâêó áèíòà äåðæèòå â ïðàâîé ðóêå, à ñâîáîäíûé êî-

íåö – â ëåâîé.
8. Áèíòóéòå ñëåâà íàïðàâî, îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó.
9. Â íà÷àëå ïîâÿçêè è â êîíöå ñäåëàéòå 2–3 çàêðåïëÿþ-

ùèõ òóðà.
10. Áèíòóéòå ñ ðàâíîìåðíûì íàòÿæåíèåì áèíòà è áåç

ñêëàäîê.
11. Êàæäûì ïîñëåäóþùèì òóðîì ïðèêðûâàéòå ïðåäûäó-

ùèé íà 1/2 èëè 2/3 øèðèíû áèíòà.
12. Åñëè áèíò èçðàñõîäîâàí, òî ïîä êîíåö èçðàñõîäîâàí-

íîãî áèíòà ïîäëîæèòå íà÷àëî íîâîãî è óêðåïèòå êðóãîâûì
õîäîì, çàòåì ïðîäîëæèòå áèíòîâàíèå.

13. Â êîíöå ïîâÿçêè áèíò çàêðåïèòå çàâÿçûâàíèåì, çàêà-
ëûâàíèåì áóëàâêîé èëè ïîäøèâàíèåì (ïîâÿçêó çàêðåïëÿéòå
âûøå èëè íèæå ìåñòà ðàíû).

Ïðèìå÷àíèå:
Ïðàâèëüíî íàëîæåííàÿ ïîâÿçêà äîëæíà:
•• ïðî÷íî ôèêñèðîâàòü ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë äî ñëåäóþ-

ùåé ïåðåâÿçêè;
•• íå íàðóøàòü ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèÿ;
•• íå ìåøàòü äâèæåíèÿì, åñëè îíè ïîçâîëåíû;
•• íå óðîäîâàòü ïàöèåíòà (ïîâÿçêà äîëæíà áûòü êðàñèâîé).
Ñíèìàéòå ïîâÿçêó ïóòåì ðàçìàòûâàíèÿ áèíòà èëè ðàçðå-

çàíèÿ.

317

Ð
à
çä

å
ë
 I

II



3.4. ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÌßÃÊÈÕ ÏÎÂßÇÎÊ

ÁÈÍÒÎÂÛÅ ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÃÎËÎÂÓ È ØÅÞ 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÙÀßÑß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÃÎËÎÂÓ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íåñêîëüêèìè öèðêóëÿðíûìè òóðàìè óêðåïèòå áèíò âî-

êðóã ãîëîâû.
2. Óäåðæèâàÿ áèíò ïàëüöàìè, ïåðåãíèòå åãî â îáëàñòè ïå-

ðåíîñèöû è âåäèòå ïðîäîëüíî â îáëàñòü çàòûëêà.
3. Çàêðåïèòå öèðêóëÿðíûì òóðîì ïðîäîëüíûé òóð áèíòà.
4. Ñíîâà ïåðåãíèòå áèíò è íàïðàâüòå åãî ïðîäîëüíî, íî

ïðèêðûâàÿ ïðåäûäóùèé òóð íà 1/2 èëè 2/3.
5. Ýòîò òóð òàêæå çàêðåïèòå öèðêóëÿðíûì òóðîì.
6. Òàêèì îáðàçîì ÷åðåäóéòå ïðîäîëüíûå è öèðêóëÿðíûå

òóðû äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîäîëüíûìè òóðàìè íå áóäåò ïîêðû-
òà ãîëîâà (ðèñ. 8, à, á, â).
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ÌÎÍÎÊÓËßÐÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ (ÍÀ ÎÄÈÍ ÃËÀÇ)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Áèíòîâàíèå ïðîâîäèòå îò áîëüíîãî ãëàçà.
2. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé òóð âîêðóã ãîëîâû, çàõâàòûâàÿ

ëîáíûå è çàòûëî÷íûå áóãðû.
3. Îò çàòûëêà ïðîâåäèòå áèíò âíèç ïîä ìî÷êîé óõà ñ

áîëüíîé ñòîðîíû ÷åðåç ùåêó ââåðõ, çàêðûâàÿ ýòèì òóðîì
áîëüíîé ãëàç.

4. Ñäåëàéòå î÷åðåäíîé öèðêóëÿðíûé çàêðåïëÿþùèé òóð.
5. Ïîâòîðèòå ñíîâà êîñîé òóð.
6. Òàêèì îáðàçîì ÷åðåäóéòå öèðêóëÿðíûå è êîñûå òóðû,

ïðèêðûâàÿ áîëüíîé ãëàç (ðèñ. 8, ã).

ÁÈÍÎÊÓËßÐÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ (ÍÀ ÎÁÀ ÃËÀÇÀ)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Áèíòîâàíèå íà÷èíàéòå òàê æå, êàê è ïðè íàëîæåíèè ïî-

âÿçêè íà îäèí ãëàç.
2. Ïîñëå òîãî êàê ñäåëàëè öèðêóëÿðíûé çàêðåïëÿþùèé

òóð, ñïóñòèòå ãîëîâêó áèíòà ñî ëáà, çàêðûâàÿ âòîðîé ãëàç, âå-
äèòå áèíò ïîä ìî÷êîé óõà è ñíîâà ñäåëàéòå öèðêóëÿðíûé çà-
êðåïëÿþùèé òóð (ðèñ. 8, ä). 

ÏÎÂßÇÊÀ «ÓÇÄÅ×ÊÀ»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå öèðêóëÿðíûé çàêðåïëÿþùèé òóð âîêðóã ãî-

ëîâû.
2. Îò çàòûëêà âåäèòå ãîëîâêó áèíòà íà áîêîâóþ ïîâåðõ-

íîñòü øåè, îòòóäà ïîä ÷åëþñòü, âåäÿ áèíò âïåðåäè óøíûõ ðà-
êîâèí, ÷åðåç òåìåííîé áóãîð.

3. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî òàêèõ òóðîâ âîêðóã ãîëîâû (ðèñ. 8,
å, æ, ç).

4. Èç ïîäáîðîäêà âåäèòå áèíò êîñî íà çàòûëîê, âûõîäÿ íà
çàêðåïëÿþùèå òóðû âîêðóã ãîëîâû.

5. Äëÿ ïîëíîãî çàêðûòèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ïîñëå çàêðåï-
ëÿþùèõ òóðîâ ãîëîâêó áèíòà îïóñòèòå êîñî íà çàòûëîê ñ ïå-
ðåõîäîì íà áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü øåè ïî ñðåäíåé ÷àñòè ïîä-
áîðîäêà, äàëåå âîêðóã øåè âîçâðàòèòåñü íàçàä íà çàòûëîê è
âûéäèòå íà çàêðåïëÿþùèå òóðû âîêðóã ãîëîâû.
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ÏÎÂßÇÊÀ «×ÅÏÅÖ»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âîçüìèòå êóñîê áèíòà äëèíîé 80–90 ñì (áèíò-çàâÿçêà),

ïîëîæèòå åãî íà îáëàñòü òåìåíè òàê, ÷òîáû êîíöû ñïóñêà-
ëèñü âåðòèêàëüíî âíèç âïåðåäè óøíûõ ðàêîâèí.

2. Îáà ñâîáîäíûõ êîíöà áèíòà äîëæåí óäåðæèâàòü â íàòÿ-
íóòîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíò èëè ïîìîùíèê.

3. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé öèðêóëÿðíûé òóð âîêðóã ãîëî-
âû 2–3 ðàçà.

4. Ïîñëå çàêðåïëÿþùåãî òóðà ãîëîâêó áèíòà âåäèòå äî çà-
âÿçêè, îáîðà÷èâàÿ âîêðóã íåå íà óðîâíå êîçåëêà óõà, ïåðåâå-
äèòå íà çàòûëîê èëè ëîá, à çàòåì íàïðàâüòå â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó ê äðóãîé çàâÿçêå, îáåðíèòå âîêðóã íåå è âåäèòå
â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

5. Êàæäûì ïîñëåäóþùèì òóðîì ïðèêðûâàéòå ïðåäûäó-
ùèé íà 1/2 èëè 2/3 äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëíîñòüþ íå áóäåò çà-
êðûòà âñÿ ãîëîâà.

6. Ïîñëå ýòîãî áèíò óêðåïèòå, îáîðà÷èâàÿ âîêðóã îäíîãî
èç êîíöîâ çàâÿçêè, è ñâÿæèòå åãî ñ äðóãèì êîíöîì çàâÿçêè
ïîä ïîäáîðîäêîì. 

ÊÐÅÑÒÎÎÁÐÀÇÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÇÀÒÛËÎÊ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå 2–3 çàêðåïëÿþùèõ òóðà áèíòà âîêðóã ãîëîâû.
2. Ñëåäóþùèé òóð âåäèòå ïîçàäè ëåâîé óøíîé ðàêîâèíû

íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü øåè.
3. Çàòåì áèíò âåäèòå ïî ïðàâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè

íà øåþ ñïåðåäè, åå áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü äðóãîé ñòîðîíû è
ïîäíèìèòåñü êîñî ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè íàä ïðàâîé
óøíîé ðàêîâèíîé íà ëîá.

4. Òóðû áèíòà, ïîäîáíûå òðåòüåìó òóðó, ïîâòîðèòå íå-
ñêîëüêî ðàç, ïîëíîñòüþ çàêðûâàÿ çàòûëî÷íóþ îáëàñòü. Ïîâÿç-
êó çàâåðøèòå êðóãîâûì òóðîì áèíòà âîêðóã ãîëîâû (ðèñ. 8, è).

ÊÎËÎÑÎÂÈÄÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÎÁËÀÑÒÜ 
ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèå òóðû áèíòà â âåðõíåé òðåòè

ïëå÷à.
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2. Èç ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè áèíò ïðîâåäèòå êîñî íà íàä-
ïëå÷üå, ñïèíó,  ïðîòèâîïîëîæíóþ  ïîäìûøå÷íóþ  âïàäèíó,
ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðåêðåñòîì ïåðâî-
ãî òóðà â îáëàñòè ïëå÷à.

3. Ïîñëåäóþùèé òóð íà÷èíàéòå òàê æå, êàê è ïðåäûäó-
ùèé, íî ñ ïîñòåïåííûì ïîäúåìîì êàæäîãî íîâîãî òóðà äî òåõ
ïîð, ïîêà áèíò íå ïðèêðîåò ïîëíîñòüþ îáëàñòü íàäïëå÷üÿ
(ðèñ. 9). 

ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÎÁËÀÑÒÜ ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ 

ÏÎÂßÇÊÀ ÄÅÇÎ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó âëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê.
2. Ïðåäïëå÷üå ñîãíèòå â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïîä ïðÿìûì óã-

ëîì è ïðèâåäèòå ê ãðóäíîé êëåòêå.
3. Áèíòîâàíèå ïðîèçâîäèòå ïî íàïðàâëåíèþ ê áîëüíîé

ñòîðîíå.
4. Ïåðâûì öèðêóëÿðíûì òóðîì ïðèáèíòóéòå ïëå÷î â

ñðåäíåé òðåòè ê ãðóäíîé êëåòêå.
5. Âòîðîé òóð èç çäîðîâîé ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû âåäèòå

ê íàäïëå÷üþ áîëüíîé ñòîðîíû è ñïóñòèòå âíèç ïî ïëå÷ó. 
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Ðèñ. 9. Êîëîñîâèäíàÿ ïîâÿçêà íà îáëàñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (à–ã)

à á

â ã



6. Òðåòüèì òóðîì îáîãíèòå ëîêòåâîé ñóñòàâ, ïðèäåðæèâàÿ
ïðåäïëå÷üå è êèñòü, êîñî ïðîâåäèòå áèíò ââåðõ  â ïîäìûøå÷-
íóþ âïàäèíó çäîðîâîé ñòîðîíû, çàòåì ïî ñïèíå íà áîëüíîå
íàäïëå÷üå, ñïóñòèòå áèíò âåðòèêàëüíî ñïåðåäè ïëå÷à, îáî-
ãíèòå ïðåäïëå÷üå è íàïðàâüòå áèíò íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó çäîðîâîé ñòîðîíû.

7. Âñå ÷åòûðå òóðà ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.
8. Âñå ìåñòà ïåðåêðåñòà òóðîâ ñêðåïèòå áóëàâêîé èëè ïðî-

øåéòå èãîëêîé ñ íèòêîé (ðèñ. 10, à).

ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÌÎËÎ×ÍÓÞ ÆÅËÅÇÓ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðè áèíòîâàíèè ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû áèíò âåäèòå

ñëåâà íàïðàâî, à ïðè áèíòîâàíèè ëåâîé – ñïðàâà íàëåâî.
2. Ñäåëàéòå êðóãîâîé çàêðåïëÿþùèé òóð âîêðóã ãðóäíîé

êëåòêè, íèæå ìîëî÷íûõ æåëåç.
3. Ñëåäóþùèì òóðîì îõâàòèòå íèæíþþ âíóòðåííþþ

÷àñòü æåëåçû.
4. Ïðîâåäèòå áèíò íà ïðîòèâîïîëîæíîå íàäïëå÷üå, à çà-

òåì, ñïóñêàÿñü ñçàäè ïî ñïèíå, â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó ñî
ñòîðîíû áèíòóåìîé æåëåçû.

5. Ñëåäóþùèì òóðîì áèíòà îõâàòèòå íèæíþþ ÷àñòü æåëåçû.
6. Êðóãîâûì òóðîì çàêðåïèòå êîñîé òóð.
7. Ñëåäóþùèå òóðû ïðîâåäèòå ñ ïîñòåïåííûì ïîäúåìîì

ââåðõ äî òåõ ïîð, ïîêà ìîëî÷íàÿ æåëåçà íå áóäåò ïîëíîñòüþ
ïðèêðûòà (ðèñ. 10, á).
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Ðèñ. 10. Ïîâÿçêà íà îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè: 
à – ïîâÿçêà Äåçî, á – ïîâÿçêà íà ìîëî÷íóþ æåëåçó; 1–7 – òóðû áèíòà

à á



ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÏÀËÜÖÛ È ÊÈÑÒÜ 

ÊÎËÎÑÎÂÈÄÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÏÅÐÂÛÉ ÏÀËÅÖ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé êðóãîâîé òóð âîêðóã çàïÿñòüÿ.
2. Ñëåäóþùèé òóð áèíòà ïðîâåäèòå ÷åðåç òûë êèñòè ê âåð-

õóøêå ïàëüöà, ñïèðàëüíî îáâåäèòå âîêðóã ïàëüöà, âåðíèòå
áèíò íà çàïÿñòüå.

3. Ñëåäóþùèé òóð ïîâòîðèòå, ïðèêðûâ ïðåäûäóùèé íà 2/3
(ñ êàæäûì òóðîì ñìåùàéòåñü ê îñíîâàíèþ ïàëüöà) (ðèñ. 11).

ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÂÑÅ ÏÀËÜÖÛ «ÏÅÐ×ÀÒÊÀ»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé êðóãîâîé òóð âîêðóã çàïÿñòüÿ.
2. Ïðîâåäèòå áèíò êîñî, ÷åðåç òûë êèñòè ê îñíîâàíèþ

ïàëüöà (íà ëåâîé ðóêå ïîâÿçêó íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü ñ ìè-
çèíöà, íà ïðàâîé – ñ áîëüøîãî ïàëüöà) è îòñþäà íà÷èíàéòå
íàêëàäûâàòü ñïèðàëüíóþ ïîâÿçêó ïî íàïðàâëåíèþ ê íîãòå-
âîé ôàëàíãå.
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Ðèñ. 11. Ïîâÿçêà íà ïàëüöû è êèñòü:
à – ïîâÿçêà íà îäèí ïàëåö; á – ïîâÿçêà «ïåð÷àòêà»; â – êîëîñîâèäíàÿ ïîâÿçêà íà 
1-é ïàëåö; ã – ïîâÿçêà íà êèñòü «âàðåæêà»; 1–9 – òóðû áèíòà

à á

â
ã



3. Ïîäâåðíèòå áèíò è ñïèðàëüíûìè òóðàìè âåðíèòå åãî ê
îñíîâàíèþ ïàëüöà.

4. Ó îñíîâàíèÿ ïàëüöà ñäåëàéòå ïåðåêðåñò òóðîâ è çàêðå-
ïèòå áèíò âîêðóã çàïÿñòüÿ.

5. Àíàëîãè÷íî ïðîâåäèòå áèíòîâàíèå îñòàëüíûõ ïàëüöåâ
(ðèñ. 11, á).

ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÙÀßÑß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÊÈÑÒÜ «ÂÀÐÅÆÊÀ»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé êðóãîâîé òóð âîêðóã çàïÿñòüÿ.
2. Ïðîâåäèòå áèíò ïî òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè, îáî-

ãíèòå ïàëüöû è âåðíèòå ê çàïÿñòüþ ïî ëàäîííîé ïî-
âåðõíîñòè.

3. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé òóð.
4. Âòîðîé è òðåòèé òóðû ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.
5. Ïîñëå çàêðûòèÿ âñåé êèñòè è ïàëüöåâ íà÷íèòå ñïè-

ðàëüíûìè òóðàìè çàêðûâàòü êèñòü, áèíòóÿ îò ïàëüöåâ ê çà-
ïÿñòüþ.

6. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé òóð âîêðóã çàïÿñòüÿ (ðèñ. 11, ã). 

«×ÅÐÅÏÀØÜß» ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÎÁËÀÑÒÜ ËÎÊÒÅÂÎÃÎ
ÑÓÑÒÀÂÀ (ÑÕÎÄßÙÀßÑß È ÐÀÑÕÎÄßÙÀßÑß) 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Êîíå÷íîñòè ïðèäàéòå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëî-

æåíèå.
2. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé êðóãîâîé òóð íà íèæíåé òðåòè

ïëå÷à.
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Ðèñ. 12. «×åðåïàøüÿ» ïîâÿçêà íà îáëàñòü ëîêòåâîãî ñóñòàâà:
à – ñõîäÿùàÿñÿ; á – ðàñõîäÿùàÿñÿ; 1–8 – òóðû áèíòà



3. Èç ëîêòåâîãî ñãèáà áèíò ïðîâåäèòå íà ïðåäïëå÷üå.
4. Ñëåäóþùèì òóðîì îáâåäèòå ïëå÷î, ïðèêðûâ 2/3 ïðåäû-

äóùåãî òóðà.
5. Ñëåäóþùèé òóð ïðîâåäèòå ÷åðåç ëîêòåâîé ñãèá íà ïðåä-

ïëå÷üå.
6. Áèíòóéòå äî ïîëíîãî ïðèêðûòèÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà.
7. Ïîñëåäíèé òóð ïðîâåäèòå ÷åðåç ëîêòåâîé ñóñòàâ è çàâÿ-

æèòå áèíò â ëîêòåâîì ñãèáå (ðèñ. 12).

Ò-ÎÁÐÀÇÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÏÐÎÌÅÆÍÎÑÒÜ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáâåäèòå áèíò âîêðóã òàëèè (â âèäå ïîÿñà).
2. Â îáëàñòè ïîÿñíèöû ïðèêðåïèòå ê ïîÿñó ïîëîñó áèíòà,

ïðîâåäèòå åå âåðòèêàëüíî îò ïîÿñíèöû ÷åðåç ïðîìåæíîñòü è
çàêðåïèòå ñïåðåäè ê òîìó æå ïîÿñó (ðèñ. 13).

ÂÎÑÜÌÈÎÁÐÀÇÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ
ÍÀ ÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÛÉ ÑÓÑÒÀÂ 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñäåëàéòå çàêðåïëÿþùèé êðóãîâîé òóð âûøå ëîäûæåê.
2. Ñïóñêàÿ áèíò íàèñêîñü ÷åðåç òûë ñòîïû, ñäåëàéòå òóð

âîêðóã ñòîïû.
3. Ïîäíèìèòå áèíò ââåðõ, ïåðåñåêàÿ ïî òûëüíîé ïîâåðõ-

íîñòè ñòîïû ïðåäûäóùèé òóð, îáâåäèòå âîêðóã ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà (âûøå ëîäûæåê).

4. Òóðû áèíòà ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç (ðèñ. 14).
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Ðèñ. 13. Ò-îáðàçíàÿ ïîâÿçêà íà ïðîìåæíîñòü: 
à – âèä ñïåðåäè; á – âèä ñçàäè

à á



ÊÎÑÛÍÎ×ÍÛÅ ÏÎÂßÇÊÈ 

Êîñûíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåóãîëüíûé êóñîê òêàíè.
Áîëåå äëèííàÿ ñòîðîíà êîñûíêè íàçûâàåòñÿ îñíîâàíèåì, óãîë,

ëåæàùèé ïðîòèâ íåãî, – âåðõóøêîé, à äðóãèå äâà óãëà – êîíöàìè.

ÊÎÑÛÍÎ×ÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÊÈÑÒÜ 

Ïðè íàëîæåíèè êîñûíî÷íîé ïîâÿçêè íà êèñòü îñíîâàíèå
êîñûíêè íàïðàâüòå ê ïðåäïëå÷üþ, âåðõóøêó çàâåðíèòå ïî-
âåðõ ïàëüöåâ íà òûëüíóþ ïîâåðõíîñòü êèñòè è ïðåäïëå÷üå, à
êîíöû çàâÿæèòå íà ïðåäïëå÷üå ó ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
(ðèñ. 15, à, á).

ÊÎÑÛÍÎ×ÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÂÅÐÕÍÞÞ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÜ 

Ñîãíèòå êîíå÷íîñòü â ëîêòåâîì ñóñòàâå äî ïðÿìîãî óãëà.
Ðàñïîëîæèòå êîñûíêó òàê, ÷òîáû îñíîâàíèå åå áûëî ïàðàë-
ëåëüíî ñðåäíåé ëèíèè òåëà, à âåðõóøêà – ó ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà áîëüíîé êîíå÷íîñòè. Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè ñäåëàéòå ïåðåêðåñò êîíöîâ êîñûíêè è ñâÿæèòå èõ ñçà-
äè íà øåå. Âåðõóøêó êîñûíêè îáåðíèòå âîêðóã ëîêòåâîãî
ñóñòàâà è ñïåðåäè çàêðåïèòå áóëàâêîé (ðèñ. 15).

326

Ð
à
çä

å
ë
 I

II

Ðèñ. 14. Ïîâÿçêà íà ñòîïó è ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ: 
à–â – ýòàïû íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè

à

á â
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Ðèñ. 15. Êîñûíî÷íûå ïîâÿçêè íà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü:
à – âíåøíèé âèä; á – ïîâÿçêà íà êèñòü; â–å – ýòàïû íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè

Ðèñ. 16. Êîñûíî÷íàÿ ïîâÿçêà íà ãîëîâó

à

á â
ã

ä å



328

Ð
à
çä

å
ë
 I

II

Ðèñ. 17. Êîñûíî÷íàÿ ïîâÿçêà íà ïðîìåæíîñòü (ïëàâêè)

Ðèñ. 18. Îñíîâíûå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòî-òðóá÷àòûõ áèí-
òîâ (à–á)

à á



ÊÎÑÛÍÎ×ÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÃÎËÎÂÓ 

Îñíîâàíèå êîñûíêè íàïðàâüòå ê çàòûëêó, âåðõóøêó îïóñ-
òèòå íà ëîá è ëèöî.

Âñå òðè êîíöà ñâÿæèòå íà ëáó, à âåðõóøêó çàãíèòå ïîä
ñâÿçàííûå êîíöû è çàêðåïèòå (ðèñ. 16).

ÊÎÑÛÍÎ×ÍÀß ÏÎÂßÇÊÀ ÍÀ ÏÐÎÌÅÆÍÎÑÒÜ (ÏËÀÂÊÈ)

Âåðõóøêó êîñûíêè ïðîâåäèòå ÷åðåç ïðîìåæíîñòü, îñíîâà-
íèåì çàêðîéòå æèâîò, à êîíöû íàïðàâüòå íàçàä è ñâÿæèòå òàì
âìåñòå ñ âåðõóøêîé (ðèñ. 17).

3.5. ÏÎÂßÇÊÈ ÈÇ ÑÅÒ×ÀÒÎ-ÒÐÓÁ×ÀÒÎÃÎ ÁÈÍÒÀ 

Ïîâÿçêè èç ñåò÷àòî-òðóá÷àòîãî áèíòà, íàäåòûå íà ïîâðåæ-
äåííûé ó÷àñòîê òåëà, íàäåæíî ôèêñèðóþò ñòåðèëüíûé ìàòå-
ðèàë íà ðàíå, îáëàäàÿ áîëüøîé ðàñòÿæèìîñòüþ, ïëîòíî îáëå-
ãàþò ëþáóþ ÷àñòü òåëà, íå ðàñïóñêàþòñÿ ïðè íàäðåçàíèè, íå
îãðàíè÷èâàþò äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæ-
íîñòü àýðàöèè (ðèñ. 18).

Ñåò÷àòî-òðóá÷àòûå áèíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðàìè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ôèêñàöèè ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà íà
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà.

4. ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ïîä õèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ õèðóðã ìàíèïóëè-
ðóåò íà îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé.

Ïî ïðèìåíåíèþ õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äåëèòñÿ
íà äâå ãðóïïû: îáùèé, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âñåõ îïåðà-
öèÿõ, è ñïåöèàëüíûé, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè îò-
äåëüíûõ âèäàõ îïåðàöèé.

Ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì ðàçëè÷àþò èíñòðó-
ìåíòû: ðàçúåäèíÿþùèå òêàíè, çàæèìíûå (çàõâàòûâàþ-
ùèå), ðàñøèðÿþùèå ðàíû è åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ, äëÿ
çàùèòû òêàíåé îò ñëó÷àéíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñîåäèíÿþ-
ùèå òêàíè.
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4.1. ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ, ÐÀÇÚÅÄÈÍßÞÙÈÅ ÒÊÀÍÈ 

Èíñòðóìåíòû, ðàçúåäèíÿþùèå òêàíè, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàñ-
ñå÷åíèÿ ìÿãêèõ è ïëîòíûõ òêàíåé (ðèñ. 19). Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

••Ñêàëüïåëè: áðþøèñòûé (1), îñòðîêîíå÷íûé (2).
••Íîæè-òåíîòîìû: ïðÿìûå, èçîãíóòûå (3).
•• Ðåçåêöèîííûå íîæè (4).
•• Àìïóòàöèîííûå íîæè (ñðåäíèå 15 ñì, ìàëûå 10 ñì).
••Íîæíèöû: 

•• ïðÿìûå îñòðîêîíå÷íûå (5);
•• òóïîêîíå÷íûå ñ îäíèì îñòðûì êîíöîì (6);
•• ïóãîâ÷àòûå äëÿ ðàçðåçàíèÿ ìÿãêèõ ïîâÿçîê (7);
•• òèïà Êóïåðà ïðÿìûå è èçîãíóòûå (8);
•• òèïà Ðèõòåðà èçîãíóòûå ïî ðåáðó (9);
•• äëÿ ðàñêðîÿ ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà (10);
•• ñîñóäèñòûå ñ êîðîòêîé ðåæóùåé êðîìêîé è äëèííû-

ìè áðàíøàìè (11);
•• äëÿ ðàçðåçàíèÿ ãèïñîâûõ ïîâÿçîê (12);
•• äëÿ íîãòåé (13). 

••Ïèëû äëÿ îïåðàöèé íà êîñòÿõ:
•• äóãîâàÿ (14);
•• ïèëà-íîæîâêà, èëè ëèñòîâàÿ (15);
•• ïðîâîëî÷íàÿ ïèëà Äæèãëè (16).

••Äîëîòî ïðÿìîå è æåëîáîâèäíîå (17).
••Îñòåîòîì (18).
••Ìîëîòîê (19) .
••Ëîæå÷êè (20) .
••Êóñà÷êè: 

••Ëþýðà (21);
••Äóàéåíà (22);
••Ëèñòîíà (24);
••Äàëüãðåíà (25).

•• Ðàñïàòîð Äóàéåíà (23).
••Êîëîâîðîò ñ íàáîðîì ôðåç è ñâåðë (26).
•• Òðîàêàð ïðÿìîé è èçîãíóòûé (27) äëÿ ïðîêîëà áðþøíîé

è ãðóäíîé ñòåíîê.
••Èãëû: 

•• Áèðà (28) äëÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè;
•• Äþôî (29) äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè;
•• äëÿ âíóòðèêîñòíîé àíåñòåçèè (30).

••Äðåëü ýëåêòðè÷åñêàÿ èëè ðó÷íàÿ ñî ñïèöåé (31, 32).
•• Ðàñïàòîðû ïðÿìûå è èçîãíóòûå (33) äëÿ îáðàáîòêè íàä-

êîñòíèöû.
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Ðèñ. 19. Èíñòðóìåíòû, ðàçúåäèíÿþùèå òêàíè. Îïèñàíèå â òåêñòå

1 2 3 4 5
6

7

8

9

10

11 12 13

14

15

16

18
19 20

17

21 22

23

24

25

26

27

28 29 30
32 33

31



4.2. ÇÀÆÈÌÍÛÅ (ÇÀÕÂÀÒÛÂÀÞÙÈÅ) 
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ 

Çàæèìíûå (çàõâàòûâàþùèå) èíñòðóìåíòû ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ çàõâàòûâàíèÿ è çàæàòèÿ òêàíåé è îðãàíîâ â ðàíå ñ
öåëüþ âðåìåííîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðåêðûòèÿ ïðî-
ñâåòà ïîëûõ îðãàíîâ, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òîêà æèäêîãî ñîäåð-
æèìîãî â íèõ, ðàçäàâëèâàíèÿ ñòåíîê, çàõâàòûâàíèÿ è
óêðåïëåíèÿ îïåðàöèîííîãî áåëüÿ, äðåíàæíûõ òðóáîê è ò. ä.
(ðèñ. 20).

Ïî êîíñòðóêöèè çàæèìíûå õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû
äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî òèïîâ: çàìêîâûå, øàðíèðíûå, ïðóæèí-
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Ðèñ. 20. Çàæèìíûå (çàõâàòûâàþùèå) èíñòðóìåíòû (1–23). Îïèñàíèå
â òåêñòå

1

2

3

4

5

6

7 8

9
11

12
13

14
15

16

18 19
20

17

22

23

21

10

24



íûå è âèíòîâûå. Ïî ôîðìå îíè ìîãóò áûòü ïðÿìûå è èçîãíó-
òûå (ïî îñè, ïî ïëîñêîñòè). Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ:

••Êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå çàæèìû:
•• Êîõåðà (1);
•• ñ íàðåçêîé (2);
•• Áèëüðîòà (3);
•• Õîëñòåäà, èëè òèïà «ìîñêèò» (4, 5);
•• ýëàñòè÷íûé ñîñóäèñòûé çàæèì (6). 

••Èíñòðóìåíòû äëÿ çàõâàòûâàíèÿ è óäåðæèâàíèÿ òêàíåé:
•• ïèíöåòû: õèðóðãè÷åñêèé ñ çóáöàìè íà êîíöàõ (7),
àíàòîìè÷åñêèé ñ íàñå÷êàìè íà êîíöàõ (8), ëàï÷àòûé (9);

•• çàæèì Ìèêóëè÷à (10) äëÿ çàõâàòûâàíèÿ ïðèñòåíî÷-
íîãî ëèñòêà áðþøèíû è ôèêñàöèè åãî ñî ñòåðèëüíûì
áåëüåì;

••æîìû ýëàñòè÷íûå è ðàçäàâëèâàþùèå (11,12,13,14);
••æîì Ïàéðà (15);
•• êîðíöàíãè èçîãíóòûå è ïðÿìûå (17) äëÿ âçÿòèÿ è ïî-

äà÷è ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà, ââåäåíèÿ òàìïîíîâ â ðàíó, èçâëå÷åíèÿ èíîðîä-
íûõ òåë;

•• çàæèìû äëÿ çàõâàòûâàíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è ïëåâ-
ðû (18);

•• ãåìîððîèäàëüíûé îêîí÷àòûé çàæèì (19);
•• ÿçûêîäåðæàòåëü (20);
••ôèêñàöèîííûå êîñòíûå ùèïöû Ôàðàáåôà è Îëëüå (21);
•• ñåêâåñòðàëüíûå ùèïöû (22);
•• ïå÷åíî÷íûé çàæèì Èçðàýëÿ (23);
•• çàæèì ïî÷å÷íîé íîæêè Ôåäîðîâà (24);
•• áåëüåâûå öàïêè è öàïêè Áàêãàóçà (16).

4.3. ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ, ÐÀÑØÈÐßÞÙÈÅ ÐÀÍÛ 
È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÒÂÅÐÑÒÈß 

Ê èíñòðóìåíòàì, ðàñøèðÿþùèì ðàíû è åñòåñòâåííûå îò-
âåðñòèÿ, îòíîñÿòñÿ òàêèå, êîòîðûå îáëåã÷àþò äîñòóï ê îðãà-
íó ïóòåì ðàçâåäåíèÿ êðàåâ ðàíû è óäåðæèâàíèÿ èõ â îïðåäå-
ëåííîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 21): 

••Êðþ÷êè õèðóðãè÷åñêèå:
•• îäíî-, äâóõ-, òðåõ-, ÷åòûðåõçóáûå (1, 2), â çàâèñèìîñ-

òè îò çàîñòðåíèÿ çóáà áûâàþò îñòðûå è òóïûå;
••Ôàðàáåôà (3);
••Ëàíãåíáåêà (4);
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•• äëÿ îòâåäåíèÿ áðþøíîé ñòåíêè è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ (5), èëè çåðêàëî áðþøíîå ñåäëîâèäíîå;

•• ïå÷åíî÷íûå (6);
•• ïî÷å÷íûå (7).

•• Ðàíîðàñøèðèòåëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êðàÿ ðàíû óäåð-
æèâàþòñÿ áåç ðóê õèðóðãà èëè àññèñòåíòà:

•• Ìèêóëè÷à (8);
•• òðàõåîñòîìè÷åñêèå Òðóññî (11);
•• ðåå÷íûå ïî Ãîññå (9). 

•• Ðîòîðàñøèðèòåëè:
•• âèíòîâûå ïî Ãåéñòåðó (12);
•• çàìêîâûå ïî Ðîçåðó–Êåíèãó (13).

•• Çåðêàëà:
•• çàìêîâûå ïðóæèííûå ïî Ñóááîòèíó (14);
•• ìîçãîâîé øïàòåëü (10);
•• ïðîâîëî÷íûå;
•• îêîí÷àòûå äëÿ ðàñøèðåíèÿ çàäíåãî ïðîõîäà è ïðÿìîé

êèøêè.

4.4. ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÄËß ÇÀÙÈÒÛ ÒÊÀÍÅÉ 
ÎÒ ÑËÓ×ÀÉÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß 

Ê èíñòðóìåíòàì äëÿ çàùèòû òêàíåé îò ñëó÷àéíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ (ðèñ. 22):

•• Çîíäû:
•• æåëîáîâèäíûé (1);
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Ðèñ. 21. Èíñòðóìåíòû, ðàñøèðÿþùèå ðàíû è åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ
(1–14). Îïèñàíèå â òåêñòå

1

2 3
4 5

6 7

8

9
11

12 13 1410



•• Êîõåðà (2).
••Ëîïàòêè:

•• Áóÿëüñêîãî (3); 
•• Ðåâåðäåíà (4).

4.5. ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ, ÑÎÅÄÈÍßÞÙÈÅ ÒÊÀÍÈ 

Ê èíñòðóìåíòàì, ñîåäèíÿþùèì òêàíè, îòíîñÿòñÿ (ðèñ. 23):

••Èãëîäåðæàòåëè äëÿ çàêðåïëåíèÿ èãëû. Ðàçëè÷àþò èãëî-
äåðæàòåëè òèïà Ìàòüå (1), Òðîÿíîâà (2), Ãåãàðà (3), äëÿ íà-
ëîæåíèÿ ñîñóäèñòîãî øâà (4). 

••Õèðóðãè÷åñêèå èãëû äëÿ ñøèâàíèÿ òêàíåé (5, 6). Ïî
ôîðìå ðàçëè÷àþò õèðóðãè÷åñêèå èãëû ïðÿìûå è èçîãíóòûå.
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Ðèñ. 22. Èíñòðóìåíòû äëÿ çàùèòû òêàíåé îò ñëó÷àéíîãî ïîâðåæäåíèÿ
(1–4). Îïèñàíèå â òåêñòå

Ðèñ. 23. Èíñòðóìåíòû, ñîåäèíÿþùèå òêàíè (1–7). Îïèñàíèå â òåêñòå

1 2 3 4

1
2

3

4

5
6

7



Ïî ôîðìå ñå÷åíèÿ ñòåðæíÿ ðàçëè÷àþò èãëû òðåõãðàííûå,
èëè ðåæóùèå, êðóãëûå, êîëþùèå è ñïåöèàëüíûå.

Ïî ôîðìå óøêà ðàçëè÷àþò èãëû ñ ïðóæèíÿùèìè ìåõàíè-
÷åñêèìè ïîëóàâòîìàòè÷åñêèìè óøêàìè è áåç óøêà àòðàâìà-
òè÷åñêèå èãëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ â îñíîâíîì â ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Ê õèðóðãè÷åñêèì èãëàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ: îíè äîëæíû áûòü óïðóãèìè, íå ëîìàòüñÿ, áûòü îñòðî-
êîíå÷íûìè, íå ïîäâåðãàòüñÿ êîððîçèè. Óøêî èãëû äîëæíî
ïðî÷íî óäåðæèâàòü íèòü, íå ðâàòü è íå ïðîðåçàòü åå, ïîâåðõ-
íîñòü èãëû äîëæíà áûòü ãëàäêàÿ.

Èãëû èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî íîìåðàì – îò ¹ 1 äî ¹ 12.
••Ëèãàòóðíûå èãëû äëÿ ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ èëè èçîëÿöèè

òêàíåé. Ðàçëè÷àþò ëèãàòóðíûå èãëû ïî Êóïåðó, Äåøàíà ïðà-
âóþ è ëåâóþ, êîìáèíèðîâàííóþ (7), äëÿ ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ
êîðíÿ ëåãêîãî çîíä-èãëó Áîãóøà.

4.6. ÀÏÏÀÐÀÒÛ ÄËß ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÑØÈÂÀÍÈß ÒÊÀÍÅÉ 

Ê àïïàðàòàì äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ñøèâàíèÿ òêàíåé îòíî-
ñÿòñÿ (ðèñ. 24):

•• ÀÑÖ-4, ÀÑÖ-20 – äëÿ íàëîæåíèÿ öèðêóëÿðíîãî ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà íà ñîñóäû. 

••ÎÊÀ-2 è ÎÊÀ-4 – äëÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ êèøå÷-
íèêà.

••ÓÊË – äëÿ íàëîæåíèÿ êèñåòíûõ øâîâ.
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Ðèñ. 24. Àïïàðàò äëÿ ñøèâàíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ ÓÎ-40



4.7. ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ 
ÕÈÐÓÐÃÓ 

Ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáà ïîäà÷è èíñòðóìåíòîâ õèðóðãó 
(ðèñ. 25):

••Ñòåðèëüíûìè ðóêàìè èç ðóê â ðóêó õèðóðãà.
••Ïðè ïîìîùè ñòåðèëüíîãî êîðíöàíãà.
••Íà ñòåðèëüíîì èíñòðóìåíòàëüíîì ñòîëèêå.
Ïðè ëþáîì ñïîñîáå ïîäà÷è èíñòðóìåíòîâ îïåðàöèîííàÿ

ñåñòðà äîëæíà:
••Îòëè÷íî çíàòü õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, åãî íà-

çâàíèå è íàçíà÷åíèå.
•• Çíàòü õîä îïåðàöèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäà÷è èíñò-

ðóìåíòîâ, ñëåäèòü çà õîäîì îïåðàöèè è, êàê áû îïåðåæàÿ õè-
ðóðãà, äåðæàòü íóæíûé èíñòðóìåíò íàãîòîâå.
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Ðèñ. 25. Òåõíèêà ïîäà÷è èíñòðóìåíòîâ õèðóðãó:
à – ïîäà÷à øïðèöà; á – ïîäà÷à ñêàëüïåëÿ; â – ïîäà÷à íîæíèö; ã – ïîäà÷à êðþ÷êà;
ä – ïîäà÷à òàìïîíà

à á
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ã
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••Ïîäàâàòü èíñòðóìåíòû òàê, ÷òîáû íå íàíåñòè ïîâðåæäå-
íèé ñåáå è õèðóðãó. 

••Íå äîòðàãèâàòüñÿ äî òîé ÷àñòè èíñòðóìåíòà, êîòîðàÿ áó-
äåò êàñàòüñÿ òêàíåé îïåðèðóåìîãî îðãàíà.

••Ïîäàâàòü èíñòðóìåíò òàê, ÷òîáû, âçÿâ åãî â ðóêó, õèðóðã
ìîã òîò÷àñ æå èì ïîëüçîâàòüñÿ.

•• Çàæèìíûå èíñòðóìåíòû ïîäàâàòü ñ çàêðûòûìè çàìêàìè
ðóêîÿòêîé èëè êîëüöàìè îò ñåáÿ. 

••Ñêàëüïåëü ïîäàâàòü õèðóðãó ðóêîÿòêîé, äåðæà çà øåéêó
ëåçâèåì ââåðõ, à òóïûì êîíöîì ê ëàäîíè, ïðåäâàðèòåëüíî
âëîæèâ åãî â ñàëôåòêó, êàê â êíèæêó. 

••Èãëîäåðæàòåëü ñ çàðÿæåííîé èãëîé è íèòüþ ïîäàâàòü
êîëüöàìè ê õèðóðãó, à îñòðèå èãëû ïîâåðíóòûì îò ñåáÿ.

••Ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü íèòü ïî òîëùèíå â çàâèñèìîñòè îò
íàçíà÷åíèÿ.

••Ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü èãëû ïî òîëùèíå è êðèâèçíå.
•• Ïåðåä íàëîæåíèåì øâîâ äîëîæèòü õèðóðãó, ÷òî ïîä-

ñ÷åò èíñòðóìåíòîâ, òàìïîíîâ, øàðèêîâ ïðîèçâåäåí è ïðà-
âèëåí.

4.8. ÍÀÊÐÛÒÈÅ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ 
ÏÅÐÅÂßÇÎ×ÍÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòîë.
•• Áèêñ ñ óêëàäêîé äëÿ íàêðûòèÿ ñòåðèëüíîãî ñòîëà. 
••Õàëàò, ìàñêà, ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ñòåðèëüíûå êîðíöàíãè (2). 
••Öàïêè áåëüåâûå èëè çàæèìû (2).
•• Áèðêà.
••×èñòàÿ âåòîøü.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçèíôåêòàíòàìè:

•• äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé;
•• äëÿ èñïîëüçîâàííîé âåòîøè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.
2. Íàäåíüòå ìàñêó, ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå âåòîøüþ, ñìî÷åííîé äåçèíôåêòàíòîì, ïî-

âåðõíîñòü ñòîëà è áèêñ ñíàðóæè, íà÷èíàÿ ñ êðûøêè è âêëþ-
÷àÿ äíî áèêñà.

4. Çàìî÷èòå îòðàáîòàííóþ âåòîøü â åìêîñòè ñ äåçèíôåê-
òàíòîì.
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5. Âûìîéòå ðóêè â ïåð÷àòêàõ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ìû-
ëîì è ïðîñóøèòå èõ ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé, îáðàáîòàéòå
ñïèðòîì.

6. Ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü è ñðîê ãîäíîñòè áèêñà.
7. Îòìåòüòå íà áèðêå äàòó è âðåìÿ âñêðûòèÿ áèêñà, ïî-

ñòàâüòå ïîäïèñü.
8. Îòêðîéòå áèêñ, óáåäèòåñü â ñòåðèëüíîñòè óêëàäêè (èç-

ìåíåíèå öâåòà èëè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèêàòîðà).
9. Âîçüìèòå äâà ñòåðèëüíûõ êîðíöàíãà, äîñòàíüòå èç áèê-

ñà ïðîñòûíþ, ðàçâåðíèòå åå äî ÷åòûðåõ ñëîåâ íà ñòîëå òàê,
÷òîáû íèæíèå êðàÿ ïðîñòûíè ñâèñàëè íà 15–20 ñì.

10. Êîðíöàíãè ïîñòàâüòå â áèêñ.
11. Âîçüìèòå äâå öàïêè èëè äâà çàæèìà, çàõâàòèòå èìè

äâà âåðõíèõ ñëîÿ ïðîñòûíè çà óãîëêè è îòêðîéòå ñòîë, ñëî-
æèâ äâà âåðõíèõ ñëîÿ «ãàðìîøêîé».

12. Âîçüìèòå ñòåðèëüíûìè êîðíöàíãàìè èç áèêñà ïåëåí-
êó, ñëîæåííóþ â äâà ñëîÿ, ïîëîæèòå åå íà ñòîë ñëåâà.

13. Ñïðàâà ïîëîæèòå äîïîëíèòåëüíóþ ïåëåíêó (äëÿ êîðí-
öàíãîâ).

14. Íà ñòåðèëüíûé ñòîë âûëîæèòå ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðè-
àë, äðåíàæè, ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè, õèðóðãè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé ïî ïðèíÿòîé ñõåìå.

15. Çàêðîéòå ñòîë ñ ïîìîùüþ öàïîê, ïðèêðåïëåííûõ ê
óãîëêàì ïðîñòûíè.

16. Ïðèêðåïèòå ê ëåâîìó âåðõíåìó óãëó ïðîñòûíè áèðêó.
17. Ïðîìàðêèðóéòå áèðêó (óêàæèòå äàòó, âðåìÿ íàêðûòèÿ

ñòåðèëüíîãî ñòîëà è ïîñòàâüòå ïîäïèñü).

4.9. ÒÅÕÍÈÊÀ ÑÍßÒÈß ØÂÎÂ

Ïîêàçàíèÿ: ëå÷åíèå ðàí.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íàãíîåíèå ðàí.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïèíöåòû àíàòîìè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå.
••Èãëîäåðæàòåëü.
••Íîæíèöû.
••Øîâíûé ìàòåðèàë.
•• Òðåõãðàííûå èãëû.
••Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè.
••Éîäíûå ïàëî÷êè.
••Éîäîíàò.
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••Ëîòêè.
••Ìàñêà, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
••Êëåîë, ïëàñòûðü, áèíò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ìàñêó.
2. Ïðîâåäèòå õèðóðãè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
3. Îñòîðîæíî ñíèìèòå ïîâÿçêó ïèíöåòîì.
4. Øîâ è êîæó âîêðóã íåãî îáðàáîòàéòå éîäîíàòîì.
5. Â ëåâóþ ðóêó âîçüìèòå àíàòîìè÷åñêèé ïèíöåò, â ïðà-

âóþ íîæíèöû.
6. Ïèíöåòîì ïîäòÿíèòå øîâíóþ íèòü äî ïîÿâëåíèÿ áåëî-

ãî åå ó÷àñòêà. 
7. Â ýòîì ìåñòå ïåðåñåêèòå íèòü è èçâëåêèòå åå.
8. Óäàëåííûå íèòè ñëîæèòå íà ìàðëåâóþ ñàëôåòêó. 
9. Ðóáåö îáðàáîòàéòå éîäîíàòîì è íàëîæèòå àñåïòè÷åñêóþ

ïîâÿçêó. 
10. Èñïîëüçîâàííûå èíñòðóìåíòû è îòðàáîòàííûé ìàòå-

ðèàë ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

5. ÈÍÔÓÇÈÈ. ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ

5.1. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ 
ÏÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÌ 
ÈÇÎÃÅÌÀÃÃËÞÒÈÍÈÐÓÞÙÈÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÀÌ

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòàíäàðòíûå èçîãåìàããëþòèíèðóþùèå ñûâîðîòêè 0 (I), 

À (II), Â (III), ÀÂ0 (IV) ãðóïï, äâóõ ñåðèé.
••Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.
••Èãëû.
•• Òàðåëêè.
••Ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè èëè ïðåäìåòíûå ñòåêëà.
••Ïèïåòêè.
••Ïåñî÷íûå ÷àñû íà 5 ìèí.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
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•• Çàùèòíûå î÷êè, íàðóêàâíèêè.
•• Àíòèñåïòèê.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ìàñêó, çàùèòíûå î÷êè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê,

íàðóêàâíèêè.
2. Ñîãëàñíî îáîçíà÷åíèÿì ãðóïï êðîâè, íà òàðåëêó èëè

ïëàíøåòó íàíåñèòå ïî îäíîé êàïëå ñòàíäàðòíîé èçîãåìàã-
ãëþòèíèðóþùåé ñûâîðîòêè 0 (I), À (II), Â (III) ãðóïï äâóõ
ñåðèé, êàæäóþ êàïëþ îòäåëüíîé ïèïåòêîé.

3. Êîæó äèñòàëüíîé ôàëàíãè áåçûìÿííîãî ïàëüöà ëåâîé
ðóêè îáðàáîòàéòå øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì.

4. Ñäåëàéòå ïðîêîë ïàëüöà ñòåðèëüíîé èãëîé (ïåðâóþ
êàïëþ êðîâè ñíèìèòå øàðèêîì).

5. Ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííîé ïàëî÷êè èëè ïðåäìåòíîãî ñòåê-
ëà ïîìåñòèòå íà òàðåëêó êàïëþ êðîâè, â 10 ðàç ìåíüøóþ êàï-
ëè ñûâîðîòêè, ðÿäîì ñ êàïëåé ñûâîðîòêè.

6. Àíàëîãè÷íî íàíåñèòå íà òàðåëêó îñòàëüíûå 5 êà-
ïåëü êðîâè ðÿäîì ñ ñûâîðîòêîé (êàæäóþ êàïëþ êðîâè áå-
ðèòå íîâûì êîíöîì ñòåêëÿííîé ïàëî÷êè èëè ïðåäìåòíîãî
ñòåêëà).

7. Ìåñòî óêîëà ïàëüöà ïðèæìèòå øàðèêîì, ñìî÷åííûì 
àíòèñåïòèêîì.

8. Êàæäóþ êàïëþ êðîâè è ñûâîðîòêè òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàéòå îòäåëüíûì êîíöîì ñòåêëÿííîé ïàëî÷êè.

9. Îòìåòüòå âðåìÿ íà ÷àñàõ.
10. Âîçüìèòå òàðåëêó â ðóêè è, ïåðèîäè÷åñêè ïîêà÷èâàÿ,

íàáëþäàéòå çà íàñòóïëåíèåì ðåàêöèè àããëþòèíàöèè.
11. ×åðåç 3 ìèí ê êàïëå, ãäå ïîÿâèëàñü àããëþòèíàöèÿ, äî-

áàâüòå ïî 1 êàïëå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëîæíîé àããëþòèíàöèè.

12. Íàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé àããëþòèíàöèè â òå÷åíèå 
5 ìèí (ìîæåò áûòü çàìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ àããëþòèíàöèè).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 26):
••Ïðè îòñóòñòâèè àããëþòèíàöèè âî âñåõ 6 êàïëÿõ – ãðóï-

ïà êðîâè 0 (I).
••Ïðè íàëè÷èè àããëþòèíàöèè â ïåðâîé è âòîðîé êàïëÿõ è

îòñóòñòâèè â òðåòüåé – ãðóïïà êðîâè Â (III).
••Ïðè íàëè÷èè àããëþòèíàöèè â ïåðâîé è òðåòüåé êàïëÿõ è

îòñóòñòâèè âî âòîðîé – ãðóïïà êðîâè À (II).
••Ïðè íàëè÷èè àããëþòèíàöèè âî âñåõ òðåõ êàïëÿõ – ãðóï-

ïà êðîâè ÀÂ (IV).
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•• Ðåçóëüòàòû ðåàêöèè â îäíîèìåííûõ ãðóïïàõ äâóõ ñåðèé
äîëæíû ñîâïàäàòü.

•• Åñëè èññëåäóåìàÿ êðîâü îêàçàëàñü ÀÂ (IV), ïðîâåäèòå
äîïîëíèòåëüíîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ñî ñòàíäàðòíîé
èçîãåìàããëþòèíèðóþùåé ñûâîðîòêîé ÀÂ0 (IV) ãðóïïû.
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Ðèñ. 26. Îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè ïî ñòàíäàðòíûì èçîãåìàããëþòèíèðó-
þùèì ñûâîðîòêàì

0(I)

A(II)

B(III)

AB(IV)

Êîíòðîëü ñ ñûâîðîòêîé
ãðóïïû AB(IV)

0αβ(I) Aβ(II) Bα(III)

Ðåçóëüòàòû ðåàêöèé ýðèòðîöèòîâ
èññëåäóåìîé êðîâè ñî ñòàíäàðòíûìè
ñûâîðîòêàìè ãðóïï

Èññëåäóåìàÿ
êðîâü
ïðèíàäëåæèò
ê ãðóïïå



••Îòñóòñòâèå àããëþòèíàöèè â ýòîé êàïëå ïîçâîëèò ñ÷èòàòü
ðåàêöèþ èñòèííîé è îòíåñòè èññëåäóåìóþ êðîâü ê ÀÂ (IV)
ãðóïïå.

••Èñïîëüçîâàííûå òàðåëêè, èãëû, ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè,
ïðåäìåòíûå ñòåêëà çàìî÷èòå â åìêîñòè ñ äåçèíôåêòàíòîì.

••Îêðîâàâëåííûå øàðèêè çàìî÷èòå â îòäåëüíîé åìêîñòè ñ
äåçèíôåêòàíòîì.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ïåðåä îïðåäåëåíèåì ãðóïïû êðîâè ïðîâåðüòå ñðîê ãîä-

íîñòè ñòàíäàðòíûõ ñûâîðîòîê.
••Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòå ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ:

òåìïåðàòóðå âîçäóõà íå íèæå 15 °Ñ è íå âûøå 25 °Ñ è õîðî-
øåé îñâåùåííîñòè.

•• Âî âñåõ ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäèòå ïîâòîðíîå
èññëåäîâàíèå ñ ãåìàããëþòèíèðóþùèìè ñûâîðîòêàìè äðó-
ãîé ñåðèè.

5.2. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ
ÀÂ0 ÌÎÍÎÊËÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÀÍÒÈÒÅËÀÌÈ

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Õàëàò, êîëïàê, ìàñêà, î÷êè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð-

÷àòêè.
••Äîíîðñêàÿ êðîâü.
••Öîëèêëîíû àíòèòåë-À è àíòèòåë-Â (ïî ñåðèè).
•• Áåëàÿ òàðåëêà-ïëàíøåòà.
•• Ãëàçíûå ïèïåòêè.
••Ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè èëè ïðåäìåòíîå ñòåêëî.
••Øòàòèâ, ëîòîê.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêó, î÷êè, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîìàðêèðóéòå ïëàíøåòó. Ñâåðõó óêàæèòå ôàìèëèþ è

èíèöèàëû ïàöèåíòà, íèæå, ñëåâà íàïðàâî: àíòè-À, àíòè-Â.
3. Ñòàíäàðòíûå ôëàêîíû ñ öîëèêëîíàìè àíòè-À è àíòè-Â

ïîìåñòèòå â øòàòèâ, âñêðîéòå èõ è â êàæäûé ôëàêîí âñòàâü-
òå ãëàçíóþ ïèïåòêó.

4. Íà ïðîìàðêèðîâàííóþ ïëàíøåòó ïîä ñîîòâåòñòâóþùèì
îáîçíà÷åíèåì íàíåñèòå ïî áîëüøîé êàïëå (0,1 ìë) öîëèêëî-
íû àíòè-À è àíòè-Â.
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5. Ðÿäîì ñ êàïëÿìè àíòèòåë íàíåñèòå èññëåäóåìóþ êðîâü
ïî îäíîé ìàëåíüêîé êàïëå (0,01 ìë), â 10 ðàç ìåíüøåé, ÷åì
êàïëÿ àíòèòåë.

6. ×èñòûìè ñóõèìè ñòåêëÿííûìè ïàëî÷êàìè òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå àíòèòåëà ñ êðîâüþ.

7. Ïåðèîäè÷åñêè ïîêà÷èâàÿ ïëàíøåòó, íàáëþäàéòå çà ðå-
àêöèåé àããëþòèíàöèè â òå÷åíèå 2,5 ìèí.

8. Ãðóïïó êðîâè îïðåäåëÿéòå íà îñíîâàíèè ðåàêöèè àã-
ãëþòèíàöèè.

9. Îöåíèòå ðåçóëüòàò ðåàêöèè àããëþòèíàöèè ïî òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè àããëþòèíàöèè

10. Îòðàáîòàííûå ìàòåðèàëû ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

5.3. ÐÅÇÓÑ-ÔÀÊÒÎÐ È ÅÃÎ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ 
(ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÌÅÒÎÄ)

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Õàëàò, êîëïàê, çàùèòíûå î÷êè, ìàñêà, êëååí÷àòûé ïåðåä-

íèê, ïåð÷àòêè.
••Óíèâåðñàëüíàÿ ñûâîðîòêà.
••Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.
•• Àíòèñåïòèê.
•• Áåëàÿ òàðåëêà-ïëàíøåòà.
••Ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè.
••Ñòåðèëüíûå èãëû äëÿ âçÿòèÿ êðîâè èç ïàëüöà.
•• Âàòíûå øàðèêè.
••Ëîòîê, øòàòèâ.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.

344

Ð
à
çä

å
ë
 I

II

ï/ï¹

âîòèöîðòèðýõûìåóäåëññèÿèöêàåÐ
èìàíîëêèëîöñ

ÿàìåóäåëññÈ
üâîðê

êòèæåëäàíèðï
åïïóðã

À-èòíà Â-èòíà

1
2
3
4

–
+

–
+

–
–
+
+

)I(0
)²²(À
)III(Â

)VI(BA



Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêó, î÷êè, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîìàðêèðóéòå ïëàíøåòó. Ñâåðõó óêàæèòå ôàìèëèþ è

èíèöèàëû ïàöèåíòà.
3. Íàíåñèòå íà ïëàíøåòó êàïëþ (0,1 ìë) ñûâîðîòêè àíòè-

ðåçóñ, ñïðàâà îäíó êàïëþ êîíòðîëüíîé ñûâîðîòêè.
4. Áåçûìÿííûé ïàëåö ëåâîé ðóêè îáðàáîòàéòå øàðèêîì,

ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì, è ïðîêîëèòå èãëîé.
5. Ïåðâóþ êàïëþ ñíèìèòå âàòíûì øàðèêîì.
6. Ðÿäîì ñ êàïëÿìè ñûâîðîòîê ïîìåñòèòå ïî îäíîé 

ìàëåíüêîé êàïëå êðîâè (íàïîëîâèíó ìåíüøå êàïëè ñûâî-
ðîòêè).

7. Îòäåëüíûìè ïàëî÷êàìè ïåðåìåøàéòå êðîâü ñ ñûâîðîò-
êàìè äî ïîëó÷åíèÿ ðàâíîìåðíî ïðîçðà÷íîãî ñëîÿ.

8. Òàðåëêó ïåðèîäè÷åñêè ïîêà÷èâàéòå.
9. ×åðåç 3–4 ìèí ê îáåèì êàïëÿì äîáàâüòå ïî îäíîé êàï-

ëå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ëîæíîé àããëþòèíàöèè).

10. Ïðîäîëæèòå íàáëþäåíèå äî èñòå÷åíèÿ 5 ìèí.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
•• Åñëè â ëåâîé êàïëå (ñ ñûâîðîòêîé àíòèðåçóñ) èìååòñÿ

àããëþòèíàöèÿ, à â ïðàâîé åå íåò, èññëåäóåìàÿ êðîâü – ðåçóñ-
ïîëîæèòåëüíàÿ.

•• Åñëè îòñóòñòâóåò àããëþòèíàöèÿ â îáåèõ êàïëÿõ, èññëå-
äóåìàÿ êðîâü – ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Â êàïëå ñ êîíòðîëüíîé ñûâîðîòêîé àããëþòèíàöèÿ äîëæ-

íà îòñóòñòâîâàòü. 
•• Åñëè àããëþòèíàöèÿ èìååòñÿ (ëîæíàÿ àããëþòèíàöèÿ), èñ-

ñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü.
••Îòðàáîòàííûå ìàòåðèàëû ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

5.4. ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÁ 
ÍÀ ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ ÊÐÎÂÈ ÄÎÍÎÐÀ 
È ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÀ

ÏÐÎÁÀ ÍÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÓÞ ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïëàíøåòà.
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••Êðîâü äîíîðà, ñûâîðîòêà ðåöèïèåíòà.
••Ïèïåòêè, ïðîáèðêè, ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè.
••Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Çàùèòíûå î÷êè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíîâûå ïåð-

÷àòêè, ìàñêà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ìàñêó, çàùèòíûå î÷êè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê,

ïåð÷àòêè.
2. Íà ïëàíøåòó íàíåñèòå êàïëþ ñûâîðîòêè êðîâè ðåöèïè-

åíòà (ñûâîðîòêó ïîëó÷àþò îòñòàèâàíèåì êðîâè â ïðîáèðêå
èëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì).

3. Ðÿäîì ñ ñûâîðîòêîé íà ïëàíøåòó íàíåñèòå êàïëþ êðî-
âè äîíîðà, â 10 ðàç ìåíüøóþ êàïëè ñûâîðîòêè.

4. Ñûâîðîòêó è êðîâü òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ñòåêëÿííîé
ïàëî÷êîé.

5. ×åðåç 2–3 ìèí äîáàâüòå îäíó êàïëþ èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
•• Ðåàêöèÿ àããëþòèíàöèè íå íàñòóïèëà – êðîâü ñîâìåñòèìà.
•• Ðåàêöèÿ àããëþòèíàöèè íàñòóïèëà – êðîâü íåñîâìåñòèìà.

5.5. ÏÐÎÁÀ ÍÀ ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ ÊÐÎÂÈ 
ÏÎ ÐÅÇÓÑ-ÔÀÊÒÎÐÓ

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêà, ïåð÷àòêè, î÷êè.
••Ïðîáèðêà.
••Øòàòèâ ñ ïðîáèðêîé ñ ñûâîðîòêîé êðîâè ðåöèïèåíòà.
•• 33 % ðàñòâîð ïîëèãëþêèíà.
••Êðîâü.
••Ïèïåòêè.
••Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.
••Ëîòîê.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêó, î÷êè, ïåð÷àòêè.
2. Ïðîìàðêèðóéòå ÷èñòóþ, ñóõóþ ïðîáèðêó.
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3. Âíåñèòå â ïðîáèðêó 2 êàïëè ñûâîðîòêè êðîâè ðåöèïè-
åíòà, 1 êàïëþ äîíîðñêîé êðîâè è 1 êàïëþ 33 % ðàñòâîðà ïî-
ëèãëþêèíà (ðàçíûìè ïèïåòêàìè).

4. Âñòðÿõíèòå ïðîáèðêó è ïîâîðà÷èâàéòå åå òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñîäåðæèìîå ðàñòåêàëîñü ïî ñòåíêàì. Ïðîäåëàéòå
ýòî â òå÷åíèå 5 ìèí.

5. Äîëåéòå â ïðîáèðêó 3–4 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà è ïåðåìåøàéòå âñå ïóòåì 2–3-êðàòíîãî ïåðå-
âåðòûâàíèÿ ïðîáèðêè (íå âçáàëòûâàòü).

6. Ïðîñìîòðèòå ïðîáèðêó íà ñâåò íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
•• Åñëè ñîäåðæèìîå ïðîáèðêè ðàâíîìåðíî îêðàøåíî, áåç

ïðèçíàêîâ àããëþòèíàöèè ýðèòðîöèòîâ, òî êðîâü äîíîðà ñî-
âìåñòèìà ñ êðîâüþ ðåöèïèåíòà ïî ðåçóñ-ôàêòîðó.

•• Åñëè íà ôîíå ïðîñâåòëåííîé èëè ïîëíîñòüþ îáåñöâå-
÷åííîé æèäêîñòè íàáëþäàåòñÿ àããëþòèíàöèÿ ýðèòðîöèòîâ,
òî ýòî óêàçûâàåò íà íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè äîíîðà è ðåöèïè-
åíòà ïî ðåçóñ-ôàêòîðó. Ïåðåëèâàòü òàêóþ êðîâü íåëüçÿ.

••Îòðàáîòàííûå ìàòåðèàëû ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

5.6. ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁÀ

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêà, î÷êè, ïåð÷àòêè.
••Êðîâü èëè êîìïîíåíòû êðîâè.
••Øòàòèâ-ñòîéêà. 
••Îäíîðàçîâàÿ ñèñòåìà.
•• Âîäÿíàÿ áàíÿ.
•• Âîäÿíîé òåðìîìåòð.
••Æãóò.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå õàëàò, êîëïàê, ïåðåäíèê, ìàñêó, î÷êè, ïåð÷àòêè.
2. Ôëàêîí ñ ïåðåëèâàåìîé êðîâüþ, ýðèòðîöèòàðíîé

ìàññîé, ïëàçìîé ïîñëå âçÿòèÿ èç õîëîäèëüíèêà âûäåðæè-
òå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 30–40 ìèí èëè ïîäîãðåéòå
äî òåìïåðàòóðû 37 °Ñ íà âîäÿíîé áàíå (ïîä êîíòðîëåì
òåðìîìåòðà).

3. Çàïîëíèòå îäíîðàçîâóþ ñèñòåìó êðîâüþ èëè åå êîìïî-
íåíòîì.
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4. Ïîäêëþ÷èòå çàïîëíåííóþ ñèñòåìó ê âåíå ðåöèïèåíòà â
ïðèñóòñòâèè âðà÷à.

5. Ïåðåëåéòå ñòðóéíî 10–15 ìë òðàíñôóçèîííîé ñðåäû ðå-
öèïèåíòó.

6. Íàáëþäàéòå çà åãî ñîñòîÿíèåì â òå÷åíèå 3 ìèí.
7. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ðåàêöèé èëè

îñëîæíåíèé (ó÷àùåíèå ïóëüñà, äûõàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå
îäûøêè, ãèïåðåìèè ëèöà, îùóùåíèå îçíîáà èëè æàðà, ñòåñíå-
íèå â ãðóäè, áîëè â ïîÿñíèöå, æèâîòå, ãîëîâå, ñíèæåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå áëåäíîñòè, öèàíîçà ëèöà) ïî-
âòîðèòå ââåäåíèå òðàíñôóçèîííîé ñðåäû åùå 2 ðàçà ïî 10–
15 ìë ñ èíòåðâàëîì 3 ìèí, íàáëþäàÿ çà ñîñòîÿíèåì ðåöèïèåíòà.

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîáà ñ÷èòàåò-
ñÿ îòðèöàòåëüíîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ òðàíñôóçèè (60 êàïåëü â 1 ìèí).

8. Ïðè ïîÿâëåíèè ëþáîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ðåàêöèé èëè îñëîæíåíèé ïðîáà ñ÷èòàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíîé, ïåðåëèâàíèå äîëæíî áûòü íåìåäëåííî ïðå-
êðàùåíî ïåðåæàòèåì ñèñòåìû. Èãëó èç âåíû íå èçâëåêàéòå,
÷òîáû íå ïîòåðÿòü â äàëüíåéøåì ãîòîâîãî äîñòóïà â âåíó.

9. Ê èãëå, íàõîäÿùåéñÿ â âåíå, ïîäñîåäèíèòå äðóãóþ ñèñ-
òåìó ñ ñîëåâûì ðàñòâîðîì.

10. Ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ êîíòåéíåð èëè ôëàêîí ñ îñòàòêà-
ìè òðàíñôóçèîííîé ñðåäû (10–15 ìë) õðàíèòå â õîëîäèëüíè-
êå â òå÷åíèå 2 ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå +8 °Ñ.

11. Ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ ðåöèïèåíò äîëæåí â òå÷åíèå
3–4 ÷ ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì è íàáëþäàòüñÿ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.

12. Òðîåêðàòíî, ÷åðåç êàæäûé ÷àñ èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó
òåëà è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ôèêñèðóéòå â ìåäèöèíñêîé
êàðòå áîëüíîãî. Êîíòðîëèðóéòå òàêæå íàëè÷èå ìî÷åîòäåëåíèÿ
è öâåò ìî÷è (ïîÿâëåíèå êðàñíîé îêðàñêè ìî÷è ïðè ñîõðàíå-
íèè ïðîçðà÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîì ãåìîëèçå).

13. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ îáÿçàòåëüíî
ïðîâåäèòå îáùåå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è.

Ïðèìå÷àíèå:
••Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïåðåëèâàòü êðîâü èëè åå

êîìïîíåíòû èç îäíîãî ôëàêîíà èëè êîíòåéíåðà íåñêîëüêèì
ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå äåòÿì.

••Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãåìîòðàíñôóçèè âðà÷ çàïîëíÿåò ïðî-
òîêîë.
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5.7. ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÒÅÒÅÐÀ

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèé âåíîçíûé êàòåòåð
(ðèñ. 27) ââîäèòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó è îáåñïå÷èâàåò
äîñòóï â êðîâÿíîå ðóñëî ïàöèåíòà â ëþáîå âðåìÿ. Ïðè âûáî-
ðå êàòåòåðà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò òî, èç êàêîãî ìàòå-
ðèàëà îí èçãîòîâëåí. Îòå÷åñòâåííûå êàòåòåðû â îñíîâíîì
ïîëèýòèëåíîâûå. Ýòî ñàìûé ïðîñòîé â îáðàáîòêå ìàòåðèàë,
íî îí îáëàäàåò ïîâûøåííîé òðîìáîãåííîñòüþ, âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ, èç-çà ñâîåé æåñòêî-
ñòè ñïîñîáåí èõ ïåðôîðèðîâàòü. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëü-
çîâàòü òåôëîíîâûå èëè ïîëèóðåòàíîâûå êàòåòåðû. Ïðè èõ
ïðèìåíåíèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îñëîæíåíèé
(ïðè êà÷åñòâåííîì óõîäå), ñðîê èõ ýêñïëóàòàöèè  íàìíîãî
áîëüøå, ÷åì ïîëèýòèëåíîâûõ.

Ïðàâèëà âûáîðà ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà:
••Êàòåòåð äîëæåí ïðè÷èíÿòü ïàöèåíòó íàèìåíüøèé äèñ-

êîìôîðò.
••Êàòåòåð äîëæåí îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíóþ ñêîðîñòü

èíôóçèè (ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà).
••Äëèíà êàòåòåðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äëèíå ïðÿìîãî

ó÷àñòêà èñïîëüçóåìîé âåíû.
••Äèàìåòð êàòåòåðà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü äèàìåòðó âû-

áðàííîé âåíû (êàòåòåðû ìåíüøåãî äèàìåòðà ñïîñîáñòâóþò
ëó÷øåìó êðîâîòîêó âîêðóã èãëû è áîëåå áûñòðîìó ðàçâå-
äåíèþ ïðåïàðàòà êðîâüþ, êàòåòåðû áîëüøîãî äèàìåòðà ìî-
ãóò çàêðûòü ïðîñâåò âåíû èëè ïîâðåäèòü âíóòðåííþþ îáî-
ëî÷êó âåíû).

349

Ð
à
çä

å
ë
 I

II

Ðèñ. 27. Ýëåìåíòû ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà:
1 – èíúåêöèîííûé ïîðò ñ êðûøêîé; 2 – êàíþëÿ; 3 – èãëà; 4 – êðûëüÿ; 5 – îäíîñòî-
ðîííèé êëàïàí; 6 – ïðîáêà êàìåðû; 7 – èíäèêàòîðíàÿ êàìåðà; 8 – óïîð äëÿ áîëü-
øîãî ïàëüöà



Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå èñïîëüçîâàíèå ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ êàòåòåðîâ:

••Îðàíæåâîãî äëÿ áûñòðîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.
••Ñåðîãî äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
•• Çåëåíîãî äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè èëè ââåäåíèÿ áîëüøèõ

îáúåìîâ æèäêîñòè.
•• Ðîçîâîãî äëÿ ââåäåíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ æèäêîñòè, áû-

ñòðîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóðàõ.

•• Ãîëóáîãî äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé âíóò-
ðèâåííîé òåðàïèè ó äåòåé è âçðîñëûõ (ìåëêèå âåíû).

•• Æåëòîãî äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ïðîâåäåíèÿ õèìèîòå-
ðàïèè.

Ïîêàçàíèÿ:
1. Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûì, íå ñïî-

ñîáíûì ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî ïåðîðàëüíî.
2. Åñëè ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò â ýôôåêòèâíîé êîíöåíò-

ðàöèè äîëæåí áûòü ââåäåí áûñòðî è òî÷íî, îñîáåííî åñëè
ïðåïàðàò ìîæåò èçìåíèòü ñâîè ñâîéñòâà ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå.

3. Ñëó÷àè, êîãäà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ýêñòðåííîå ââåäå-
íèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èëè ðàñòâîðà.

4. ×àñòîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
5. Çàáîð êðîâè äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-

ìûõ ñ âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ñîäåðæàíèå ëåêàðñòâ â ïëàçìå è
êðîâè).

6. Ïåðåëèâàíèå ïðåïàðàòîâ êðîâè.
7. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå (êðîìå ââåäåíèÿ ïèòàòåëüíûõ

ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ ëèïèäû).
8. Ðåãèäðàòàöèÿ îðãàíèçìà (âîññòàíîâëåíèå âîäíî-ýëåêò-

ðîëèòíîãî áàëàíñà).
Ïðàâèëà âûáîðà âåíû äëÿ êàòåòåðèçàöèè (ðèñ. 28):
•• â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóéòå äëÿ ïóíêöèè äèñòàëüíûå

âåíû;
•• âûáèðàéòå âåíû ìÿãêèå è ýëàñòè÷íûå íà îùóïü;
•• óñòàíàâëèâàéòå êàòåòåð â âåíó íå íà «ðàáî÷åé» ðóêå;
•• èñïîëüçóéòå ïðÿìûå âåíû, ñîîòâåòñòâóþùèå äëèíå êà-

òåòåðà.
Íå ñëåäóåò ââîäèòü êàòåòåð:
•• â æåñòêèå íà îùóïü è ñêëåðîçèðîâàííûå âåíû (âîçìîæ-

íî, ïîâðåæäåíà èõ âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà);
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•• âåíû ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ñóñòàâîâ (âûñîêèé
ðèñê ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ);

•• âåíû, ðàñïîëîæåííûå áëèçêî ê àðòåðèÿì èëè èõ ïðîåê-
öèÿì (åñòü ðèñê ïðîêîëà àðòåðèè);

•• âåíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
•• ðàíåå êàòåòåðèçèðîâàííûå âåíû (âîçìîæíî ïîâðåæäå-

íèå âíóòðåííåé ñòåíêè ñîñóäà);
•• âåíû êîíå÷íîñòåé ñ ïåðåëîìàìè;
•• íåáîëüøèå âèäèìûå, íî íåïàëüïèðóåìûå  âåíû;
•• âåíû ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè ðóê;
•• ñðåäèííûå ëîêòåâûå âåíû (îáû÷íî îíè èñïîëüçóþòñÿ

äëÿ âçÿòèÿ êðîâè íà èññëåäîâàíèå);
•• âåíû íà êîíå÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîäâåðãàëàñü õèðóðãè÷å-

ñêîìó âìåøàòåëüñòâó èëè õèìèîòåðàïèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
••Î÷êè.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ âíóòðèâåííîãî

ââåäåíèÿ.
••Ôëàêîí ñ 0,9 % ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.
•• Ãåïàðèí.
••Ïèëêà äëÿ âñêðûòèÿ àìïóë.
••Íîæíèöû.
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Ðèñ. 28. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûå âåíû (íà ïðèìåðå ïðàâîé
ðóêè):
1 – íàðóæíàÿ ÿðåìíàÿ; 2 – âíóòðåííÿÿ
ÿðåìíàÿ; 3 – ïëå÷åãîëîâíàÿ; 4 – ìåäè-
àëüíàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà ðóêè; 5 – ïðî-
ìåæóòî÷íàÿ âåíà ëîêòÿ; 6 – ïðîìåæó-
òî÷íàÿ âåíà ïðåäïëå÷üÿ; 7 – ëîêòåâàÿ;
8 – ëàäîííàÿ âåíîçíàÿ äóãà; 9 – ëàäîí-
íàÿ ïàëüöåâàÿ âåíà; 10 – ëàòåðàëüíàÿ
ïîäêîæíàÿ âåíà ðóêè; 11 – ëó÷åâàÿ; 12 –
äîáàâî÷íàÿ ëàòåðàëüíàÿ ïîäêîæíàÿ;
13 – ïëå÷åâàÿ (ãëóáîêàÿ); 14 – ëàòå-
ðàëüíàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà ðóêè; 15 –
ïîäìûøå÷íàÿ; 16 – ïîäêëþ÷è÷íàÿ



••Ñòåðèëüíûé ïèíöåò.
••Ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè, ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
••Ëåéêîïëàñòûðü èëè êëåþùàÿ ëåíòà.
••Äâà ñòåðèëüíûõ øïðèöà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (5 ìë).
••Ñèñòåìà äëÿ âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ âëèâàíèé.
••Øòàòèâ äëÿ ñèñòåìû.
••Æãóò, ñàëôåòêà.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè êîæè.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì äëÿ äåçèíôåêöèè îòðàáîòàííî-

ãî ìàòåðèàëà.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ëîíãåòà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîäãîòîâüòå ðàáî÷åå ìåñòî (ñì. «Ïîäãîòîâêà ðàáî÷åãî

ìåñòà è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ê âûïîëíåíèþ èíúåêöèé»).
2. Ïðîâåðüòå íàëè÷èå, ñðîê ãîäíîñòè âñåõ èíúåêöèîííûõ

è èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ.
3. Çàïîëíèòå ñèñòåìó äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî âëè-

âàíèÿ (åñëè áóäåòå ââîäèòü ðàñòâîð âíóòðèâåííî êàïåëüíî).
4. Ïðî÷èòàéòå íàçâàíèå íà ôëàêîíàõ ñ ãåïàðèíîì è 0,9 %

ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.
5. Ïîäãîòîâüòå ôëàêîíû ê ðàáîòå.
6. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö, íàáåðèòå 1 ìë ãåïàðèíà è

ââåäèòå âî ôëàêîí ñî 100 ìë 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ,
íàáåðèòå â øïðèö 2–3 ìë ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà.

7. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö è íàáåðèòå  5 ìë 0,9 %
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.

8. Îáåñïå÷üòå õîðîøåå îñâåùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà.
9. Íàäåíüòå ìàñêó, çàùèòíûå î÷êè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
10. Ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà.
Ïàöèåíòàì, êîòîðûì êàòåòåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå:
•• îáúÿñíèòå ñóòü ïðîöåäóðû, ïðîäåìîíñòðèðóéòå îáîðóäî-

âàíèå;
•• ïðåäîñòàâüòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü è âðåìÿ çàäàòü âî-

ïðîñû;
•• ïîìîãèòå ïàöèåíòó ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå;
•• óñïîêîéòå ïàöèåíòà.
Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíàÿ êàòåòåðè-

çàöèÿ:
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•• âûÿñíèòå, êàê ïðîøëà ïðåäûäóùàÿ ïðîöåäóðà;
•• íå èñïîëüçóéòå âåíû, ãäå êàòåòåðèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü

ðàíüøå;
•• íå èñïîëüçóéòå îáëàñòè, êîòîðûå áóäóò îãðàíè÷èâàòü

äâèæåíèÿ.
11. Âûáåðèòå ìåñòî ïðåäïîëàãàåìîé êàòåòåðèçàöèè âåíû:
•• íàëîæèòå æãóò âûøå ïðåäïîëàãàåìîãî ìåñòà êàòåòåðè-

çàöèè;
•• ïîïðîñèòå ïàöèåíòà ñæèìàòü è ðàçæèìàòü êèñòü ðóêè

äëÿ óëó÷øåíèÿ íàïîëíåíèÿ âåí êðîâüþ;
•• âûáåðèòå âåíó;
•• ñíèìèòå æãóò (óáåäèòåñü, ÷òî æãóò ìîæíî ëåãêî è áû-

ñòðî ñíÿòü ïîñëå âûïîëíåíèÿ âåíåïóíêöèè).
12. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê, íàäåíüòå

ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
13. Íàëîæèòå æãóò íà 10–15 ñì âûøå ìåñòà ïóíêöèè.
14. Òùàòåëüíî îáðàáîòàéòå ìåñòî âåíåïóíêöèè àíòèñåï-

òèêîì (ñïèðòîñîäåðæàùèì), îñòàâüòå íà 1–2 ìèí äëÿ âûñû-
õàíèÿ.

15. Âîçüìèòå êàòåòåð, ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè è ãåðìå-
òè÷íîñòü óïàêîâêè.

16. Âñêðîéòå óïàêîâêó êàòåòåðà è èçâëåêèòå åãî, îòîãíè-
òå êðûëüÿ ó êàòåòåðà «Äæåëêî-2» è «Îïòèâà-2», çàõâàòèòå
êàòåòåð òðåìÿ ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè, ñíèìèòå çàùèòíûé
êîëïà÷îê.

17. Ëåâîé ðóêîé çàôèêñèðóéòå âåíó, ïðèæàâ åå áîëüøèì
ïàëüöåì  íèæå ïðåäïîëàãàåìîãî ìåñòà ïóíêöèè.

18. Ââåäèòå êàòåòåð íà èãëå â âåíó ïîä óãëîì 25–30° ê êî-
æå, íàáëþäàÿ çà ïîÿâëåíèåì êðîâè â èíäèêàòîðíîé êàìåðå
êàòåòåðà.

19. Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâè â èíäèêàòîðíîé êàìåðå óìåíü-
øèòå óãîë íàêëîíà èãëû-ñòèëåòà ê êîæå äî 10–15° è ïðî-
äâèíüòå èãëó è êàòåòåð  íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ïî õî-
äó âåíû.

20. Ïðàâîé ðóêîé íåïîäâèæíî ôèêñèðóéòå èãëó-ñòè-
ëåò çà èíäèêàòîðíóþ êàìåðó â êàòåòåðàõ «Äæåëêî» (èëè
çà óïîð äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà â êàòåòåðàõ «Äæåëêî-2» è
«Îïòèâà-2»).

21. Ëåâîé ðóêîé ìåäëåííî ñäâèíüòå êàíþëþ êàòåòåðà â âå-
íó ïî èãëå-ñòèëåòó äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïàâèëüîíà êàòåòåðà ñ
êîæåé.

22. Ñíèìèòå æãóò.
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Íèêîãäà íå ââîäèòå èãëó â âåíó ïîâòîðíî ïîñëå íà÷àëà
ñìåùåíèÿ êàòåòåðà (ýòèì ìîæíî îáðåçàòü êîíåö êàòåòåðà è
âûçâàòü ýìáîëèþ êàòåòåðîì)!

23. Ïåðåæìèòå âåíó ñâîáîäíîé ðóêîé íà íåñêîëüêî ñàí-
òèìåòðîâ âûøå ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîãî íàõîæäåíèÿ êîíöà
êàòåòåðà (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûòåêàíèÿ êðîâè èç êàòå-
òåðà).

24. Óäàëèòå èãëó-ñòèëåò èç êàòåòåðà.
25. Óáåðèòå ïàëåö ñ ôèêñèðóåìîãî ñîñóäà äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
26. Ïîäãîòîâüòå êàòåòåð äëÿ çàêðûòèÿ.
27. Äëÿ êîíòðîëÿ ïðàâèëüíîãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ êàòåòåðà

â âåíå ïðèñîåäèíèòå øïðèö ñ 0,9 % ðàñòâîðîì õëîðèäà íà-
òðèÿ è ââåäèòå â êàòåòåð 5 ìë ðàñòâîðà (îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ èíôèëüòðàöèè ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâêè êà-
òåòåðà).

28. Ïðèñîåäèíèòå øïðèö ñ ãåïàðèíèçèðîâàííûì 0,9 %
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ è ââåäèòå ðàñòâîð â êàòåòåð äî åãî
çàïîëíåíèÿ (1–2 ìë).

29. Óñòàíîâèòå ñòåðèëüíóþ çàãëóøêó íà êàòåòåð.
30. Çàôèêñèðóéòå êàòåòåð (ðèñ. 29, 30) íà ïîâåðõíîñòè êî-

æè ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ñàìîêëåÿùåé ìàðëåâîé ïîâÿçêè èëè
ëåéêîïëàñòûðÿ (íàäåæíàÿ ôèêñàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò äâèæå-
íèå êàòåòåðà â âåíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ìåõàíè÷å-

ñêîãî ðàçäðàæåíèÿ ñòåíîê âåíû). 
1. Âîçüìèòå 5 ñì ëåéêîïëàñ-

òûðÿ, çàôèêñèðóéòå ïàâèëüîí êà-
òåòåðà.

2. Íàëîæèòå ïîâÿçêó «Áèî-
êëþçèâ» íà ïàâèëüîí êàòåòåðà è
ìåñòî êàòåòåðèçàöèè. Âîçüìèòå
5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ è çàôèêñè-
ðóéòå ïàâèëüîí êàòåòåðà è äèñ-
òàëüíûé êðàé ïîâÿçêè «Áèîêëþ-
çèâ». Çàôèêñèðóéòå ïåòëþ èíôó-
çèîííîé ñèñòåìû íà ïðåäïëå÷üå
ïðè ïîìîùè ëåéêîïëàñòûðÿ.
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ôåðè÷åñêîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà
ïðè ïîìîùè ïðîçðà÷íîé ïîëó-
ïðîíèöàåìîé ïîâÿçêè «Áèî-
êëþçèâ»



Êðûëûøêè (à)

1. Ïîäâåäèòå 5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ
ïîä ïàâèëüîí êàòåòåðà êëåÿùåéñÿ ñòî-
ðîíîé ââåðõ. Çàâåðíèòå êàæäûé èç
êîíöîâ ëåéêîïëàñòûðÿ è çàôèêñèðóéòå
èõ ñëåâà è ñïðàâà îò êàòåòåðà. 

2. Íàëîæèòå äîïîëíèòåëüíûå 5 ñì
ëåéêîïëàñòûðÿ ïîâåðõ ïàâèëüîíà êàòå-
òåðà è ïîëó÷èâøèõñÿ «êðûëûøåê».
Ïîëó÷åííóþ ïîâÿçêó è ìåñòî êàòåòå-
ðèçàöèè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî çà-
êðûòü ïîâÿçêîé «Áèîêëþçèâ». Çàôèê-
ñèðóéòå ïåòëþ èíôóçèîííîé ñèñòåìû
íà ïðåäïëå÷üå ïðè ïîìîùè ëåéêîïëàñ-
òûðÿ. 

Ïåðåêðåñòíàÿ ïîâÿçêà (á)

1. Ïîäâåäèòå 5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ
ïîä ïàâèëüîí êàòåòåðà êëåÿùåéñÿ ñòî-
ðîíîé ââåðõ. Ïåðåõëåñòíèòå êîíöû ÷å-
ðåç ïàâèëüîí êàòåòåðà è çàôèêñèðóéòå
èõ ïî ðàçíûå ñòîðîíû îò êàòåòåðà. 

2. Íàëîæèòå äîïîëíèòåëüíûå 5 ñì
ëåéêîïëàñòûðÿ ïîâåðõ ïàâèëüîíà êà-
òåòåðà è ìåñòà ïåðåõëåñòà ëåéêîïëàñ-
òûðÿ. Ïîëó÷åííóþ ïîâÿçêó è ìåñòî êà-
òåòåðèçàöèè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî çà-
êðûòü ïîâÿçêîé «Áèîêëþçèâ». Çàôèê-
ñèðóéòå ïåòëþ èíôóçèîííîé ñèñòåìû
íà ïðåäïëå÷üå ïðè ïîìîùè ëåéêîïëàñ-
òûðÿ. 

Ïëåòåíàÿ ïîâÿçêà (â)

1. Âîçüìèòå 5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ è
çàôèêñèðóéòå ïàâèëüîí êàòåòåðà. 

2. Ðàçðåæüòå ïîñåðåäèíå êóñîê
ëåéêîïëàñòûðÿ äëèíîé 10 ñì, îñòàâèâ
ñ îäíîãî êîíöà îêîëî 1,5 ñì íåðàçðå-
çàííûìè.
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Ðèñ. 30. Ñïîñîáû ôèêñàöèè ê
êîæå ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîç-
íîãî êàòåòåðà ëåéêîïëàñòû-
ðåì (à–â)
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Íåðàçðåçàííóþ ÷àñòü ëåéêîïëàñ-
òûðÿ ñëîæèòå ïîïîëàì êëåÿùèìèñÿ
ïîâåðõíîñòÿìè âíóòðü, ôîðìèðóÿ «ïåò-
ëþ». Ïîäâåäÿ «ïåòëþ» ïîä ïàâèëüîí êà-
òåòåðà, çàôèêñèðóéòå äëèííûå êîíöû
ëåéêîïëàñòûðÿ ïîâåðõ ïåðâîãî ëåéêî-
ïëàñòûðÿ. 

3. Âîçüìèòå 5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ è
çàôèêñèðóéòå ïàâèëüîí êàòåòåðà è
äëèííûå êîíöû ëåéêîïëàñòûðÿ. 

4. Çàôèêñèðóéòå äèñòàëüíóþ è
ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòè ïåòëè èíôóçè-
îííîé ñèñòåìû íà êèñòè è íà ïðåä-
ïëå÷üå ïðè ïîìîùè ëåéêîïëàñòûðÿ.

Îäíî êðûëûøêî (ã)

1. Ïîäâåäèòå 5 ñì ëåéêîïëàñòûðÿ
ïîä ïàâèëüîí êàòåòåðà êëåÿùåéñÿ ñòî-
ðîíîé ââåðõ. Çàâåðøèòå îäèí èç êîí-
öîâ ëåéêîïëàñòûðÿ è çàôèêñèðóéòå ïî
îäíó ñòîðîíó îò êàòåòåðà. 

2. Ïåðåõëåñòíèòå äðóãîé êîíåö
ëåéêîïëàñòûðÿ ÷åðåç ïàâèëüîí êàòå-
òåðà è çàôèêñèðóéòå åãî ïî òó æå
ñòîðîíó îò êàòåòåðà, ÷òî è ïåðâûé. 

3. Íàëîæèòå äîïîëíèòåëüíûå 5 ñì
ëåéêîïëàñòûðÿ ïîâåðõ ðàñòðóáà êàòå-
òåðà, çàêðåïèâ îäèí êîíåö íåïîñðåäñò-
âåííî íà êîæå, à âòîðîé – ïîâåðõ ïî-
ëó÷åííîãî «êðûëûøêà» ëåéêîïëàñòû-
ðÿ. Ïîëó÷åííóþ ïîâÿçêó è ìåñòî êàòå-
òåðèçàöèè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî çà-
êðûòü ïîâÿçêîé «Áèîêëþçèâ». Çàôèê-
ñèðóéòå ïåòëþ èíôóçèîííîé ñèñòåìû
íà ïðåäïëå÷üå ïðè ïîìîùè ëåéêîïëà-
ñòûðÿ.

Óõîä çà ïåðèôåðè÷åñêèì âåíîçíûì êàòåòåðîì:
1. Èçáåãàéòå ìíîãîêðàòíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ðóêàìè ê êà-

òåòåðó.
2. Ñòðîãî ñîáëþäàéòå àñåïòèêó è àíòèñåïòèêó.
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Ðèñ. 30. Ñïîñîáû ôèêñàöèè ê
êîæå ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîç-
íîãî êàòåòåðà ëåéêîïëàñòû-
ðåì (â–ã)



3. Ðàáîòàéòå òîëüêî â ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòêàõ.
4. Áîêîâîé èíúåêöèîííûé ïîðò èñïîëüçóéòå äëÿ áåçûãîëü-

íûõ èíúåêöèé è ïðîìûâàíèÿ êàòåòåðà, åñëè ïîðò íå èñïîëü-
çóåòñÿ, îí äîëæåí áûòü çàêðûò êîëïà÷êîì.

5. Ìåíÿéòå çàãëóøêè êàê ìîæíî ÷àùå, çàìåíÿÿ ñòåðèëü-
íûìè òå, êîòîðûå áûëè çàãðÿçíåíû êðîâüþ.

6. Ïðîìûâàéòå êàòåòåð ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ñðàçó
ïîñëå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

7. Ïîñëå ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ââîäèòå ãå-
ïàðèíèçèðîâàííûé ðàñòâîð.

8. Ñâîåâðåìåííî ìåíÿéòå çàùèòíûå ïîâÿçêè.
9. Ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàéòå ìåñòî êàòåòåðèçàöèè.
10. Âûøå ìåñòà êàòåòåðèçàöèè ìîæíî åæåäíåâíî íàêëà-

äûâàòü òðîìáîëèòè÷åñêèå ìàçè äëÿ óìåíüøåíèÿ òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ è ðèñêà ôëåáèòîâ.

Îñëîæíåíèÿ:
••Îáùèå: ñåïòèöåìèÿ; ýìáîëèÿ (ýìáîëèÿ êàòåòåðîì); âîç-

äóøíàÿ ýìáîëèÿ; àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê.
••Ìåñòíûå: ôëåáèò (âîñïàëåíèå âåíû); òðîìáîôëåáèò

(âîñïàëåíèå âåíû ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáà); èíôèëüòðàöèÿ è
íåêðîç òêàíåé; ãåìàòîìà; çàêóïîðêà êàòåòåðà; âåíîçíûé
ñïàçì; ïîâðåæäåíèå áëèçêîðàñïîëîæåííîãî íåðâà.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÓÄÀËÅÍÈß ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ
ÊÀÒÅÒÅÐÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè.
••Ëåéêîïëàñòûðü.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè êîæè.
••Íîæíèöû.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ êàòåòåðà è

ìàòåðèàëà, çàãðÿçíåííîãî êðîâüþ.
••Ñòåðèëüíàÿ ïðîáèðêà (èñïîëüçóåòñÿ äëÿ çàáîðà ìàòåðè-

àëà íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîäîçðåíèè íà
èíôèöèðîâàíèå êàòåòåðà).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå õèðóðãè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Îòñîåäèíèòå èíôóçèîííóþ ñèñòåìó.
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3. Ñíèìèòå çàùèòíóþ áèíòîâóþ ïîâÿçêó.
4. Ñîáëþäàÿ ïðàâèëà àñåïòèêè (îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó),

ñíèìèòå êëåÿùóþ èëè ïëàñòûðíóþ ïîâÿçêó, íå èñïîëüçóÿ
íîæíèöû.

5. Âîçüìèòå ñòåðèëüíûé âàòíûé øàðèê (ìàðëåâóþ ñàë-
ôåòêó), ñìî÷èòå àíòèñåïòèêîì.

6. Îñòîðîæíî óäàëèòå êàòåòåð èç âåíû.
7. Ïëîòíî ïðèæìèòå ìåñòî èíúåêöèè ñòåðèëüíûì âàòíûì

øàðèêîì (ìàðëåâîé ñàëôåòêîé) íà 2–3 ìèí.
8. Íà ìåñòî êàòåòåðèçàöèè ïîëîæèòå ñòåðèëüíóþ ìàðëå-

âóþ ñàëôåòêó, çàôèêñèðóéòå ëåéêîïëàñòûðåì.
9. Ïðîâåðüòå öåëîñòíîñòü êàíþëè êàòåòåðà.
10. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå êàòåòåð, âàòíûé øàðèê (ìàðëå-

âóþ ñàëôåòêó), çàãðÿçíåííûå êðîâüþ.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè íàëè÷èè òðîìáà â êàòåòåðå èëè ïðè-

çíàêîâ åãî èíôèöèðîâàíèÿ êîí÷èê êàòåòåðà èññåêàåòñÿ ñòå-
ðèëüíûìè íîæíèöàìè è ïîìåùàåòñÿ â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó
äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ íà èññëåäîâàíèå (ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à). Ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà ìåñòî êàòåòåðèçàöèè
ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìî÷èòü â òå÷åíèå 24 ÷.

6. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß

6.1. ÂÈÄÛ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ

Ðàçëè÷àþò òðàíñïîðòíóþ è ëå÷åáíóþ èììîáèëèçàöèþ.
Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ – âðåìåííîå ñîçäàíèå ìàê-

ñèìàëüíîãî ïîêîÿ ïîâðåæäåííîìó ó÷àñòêó òåëà èëè îðãàíó
íà âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Ëå÷åáíàÿ èììîáèëèçàöèÿ – ñîçäàíèå íåïîäâèæíîñòè ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Âèäû òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè:
•• Àóòîèììîáèëèçàöèÿ – äëÿ èììîáèëèçàöèè èñïîëüçóþò

çäîðîâûå ó÷àñòêè òåëà ïàöèåíòà (ðèñ. 31):
•• ïðè ïîâðåæäåíèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè åå íåîáõîäèìî
ïðèáèíòîâàòü ê òóëîâèùó èëè ôèêñèðîâàòü êîñûíêîé;

•• ïðè ïîâðåæäåíèè íèæíåé êîíå÷íîñòè åå ôèêñèðóþò
ê çäîðîâîé.

••Èììîáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (ñ öåëüþ
èììîáèëèçàöèè èñïîëüçóþòñÿ ôàíåðà, äîñêè, êóñêè êàðòîíà,
ïàëêè, ëûæè è äð.).

••Èììîáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ øèí.
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Ñòàíäàðòíûå òðàíñïîðòíûå øèíû (ðèñ. 32) äåëÿòñÿ íà
ôèêñàöèîííûå è äèñòðàêöèîííûå. Ñ ïîìîùüþ ôèêñàöèîí-
íûõ øèí ñîçäàåòñÿ íåïîäâèæíîñòü ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà, ñ
ïîìîùüþ äèñòðàêöèîííûõ – ôèêñàöèÿ è âûòÿæåíèå.

Ê ôèêñàöèîííûì îòíîñÿòñÿ: ëåñòíè÷íàÿ øèíà Êðàìåðà,
ôàíåðíûå øèíû (ëóáêîâûå), ñåò÷àòûå, ïíåâìàòè÷åñêèå. 
Ê äèñòðàêöèîííûì îòíîñèòñÿ øèíà Äèòåðèõñà.
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Ðèñ. 32. Íàëîæåíèå øèí ïðè ïåðåëîìàõ (à–ã)
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ÏÐÀÂÈËÀ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ØÈÍ

1. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîèçâåäå-
íà êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñëå ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ.

2. Ïåðåä îñóùåñòâëåíèåì òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè
ñëåäóåò ïðîâåñòè îáåçáîëèâàíèå (îáùåå èëè ìåñòíîå), îñòà-
íîâèòü êðîâîòå÷åíèå ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå, íà ðàíó íàëî-
æèòü àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó.

3. Ïîâðåæäåííîìó ó÷àñòêó íàäî ïðèäàòü ñðåäíåôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

4. Òðàíñïîðòíàÿ øèíà, ïîìèìî ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà
êîíå÷íîñòè, äîëæíà îáåñïå÷èòü èììîáèëèçàöèþ êàê ìèíè-
ìóì åùå äâóõ ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, à ïðè ïîâðåæäåíèè ïëå÷à è
áåäðà – òðåõ. Ïðè ïîâðåæäåíèè áåäðà èììîáèëèçèðóþòñÿ òà-
çîáåäðåííûé, êîëåííûé è ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâû, ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïëå÷à – ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé, ëó÷åçàïÿñòíûé.

5. Òðàíñïîðòíûå øèíû íàäî íàêëàäûâàòü ïîâåðõ îäåæäû
è îáóâè. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîé òðàâìàòè-
çàöèè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïðè ðàçäåâàíèè ïîñòðàäàâøå-
ãî, à îäåæäà èëè îáóâü âûïîëíÿþò ðîëü äîïîëíèòåëüíûõ
ïðîêëàäîê ìåæäó êîæåé è øèíàìè.

6. Ïåðåä íàëîæåíèåì øèíà äîëæíà áûòü îòìîäåëèðîâàíà
ïî çäîðîâîé êîíå÷íîñòè.

7. Ôèêñàöèþ øèíû íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ìåñòà ïîâðåæ-
äåíèÿ.

6.2. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÃÎËÎÂÛ, ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ,
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ, ÂÅÐÕÍÈÕ È ÍÈÆÍÈÕ 
ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ãîëîâû òðàíñïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ
ïðîâîäèòå ñ ïîìîùüþ ìÿãêîãî ïîäêëàäíîãî êðóãà «ãàìàêà»
(ðèñ. 33). Áîëüíîãî óëîæèòå íà ñïèíó, ãîëîâó ïîâåðíèòå íà-
áîê èëè òðàíñïîðòèðóéòå ëåæà íà áîêó.

Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ êîñòåé òàçà áîëüíîãî óëîæèòå íà ñïè-
íó íà æåñòêèå íîñèëêè ñî ùèòîì, ïðèäàâ ïîëîæåíèå «ëÿãóø-
êè» (êîíå÷íîñòè ñîãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ è ñëåãêà ðàç-
âåäåíû). Ïîä êîëåííûå ñóñòàâû ïîäëîæèòå âàëèê èç îäåÿëà,
îäåæäû è ò. ä. Âûñîòà âàëèêà 25–30 ñì. Çàôèêñèðóéòå áîëü-
íîãî â òàêîì ïîëîæåíèè âûøå êîëåííûõ ñóñòàâîâ.
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Ïðè ïîâðåæäåíèè ïîçâîíî÷-
íèêà áîëüíîãî óëîæèòå íà íî-
ñèëêè, íà êîòîðûå ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîëîæèòå òâåðäûé ùèò
(áîëüíîãî äîëæíû ïåðåíîñèòü
íå ìåíåå 3–4 ÷åëîâåê). Ïîä
øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû
ïîçâîíî÷íèêà ïîäëîæèòå âàòíî-
ìàðëåâûå âàëèêè. Ïåðåä òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé ïðèâÿæèòå áîëü-
íîãî ê ùèòó ïîëîòåíöåì èëè êî-
ñûíêîé â îáëàñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, áåäåð, ãîëåíè (ðèñ. 34, 35).

Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íà ìÿãêèõ íîñèëêàõ áîëüíîãî
óëîæèòå íà æèâîò. Ïîä æèâîò è ïîä ãðóäü ïîäëîæèòå ìÿã-
êèé âàëèê (÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçãèáàíèþ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà). 

Ïðè ïîâðåæäåíèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé òðàíñïîðòíóþ èì-
ìîáèëèçàöèþ ïðîâåäèòå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ øèí Êðà-
ìåðà, ïíåâìàòè÷åñêèõ øèí èëè èñïîëüçóéòå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà (ðèñ. 36).
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Ðèñ. 33. Ìÿãêèé âàòíî-ìàðëåâûé
êðóã äëÿ èììîáèëèçàöèè ãîëîâû

Ðèñ. 34. Æåñòêèå íîñèëêè

Ðèñ. 35. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà



Ïðè ïîâðåæäåíèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé òðàíñïîðòíóþ èì-
ìîáèëèçàöèþ ïðîâåäèòå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ øèí Êðà-
ìåðà, øèíû Äèòåðèõñà èëè èñïîëüçóéòå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà
(ðèñ. 37).
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Ðèñ. 36. Ïíåâìàòè÷åñêèå øèíû

Ðèñ. 37. Øèíà Äèòåðèõñà



6.3. ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÇÀÊÐÛÒÛÕ 
È ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ

Ïåðåëîì – ýòî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîñòè â ðåçóëüòàòå
âíåøíåãî íàñèëüñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (îïóõîëü, êèñòà, îñòåîìèåëèò).

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òðàíñïîðòíûå øèíû Êðàìåðà, Äèòåðèõñà, ïíåâìàòè÷å-

ñêèå øèíû.
••Æãóòû.
•• Áèíòû.
••Ñòåðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë.
•• 1 ìë 1 % ðàñòâîðà ìîðôèíà èëè 1 ìë 2 % ðàñòâîðà ïðî-

ìåäîëà, 2 ìë 50 % ðàñòâîðà àíàëüãèíà, 50–100 ìë 0,5 % ðàñ-
òâîðà íîâîêàèíà.

••Éîäîíàò.
••Øïðèöû, èãëû.
••Îäåÿëî, æãóò, íîñèëêè.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: ðåçêàÿ áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæå-

íèé, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü, îòå÷íîñòü êîíå÷íîñòè, íå-
âîçìîæíîñòü íàãðóçêè.

Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àåòñÿ êðåïèòàöèÿ êîñòíûõ îò-
ëîìêîâ. Ïðè ïåðåëîìàõ íèæíåé êîíå÷íîñòè íàáëþäà-
þòñÿ âûðàæåííîå óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè, ðîòàöèÿ ñòîïû
êíàðóæè.

Îñëîæíåíèÿ:
•• Òðàâìàòè÷åñêèé øîê.
••Ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ è íåðâîâ.
••Æèðîâàÿ ýìáîëèÿ.
•• Òðàâìàòè÷åñêèé òîêñèêîç.
••Ïîâðåæäåíèå êîæè êîñòíûìè îòëîìêàìè.

ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ

Ïðîâåäèòå ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ:
1. Ââåäèòå 1 ìë 1 % ðàñòâîðà ìîðôèíà èëè 1 ìë 2 % ðàñ-

òâîðà ïðîìåäîëà. Ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòè-
êîâ ââåäèòå íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè: 2 ìë 50 % ðàñòâî-
ðà àíàëüãèíà, 5 ìë áàðàëãèíà. Â ìåñòî ïåðåëîìà ââåäèòå
50–100 ìë 0,5 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà.
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2. Ïðîâåäèòå òðàíñïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíûõ øèí.

3. Òðàíñïîðòèðóéòå áîëüíîãî â ïîëîæåíèè ëåæà â òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ

Ïðîâåäèòå ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ:
1. Îñòàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå.
2. Îáåçáîëüòå (ñì. îáåçáîëèâàíèå ïðè çàêðûòûõ ïåðå-

ëîìàõ).
3. Îáðàáîòàéòå ðàíó è íàëîæèòå íà íåå àñåïòè÷åñêóþ ïî-

âÿçêó.
4. Ïðîâåäèòå òðàíñïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ

ñòàíäàðòíûõ øèí.
5. Òðàíñïîðòèðóéòå áîëüíîãî â ïîëîæåíèè ëåæà â òðàâìà-

òîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

6.4. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ (ÏÅÐÅËÎÌÀÕ) 
ÂÅÐÕÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ 

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ
ÏËÅ×À (ËÅÂÎÃÎ)

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Øèíà Êðàìåðà.
•• Âàòíî-ìàðëåâûå âàëèêè.
•• Áèíòû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óñàäèòå áîëüíîãî, ïðèäàéòå êîíå÷íîñòè ñðåäíåôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå: ïëå÷î îòâåäåíî îò òóëîâèùà äî 50°,
êîíå÷íîñòü ñîãíóòà â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïîä óãëîì 70–90°,
ïðèâåäåíà ê òóëîâèùó, êèñòü ïîëóñîãíóòà.

2. Îòìîäåëèðóéòå øèíó Êðàìåðà ïî ïðàâîé êîíå÷íîñ-
òè, íà÷èíàÿ îò âíóòðåííåãî óãëà ïðàâîé ëîïàòêè, âåäèòå
øèíó äî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îãèáàÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ, äàëü-
øå ïî ïëå÷ó, äî ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Â îáëàñòè ëîêòåâîãî
ñóñòàâà øèíó ñîãíèòå ïîä óãëîì 70–90°, äàëåå âåäèòå åå
ïî ïðåäïëå÷üþ è çàêàí÷èâàéòå, âûñòóïàÿ çà êîí÷èêè
ïàëüöåâ (2–3 ñì).
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3. Îòìîäåëèðîâàííóþ øèíó ïåðåíåñèòå íà ëåâóþ êîíå÷-
íîñòü.

4. Â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó è ïîä êèñòü ïîëîæèòå âàòíî-
ìàðëåâûå âàëèêè.

5. Ñîåäèíèòå âåðõíèé è íèæíèé êîíöû øèíû ñ ïîìîùüþ
áèíòà.

6. Ïðèáèíòóéòå øèíó ê êîíå÷íîñòè â ìåñòå ïåðåëîìà, à
çàòåì îò ñåðåäèíû êèñòè (îñòàâëÿÿ ôàëàíãè ïàëüöåâ îòêðû-
òûìè äëÿ íàáëþäåíèÿ çà êðîâîîáðàùåíèåì) äî ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà âêëþ÷èòåëüíî.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ñîçäàíèÿ íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè
ïðè ïåðåëîìå ïëå÷à íåîáõîäèìî îáåçäâèæèòü òðè ñóñòàâà:
ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé, ëó÷åçàïÿñòíûé.

6.5. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×Üß (ÏÐÀÂÎÃÎ)

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Øèíà Êðàìåðà.
•• Âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê.
•• Áèíòû.
••Êîñûíêà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óñàäèòå áîëüíîãî, ïðèäàéòå êîíå÷íîñòè ñðåäíåôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå: êîíå÷íîñòü ñîãíóòà â ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå ïîä óãëîì 70–90° è ïðèâåäåíà ê òóëîâèùó, êèñòü ïîëó-
ñîãíóòà.

2. Îòìîäåëèðóéòå øèíó ïî çäîðîâîé ëåâîé êîíå÷íîñòè
òàê, ÷òîáû âåðõíèì óðîâíåì øèíû ÿâëÿëàñü ñðåäíÿÿ òðåòü
ïëå÷à, íèæíèì – ôàëàíãè ïàëüöåâ (øèíà äîëæíà âûñòóïàòü
çà êîí÷èêè ïàëüöåâ íà 2–3 ñì).

3. Îòìîäåëèðîâàííóþ øèíó ïåðåíåñèòå íà ïðàâóþ êîíå÷-
íîñòü, ïîä êèñòü ïîäëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê è ïðèáèí-
òóéòå øèíó ê êîíå÷íîñòè â ìåñòå ïåðåëîìà, à çàòåì íà÷èíàÿ
îò ñåðåäèíû êèñòè (ôàëàíãè ïàëüöåâ îñòàâüòå îòêðûòûìè)
äî ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à.

4. Çàôèêñèðóéòå êîíå÷íîñòü ñ øèíîé êîñûíêîé.
Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ñîçäàíèÿ íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè

ïðè ïåðåëîìå êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ íåîáõîäèìî îáåçäâèæèòü
äâà ñóñòàâà: ëîêòåâîé è ëó÷åçàïÿñòíûé.
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6.6. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÁÅÄÐÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Øèíà Äèòåðèõñà.
••Øèíà Êðàìåðà.
•• Âàòíî-ìàðëåâûå âàëèêè.
•• Áèíòû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ðîâíóþ è òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü,

íå ñíèìàÿ îäåæäû è îáóâè.
2. Ïîäîøâåííóþ ÷àñòü øèíû (ïîäñòîïíèê) çàêðåïèòå 

ê ïîäîøâåííîé ÷àñòè ñòîïû ñ ïîìîùüþ ðåìíåé èëè áèíòà
(ñì. ðèñ. 32).

3. Íàðóæíûé «êîñòûëü» (áîëåå äëèííóþ ïëàíêó øèíû)
ïîäãîíèòå ê ðîñòó áîëüíîãî òàê, ÷òîáû âåðõíèé êîíåö ïëàí-
êè ñâîåé ãîëîâêîé óïèðàëñÿ â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó (â ïîä-
ìûøå÷íóþ âïàäèíó âëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê), à íèæ-
íèé êîíåö, ïðîéäÿ ÷åðåç ìåòàëëè÷åñêóþ ñêîáó ïîäñòîïíèêà,
âûñòóïàë íà 10–15 ñì.

4. Çàôèêñèðóéòå ïëàíêó íóæíîé äëèíû ñ ïîìîùüþ 
øòûðåé.

5. Âíóòðåííèé «êîñòûëü» (áîëåå êîðîòêóþ ïëàíêó) ïîäãî-
íèòå ê ðîñòó áîëüíîãî îò ïðîìåæíîñòè (â ïðîìåæíîñòü ïðåä-
âàðèòåëüíî âëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûé âàëèê), ïðîâåäèòå ÷åðåç
âíóòðåííþþ ìåòàëëè÷åñêóþ ñêîáó ïîäñòîïíèêà íà òàêîå æå
ðàññòîÿíèå, êàê è íàðóæíûé «êîñòûëü».

6. Ìåæäó êîñòíûìè âûñòóïàìè êîíå÷íîñòè è ïëàíêàìè
ïîëîæèòå âàòíî-ìàðëåâûå ïðîêëàäêè.

7. Çàôèêñèðóéòå îáå ðàçäâèæíûå ïëàíêè:
•• â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè;
•• â îáëàñòè òàçà;
•• â îáëàñòè áåäðà;
•• â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà;
•• â îáëàñòè íèæíåé òðåòè ãîëåíè.
8. Øàðíèðíóþ ÷àñòü âíóòðåííåé ïëàíêè ñîãíèòå ïîä óã-

ëîì 90° è ñîåäèíèòå ñ íàðóæíîé.
9. Ïðîâåäèòå øíóð äëÿ âûòÿæåíèÿ ÷åðåç îòâåðñòèå øàð-

íèðíîé ÷àñòè øèíû è ñîåäèíèòå åãî ñ ïàëî÷êîé-
çàêðóòêîé.

10. Ñíà÷àëà çàôèêñèðóéòå ïåðâûå òðè òî÷êè, ïîòîì ñäå-
ëàéòå âûòÿæåíèå ñ ïîìîùüþ ïàëî÷êè-çàêðóòêè è øíóðà (ïðè
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îòêðûòîì ïåðåëîìå âûòÿæåíèå íå ïðîèçâîäèòñÿ), à çàòåì çà-
ôèêñèðóéòå îñòàëüíûå òî÷êè.

11. Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ «ãàìàêà» â îáëàñòè ãîëåíè óêðå-
ïèòå êîíå÷íîñòü ñïèðàëüíîé ïîâÿçêîé, íà÷èíàÿ áèíòîâà-
íèå îò ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà, èëè
èñïîëüçóéòå øèíó Êðàìåðà, êîòîðóþ óëîæèòå ïî çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè (îò ïÿòî÷íîé êîñòè äî ñðåäíåé òðåòè
áåäðà).

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ñîçäàíèÿ íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè
ïðè ïåðåëîìå áåäðà íåîáõîäèìî îáåçäâèæèòü òðè ñóñòàâà: òà-
çîáåäðåííûé, êîëåííûé, ãîëåíîñòîïíûé.

6.7. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈ (ÏÐÀÂÎÉ)

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Øèíû Êðàìåðà.
•• Áèíòû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óëîæèòå áîëüíîãî íà ñïèíó íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü.
2. Â öåëÿõ èììîáèëèçàöèè èñïîëüçóéòå òðè øèíû Êðà-

ìåðà.
3. Ïåðâóþ øèíó îòìîäåëèðóéòå ïî ëåâîé íèæíåé êîíå÷-

íîñòè, óëîæèòå åå ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, îáîãíèòå
ñòîïó (ñòîïà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïîä óãëîì 90° ê ãîëåíè) òàê,
÷òîáû øèíà íåñêîëüêî âûñòóïàëà çà êîí÷èêè ïàëüöåâ, à
âåðõíèé êîíåö åå äîñòèãàë ñðåäíåé òðåòè áåäðà.

4. Ïåðåíåñèòå îòìîäåëèðîâàííóþ øèíó íà ïîâðåæäåííóþ
ïðàâóþ êîíå÷íîñòü.

5. Âòîðóþ øèíó óëîæèòå ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãî-
ëåíè (îò ñðåäíåé òðåòè áåäðà äî ïÿòî÷íîé êîñòè).

6. Òðåòüþ øèíó óëîæèòå ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ãîëå-
íè (àíàëîãè÷íî âòîðîé).

7. Ñ ïîìîùüþ áèíòà ñêðåïèòå âñå òðè øèíû â ìåñòå ïåðå-
ëîìà, çàòåì â îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (âîñüìèîáðàç-
íîé ïîâÿçêîé).

8. Ïðîèçâåäèòå äàëüíåéøåå áèíòîâàíèå, íà÷èíàÿ îò ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ñîçäàíèÿ íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè
ïðè ïåðåëîìå êîñòåé ãîëåíè íåîáõîäèìî îáåçäâèæèòü äâà ñó-
ñòàâà: êîëåííûé è ãîëåíîñòîïíûé.
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6.8. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß 
ÏÎÄÐÓ×ÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè íà
ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ (íà óëèöå, â ïîëå, â ëåñó) íå îêàçàëîñü
ñòàíäàðòíûõ òðàíñïîðòíûõ øèí.

Â êà÷åñòâå ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïàë-
êè, äîùå÷êè, ïîëîñêè ôàíåðû, êóñêè êàðòîíà, ïó÷êè êàìû-
øà, ñîëîìû, çîíòèê, ëûæè, ïëîòíî ñêàòàííóþ îäåæäó. Âñå
ýòè ïðåäìåòû äîëæíû çàõâàòûâàòü äâà, à èíîãäà òðè ñîñåä-
íèõ ñ ìåñòîì ïåðåëîìà ñóñòàâà è áûòü ïðî÷íûìè, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ èììîáèëèçàöèþ íà âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè.

Ñðåäñòâà, çàìåíÿþùèå øèíó, äîëæíû áûòü òùàòåëüíî
ôèêñèðîâàíû (ïðèâÿçàíû) êîñûíêîé, øàðôîì, ãàëñòóêîì,
êóñêîì ìàòåðèàëà è ò. ä.

Ïëîõî ïðèáèíòîâàííàÿ èëè êîðîòêàÿ «øèíà» íå òîëüêî
íå ïðèíåñåò ïîëüçû, íî è óñèëèò áîëü âî âðåìÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè.

7. ËÅ×ÅÁÍÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß

7.1. ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÃÈÏÑÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãèïñ.
•• Âîäà.
••Ëîòîê.
•• Ãèïñîâàëüíûé ñòîë.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñìåøàéòå ðàâíîå êîëè÷åñòâî òåïëîé âîäû (35–40 °Ñ) è

ïîðîøêîîáðàçíîãî ãèïñà. Åñëè êà÷åñòâî ãèïñà õîðîøåå, òî
îáðàçóþùàÿñÿ ìàññà çàòâåðäåâàåò â òå÷åíèå 5–7 ìèí è ïðè
íàäàâëèâàíèè äîëæíà ëîìàòüñÿ, íî íå êðîøèòüñÿ.

2. Ãèïñîâûé ïîðîøîê ñîæìèòå â êóëàêå. Ïðè õîðîøåì êà-
÷åñòâå ãèïñà îí ðàññûïàåòñÿ ïîñëå ðàçæàòèÿ êóëàêà, ïðè ïëî-
õîì – îñòàåòñÿ íà ëàäîíè â âèäå êîìêà.

3. Èç ãèïñîâîé ñûðîé ìàññû ñäåëàéòå øàðèê äèàìåòðîì
2–3 ñì.

4. Ïðîñóøèòå øàðèê â òå÷åíèå 5–7 ìèí. 
5. Áðîñüòå øàðèê íà ïîë ñ âûñîòû 100–150 ñì. Åñëè ãèïñ

êà÷åñòâåííûé, òî øàðèê íå ðàñêîëåòñÿ íà ìåëêèå êóñî÷êè.
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7.2. ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÃÈÏÑÎÂÎÃÎ ÁÈÍÒÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãèïñ.
•• Åìêîñòü äëÿ ãèïñà.
•• Ãèïñîâàëüíûé ñòîë.
•• Áèíòû.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ïåð÷àòêè.
••Êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ íàãèïñîâàííûõ áèíòîâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
2. Âîçüìèòå áèíò äëèíîé 2–3 ì.
3. Íàíåñèòå íà áèíò òîíêèé ñëîé ãèïñà, âòèðàéòå íàíåñåí-

íûé ãèïñ êèñòüþ ðóêè ïî âñåé äëèíå ðàçâåðíóòîãî áèíòà,
ñäâèãàÿ åãî èçáûòîê. 

4. Õðàíèòå ãèïñîâûå áèíòû â êîðîáêå â ñóõîì ìåñòå.
Ïðèìå÷àíèå: ãèïñîâûé áèíò äîëæåí áûòü äëèíîé 2–3 ì.

Ïðè òàêîé äëèíå ãèïñîâûé áèíò äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîìî-
êàåò è óäîáåí â ðàáîòå.

7.3. ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÃÈÏÑÎÂÎÉ ËÎÍÃÅÒÛ 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãèïñ.
•• Áèíòû.
•• Ãèïñîâàëüíûé ñòîë.
•• Òåïëàÿ âîäà.
••Íîæíèöû.
•• Âåòîøü.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòìåðüòå ïîëîñêó áèíòà, ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷àñòêó òå-

ëà, íà êîòîðûé áóäåò íàëîæåíà ëîíãåòà.
2. Ïîëîæèòå áèíò íà ãèïñîâàëüíûé ñòîë.
3. Ïîñûïüòå áèíò ãèïñîì è, ëåãêî âòèðàÿ ðóêîé ãèïñ, ðàñ-

ïðåäåëèòå åãî ïî âñåìó áèíòó ðàâíîìåðíûì ñëîåì.
4. Àíàëîãè÷íî ïðîãèïñóéòå 6–8 ñëîåâ äëÿ ëîíãåòû íà

âåðõíþþ êîíå÷íîñòü è 8–12 íà íèæíþþ.
5. Ãîòîâóþ ëîíãåòó ðûõëî ñâåðíèòå îò êðàåâ ê öåíòðó, îá-

ðàçóÿ äâà âàëèêà, èëè ñëîæèòå â âèäå êíèãè.
6. Õðàíèòå ëîíãåòû â êîðîáêå â ñóõîì ìåñòå.
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ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

1. ÓÕÎÄ ÇÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÌ

1.1. ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÀËÀÒÅ (ÏÐÈ ÏÐÈÅÌÅ 
ÈÇ ÐÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÇÀËÀ)

Ïðè ïåðåâîäå íîâîðîæäåííîãî èç ðîäèëüíîãî çàëà â äåò-
ñêóþ ïàëàòó ìåäñåñòðà ñâåðÿåò òåêñò ìåäàëüîíà, áðàñëåòîê ñ
äàííûìè èñòîðèè ðîäîâ è èñòîðèè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî.
Âðà÷ è ìåäñåñòðà äåòñêîé ïàëàòû îñìàòðèâàþò íîâîðîæäåí-
íîãî, îöåíèâàþò åãî ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿþò íàëè÷èå åñòåñò-
âåííûõ îòâåðñòèé, ñîñòîÿíèå îñòàòêà ïóïîâèíû. Ìåäñåñòðà
çàïèñûâàåò â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî äàííûå î
ðåáåíêå è ìàòåðè, îòìå÷àåò âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî â äåòñêóþ ïàëàòó.

Ïîêàçàíèÿ: ïðèåì íîâîðîæäåííîãî â äåòñêóþ ïàëàòó.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàáîð ñòåðèëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ:

•• âàçåëèíîâîå (ðàñòèòåëüíîå) ìàñëî;
•• 2 % ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà (ñàëèöèëîâûé ñïèðò);
•• 2 % òàíèíîâàÿ ìàçü.

••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû:
•• ñ âàòíûìè øàðèêàìè, âàòíûìè òàìïîíàìè íà äåðå-
âÿííûõ ïàëî÷êàõ;
•• ñî øïàòåëÿìè;
•• ñ ïèíöåòàìè.

••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíûõ ïàêåòîâ.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Êðîâàòêà ñ ìàòðàöåì.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ñòåðèëüíûå ïåëåíêè â ïàêåòå.
••Ìåäèöèíñêèå ÷àøå÷íûå âåñû.
•• Òåðìîìåòð.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.

Ðàçäåë IV



••Ìûëî äëÿ ðåáåíêà è ïåðñîíàëà.
••Ñòåðèëüíàÿ âåòîøü.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííîé âåòîøè.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè ðóê.
••Äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.
•• Áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ ñ êëååí÷àòûì ìåøêîì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: 
1. Îòêðîéòå áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.
2. Âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, âûñóøè-

òå ðóêè.
3. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì (ñì. «Ãèãèåíè÷åñêàÿ

àíòèñåïòèêà ðóê»).
4. Íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè, ìàñêó.
5. Îáðàáîòàéòå ïåðåäíèê, áèêñ, ïåëåíàëüíûé, ìàíèïóëÿöèîí-

íûé ñòîëèêè âåòîøüþ, ñìî÷åííîé äåçèíôåêòàíòîì. Äëÿ îáðàáîò-
êè ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ èñïîëüçóéòå îòäåëüíóþ âåòîøü.

6. Âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, âûñóøèòå,
îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.

7. Ïðèãîòîâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííîì ñòîëèêå íóæíîå îñ-
íàùåíèå.

8. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè, ðàñêðîéòå ñòåðèëüíûé ïà-
êåò è ðàññòåëèòå ñòåðèëüíûå ïåëåíêè äëÿ ïåëåíàíèÿ, ïîäãî-
òîâüòå ïåëåíêó äëÿ ïîäñóøèâàíèÿ êîæè ðåáåíêà (ñì. «Ïåëåíà-
íèå íîâîðîæäåííîãî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»).

9. Ðàñïåëåíàéòå ðåáåíêà â êðîâàòêå, îñâîáîæäàÿ åãî îò íà-
ðóæíûõ ïåëåíîê. Ïåëåíêó, ïðèëåãàþùóþ ê òåëó, ðàçâåðíèòå, íî
íå ñíèìàéòå (êàñàòüñÿ òåëà ðåáåíêà íåëüçÿ, òàê êàê ðóêè ïåðñî-
íàëà îáñåìåíåíû ìèêðîîðãàíèçìàìè îò íàðóæíûõ ïåëåíîê).

10. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì, ïîñëå ÷åãî âîçüìèòå
ðåáåíêà, íå êàñàÿñü âíóòðåííåé ïåëåíêè.

11. Âûìîéòå ãîëîâó ðåáåíêà ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé, ïðîñóøèòå ñòåðèëüíîé ïåëåíêîé íà âåñó.

12. Ïîëîæèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë íà ðàññòåëåí-
íûå ïåëåíêè è ïîâòîðíî ïîäñóøèòå êîæó.

13. Ñáðîñüòå îòðàáîòàííûå ïåëåíêè â áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ. 
14. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
15. Ñíèìèòå ëèøíþþ ñìàçêó âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åí-

íûì â ñòåðèëüíîì âàçåëèíîâîì (ðàñòèòåëüíîì) ìàñëå.
16. Îáðàáîòàéòå ñêëàäêè êîæè ñèììåòðè÷íî ñâåðõó âíèç

ñòåðèëüíûìè âàòíûìè òàìïîíàìè íà äåðåâÿííûõ ïàëî÷êàõ,
ñìî÷åííûìè â 2 % ñïèðòîâîì ðàñòâîðå éîäà (ñàëèöèëîâîì
ñïèðòå). Êàæäûé òàìïîí ñìà÷èâàéòå îäíîêðàòíî è ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óäàëÿéòå.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàáîòêè ñêëàäîê:
1-é òàìïîí: çàóøíûå, øåéíûå, ïîäìûøå÷íûå, ëîêòåâûå,

ëó÷åçàïÿñòíûå, ìåæïàëüöåâûå íà ðóêàõ;
2-é òàìïîí: ïîäêîëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå, ìåæïàëüöåâûå

íà íîãàõ.
17. Îáðàáîòàéòå îáëàñòü ÿãîäèö è ïàõîâûå ñêëàäêè 2 %

òàíèíîâîé ìàçüþ ñ ïîìîùüþ øïàòåëÿ ñâåðõó âíèç.
18. Çàïåëåíàéòå ðåáåíêà (ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííî-

ãî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»).
19. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïîâåðõíîñòü ìàòðàöà êðîâàòêè.
20. Âûìîéòå, ïðîñóøèòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
21. Ïîëîæèòå íà ìàòðàö ñòåðèëüíóþ ïåëåíêó.
22. Óëîæèòå ðåáåíêà â êðîâàòêó.
Ïðèìå÷àíèå: ïîñëå ïîäìûâàíèÿ è ïîäñóøèâàíèÿ êîæè

ðåáåíêà èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåëà è âçâåñüòå åãî.
23. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ ïîâåðõíîñòåé è èñïîëüçîâàí-

íîãî ìàòåðèàëà.

1.2. ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÒÓÀËÅÒ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ 
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÀËÀÒÅ ÄÎ 4-ãî ÄÍß ÆÈÇÍÈ

Ïîêàçàíèÿ: ïðîâîäèòñÿ âñåì íîâîðîæäåííûì äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàáîð ìåäèêàìåíòîâ äëÿ óòðåííåãî òóàëåòà:

•• âîäíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1:5000;
•• 2 % ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà èëè 2 % ñàëèöèëîâûé

ñïèðò;
•• 2 % òàíèíîâàÿ ìàçü.

••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû:
•• ñ âàòíûìè øàðèêàìè;
•• ñ äåðåâÿííûìè ïàëî÷êàìè ñ âàòíûìè òàìïîíàìè;
•• ñî øïàòåëÿìè;
•• ñ ïèíöåòîì.

•• Åìêîñòü (áàíî÷êà) äëÿ çàìà÷èâàíèÿ âàòíûõ øàðèêîâ ñ
ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà.

••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ñòåðèëüíûå ïåëåíêè â ïàêåòå.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Êðîâàòêà ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
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••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ìåäèöèíñêèå ÷àøå÷íûå âåñû.
•• Òåðìîìåòð.
••Ìûëî äëÿ ðåáåíêà è ïåðñîíàëà.
••Ïåðåäíèê.
••Ìàñêà.
••Ïåð÷àòêè.
••Äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè ðóê.
••Ñòåðèëüíàÿ âåòîøü.
•• Åìêîñòü äëÿ îòðàáîòàííîé âåòîøè.
•• Áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ ñ êëååí÷àòûì ìåøêîì.
Ìåäèêàìåíòû äëÿ óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè (ìàçè, ìàñ-

ëà, âîäíûå ðàñòâîðû è äð.) äîëæíû áûòü ñòåðèëüíûìè. Èõ
ãîòîâÿò â ðàçîâîé óïàêîâêå èëè ôàñóþò èç ðàñ÷åòà íå áîëåå
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè íà îäíîãî ðåáåíêà. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ìàòåðèàë èç ôëàêîíîâ êàæäûé ðàç îòáèðàåòñÿ îòäåëüíûì
ñòåðèëüíûì øïàòåëåì èëè îòäåëüíîé ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
2. Ïîäãîòîâüòå ñåáÿ è ðàáî÷åå ìåñòî (ñì. «Âòîðè÷íàÿ îá-

ðàáîòêà íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðî-
äèëüíîãî çàëà)»).

3. Ðàññòåëèòå ïåëåíêè äëÿ ïåëåíàíèÿ. 
4. Ðàñïåëåíàéòå ðåáåíêà â êðîâàòêå, îñâîáîæäàÿ åãî îò íà-

ðóæíûõ ïåëåíîê. Ïåëåíêó, ïðèëåãàþùóþ ê òåëó, ðàçâåðíèòå, íî
íå ñíèìàéòå (êàñàòüñÿ òåëà ðåáåíêà íåëüçÿ, òàê êàê ðóêè ïåðñî-
íàëà îáñåìåíåíû ìèêðîîðãàíèçìàìè îò íàðóæíûõ ïåëåíîê).

5. Îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì ðóêè.
6. Âîçüìèòå ðåáåíêà, íå êàñàÿñü âíóòðåííåé ïåëåíêè.
7. Ãîëîâó ðåáåíêà ïîëîæèòå íà ëåâûé ëîêòåâîé ñãèá, ïîä-

äåðæèòå ëåâîé ðóêîé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå è çà áåäðî.
8. Ïîäìîéòå ðåáåíêà ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé òàê, ÷òîáû ÷àñ-

òè òåëà íå ñîïðèêàñàëèñü ñ ïîâåðõíîñòüþ ðàêîâèíû (äåâî÷êó
ïîäìûâàéòå ñïåðåäè íàçàä, îò ëîáêà ê àíàëüíîìó îòâåðñòèþ),
èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíîå ìûëî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Íà îá-
ëàñòü ïóïêà âî âðåìÿ ïîäìûâàíèÿ ïîëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïå-
ëåíêó. 

9. Ïîäñóøèòå êîæó ðåáåíêà ñòåðèëüíîé ïåëåíêîé íà âåñó.
10. Ïîëîæèòå ðåáåíêà íà ðàññòåëåííûå ñòåðèëüíûå ïåëåí-

êè, ïîâòîðíî ïîäñóøèòå êîæó ëåãêèìè ïðîìîêàòåëüíûìè
äâèæåíèÿìè.
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11. Îòðàáîòàííûå ïåëåíêè ñáðîñüòå â áàê äëÿ ãðÿçíîãî
áåëüÿ.

12. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
13. Îáðàáîòàéòå ðåáåíêó ãëàçà îòäåëüíûìè øàðèêàìè,

ñìî÷åííûìè â ðàñòâîðå ôóðàöèëèíà, îò íàðóæíîãî óãëà ãëà-
çà ê âíóòðåííåìó. Âûñóøèòå ñóõèì âàòíûì øàðèêîì. 

14. Íîñîâûå õîäû îáðàáîòàéòå æãóòèêàìè, ñìî÷åííûìè â
ñòåðèëüíîì âàçåëèíîâîì (ðàñòèòåëüíîì) ìàñëå, ïîî÷åðåäíî
êàæäûé íîñîâîé õîä.

15. Îñìîòðèòå ïîëîñòü ðòà. Ïðè íàëè÷èè ìîëî÷íèöû îá-
ðàáîòàéòå ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à).

16. Îñìîòðèòå óøíûå ðàêîâèíû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè î÷è-
ñòèòå íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä è óøíóþ ðàêîâèíó æãóòè-
êàìè èç ñóõèõ âàòíûõ øàðèêîâ.

17. Ëèöî îáðàáîòàéòå âàòíûìè øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè â
ðàñòâîðå ôóðàöèëèíà, ïîäñóøèòå ñóõèìè ñòåðèëüíûìè âàò-
íûìè øàðèêàìè.

18. Îáðàáîòàéòå ñêëàäêè êîæè ñèììåòðè÷íî ñâåðõó âíèç
ñòåðèëüíûìè âàòíûìè òàìïîíàìè íà äåðåâÿííûõ ïàëî÷êàõ,
ñìî÷åííûìè â 2 % ñïèðòîâîì ðàñòâîðå éîäà (ñàëèöèëîâîì
ñïèðòå). (Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàáîòêè ñì. «Âòîðè÷íàÿ îá-
ðàáîòêà íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðî-
äèëüíîãî çàëà)».)

19. Îáðàáîòàéòå êîæó ÿãîäèö è ïàõîâûå ñêëàäêè 2 % òà-
íèíîâîé ìàçüþ øïàòåëåì ñâåðõó âíèç. 

20. Äåâî÷êàì îáðàáîòàéòå íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû âàò-
íûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì â ðàñòâîðå ôóðàöèëèíà.

21. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
22. Îáðàáîòàéòå îñòàòîê ïóïîâèíû (ñì. «Òóàëåò îñòàòêà

ïóïîâèíû»).
23. Çàïåëåíàéòå ðåáåíêà (ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííî-

ãî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», «Âòîðè÷íàÿ îáðà-
áîòêà íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðî-
äèëüíîãî çàëà)»).

Ïðèìå÷àíèå: ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ïåëåíàëüíûé ñòîë
îáðàáîòàéòå äâàæäû ñ èíòåðâàëîì 15 ìèí. Ïðè íàëè÷èè áà-
êà äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ, îñíàùåííîãî ïåäàëüþ, îòêðîéòå áàê
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñáðîñîì ãðÿçíîãî áåëüÿ. Ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì óòðåííåãî òóàëåòà, ïîñëå ïîäìûâàíèÿ ðåáåíêà,
âçâåñüòå åãî è èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåëà. Âàòíûå øàðèêè
çàëåéòå ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà ïåðåä íà÷àëîì óòðåííåãî
òóàëåòà.
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1.3. ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÒÓÀËÅÒ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ 
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÀËÀÒÅ ÏÎÑËÅ 4-ãî ÄÍß ÆÈÇÍÈ

Ïîêàçàíèÿ: ïðîâîäèòñÿ âñåì íîâîðîæäåííûì äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíîå âàçåëèíîâîå (ðàñòèòåëüíîå) ìàñëî.
••Ïðî÷åå îñíàùåíèå (ñì. «Óòðåííèé òóàëåò íîâîðîæäåí-

íîãî â äåòñêîé ïàëàòå äî 4-ãî äíÿ æèçíè»).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ: ñì. «Óòðåííèé òóàëåò

íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå äî 4-ãî äíÿ æèçíè».
Îñîáåííîñòè óòðåííåãî òóàëåòà íîâîðîæäåííîãî â

äåòñêîé ïàëàòå ïîñëå 4-ãî äíÿ æèçíè:
••Ñêëàäêè êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü ñòåðèëüíûì

âàçåëèíîâûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïðèìåíÿÿ âàòíûå
øàðèêè, êîòîðûå äåðæàò â ðóêå.

••Íîãòåâûå ëîæà ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü 2 % ñïèðòî-
âûì ðàñòâîðîì éîäà, ïðèìåíÿÿ äåðåâÿííûå ïàëî÷êè ñ âàòíû-
ìè òàìïîíàìè (îòäåëüíûìè äëÿ ðóê è íîã).

••Îáðàáîòêà ïóïî÷íîé ðàíêè ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ìåòîäèêîé (ñì. «Òóàëåò ïóïî÷íîé ðàíêè»).

1.4. ÒÓÀËÅÒ ÎÑÒÀÒÊÀ ÏÓÏÎÂÈÍÛ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäñóøèâàíèå è äåçèíôåêöèÿ îñòàòêà ïóïî-
âèíû.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàáîð ñòåðèëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ: 70 % ýòèëîâûé ñïèðò,

5 % ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ äåðåâÿííûìè ïàëî÷êàìè ñ âàòíû-

ìè òàìïîíàìè, âàòíûìè øàðèêàìè, ïèíöåòîì.
•• Ïðî÷åå îñíàùåíèå (ñì. «Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà íîâî-

ðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðîäèëüíîãî
çàëà)»).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ðàñïåëåíàéòå ðåáåíêà â êðîâàòêå, íå êàñàÿñü åãî êîæè

ðóêàìè, îáñåìåíåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè îò íàðóæíûõ ïå-
ëåíîê.

2. Îáðàáîòàéòå ðóêè (ïåð÷àòêè) àíòèñåïòèêîì.
3. Ïîäìîéòå ðåáåíêà, ïîäñóøèòå êîæó ñòåðèëüíîé ïåëåí-

êîé äâàæäû: íà âåñó è íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå.
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4. Âûìîéòå, ïðîñóøèòå, îáðàáîòàéòå ðóêè øàðèêàìè, ñìî-
÷åííûìè 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì.

5. Ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòå ëèãàòóðó, ïîäòÿíèòå çà íåå îñòà-
òîê ïóïîâèíû.

6. Òùàòåëüíî îáðàáîòàéòå ñíà÷àëà ñðåç îñòàòêà, çàòåì âåñü
îñòàòîê è êîæó âîêðóã ñòåðèëüíûì âàòíûì òàìïîíîì íà äå-
ðåâÿííîé ïàëî÷êå, ñìî÷åííûì â 70 % ýòèëîâîì ñïèðòå (åñëè
îñòàòîê ñâåæèé). Ìóìèôèöèðîâàííûé îñòàòîê îáðàáîòàéòå â
îáðàòíîì ïîðÿäêå – ñíà÷àëà êîæó ó îñíîâàíèÿ, à çàòåì ñíè-
çó ââåðõ îñòàëüíûå ó÷àñòêè îñòàòêà ïóïîâèíû.

7. Â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáðàáîòàéòå îñòàòîê ïó-
ïîâèíû 5 % ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, èñïîëüçóÿ äðó-
ãóþ äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó ñ âàòíûì òàìïîíîì, îñòîðîæíî, íå
êàñàÿñü êîæè æèâîòà.

8. Çàïåëåíàéòå ðåáåíêà (ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííîãî
â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», «Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà
íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðîäèëüíî-
ãî çàëà)»).

1.5. ÒÓÀËÅÒ ÏÓÏÎ×ÍÎÉ ÐÀÍÊÈ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäñóøèâàíèå è äåçèíôåêöèÿ ïóïî÷íîé ðàíêè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàáîð ñòåðèëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ: 3 % ðàñòâîð âîäîðîäà

ïåðîêñèäà, 70 % ýòèëîâûé ñïèðò, 5 % ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàí-
ãàíàòà.

••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ äåðåâÿííûìè ïàëî÷êàìè ñ âàòíû-
ìè òàìïîíàìè, âàòíûìè øàðèêàìè, ïèíöåòîì, ïèïåòêîé.

•• Ïðî÷åå îñíàùåíèå (ñì. «Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà íîâî-
ðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðîäèëüíîãî
çàëà)»).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñì. «Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé

ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðîäèëüíîãî çàëà)».
2. Ðàñïåëåíàéòå ðåáåíêà â êðîâàòêå, íå êàñàÿñü åãî êîæè

ðóêàìè, îáñåìåíåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè îò íàðóæíûõ ïå-
ëåíîê.

3. Îáðàáîòàéòå ðóêè (ïåð÷àòêè) àíòèñåïòèêîì.
4. Ïîäìîéòå ðåáåíêà, ïîäñóøèòå êîæó ñòåðèëüíîé ïåëåí-

êîé äâàæäû: íà âåñó è íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå.
5. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
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6. Ëåâîé ðóêîé ðàçâåäèòå êðàÿ ïóïî÷íîãî êîëüöà, èç ïè-
ïåòêè çàêàïàéòå â îáëàñòü ðàíêè 2–3 êàïëè 3 % ðàñòâîðà âî-
äîðîäà ïåðîêñèäà.

7. Ïðîñóøèòå ïóïî÷íóþ ðàíêó ñòåðèëüíûì âàòíûì òàìïî-
íîì íà äåðåâÿííîé ïàëî÷êå.

8. Îáðàáîòàéòå ðàíêó è êîæó âîêðóã íåå äâèæåíèÿìè îò
öåíòðà ê ïåðèôåðèè 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì, èñïîëüçóÿ äðó-
ãîé âàòíûé òàìïîí íà äåðåâÿííîé ïàëî÷êå.

9. Îòäåëüíûì âàòíûì òàìïîíîì íà äåðåâÿííîé ïàëî÷êå,
ñìî÷åííûì â 5 % ðàñòâîðå êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, îáðàáîòàéòå
ðàíêó, íå êàñàÿñü êîæè ðåáåíêà.

10. Çàïåëåíàéòå ðåáåíêà (ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííî-
ãî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», «Âòîðè÷íàÿ îáðà-
áîòêà íîâîðîæäåííîãî â äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðî-
äèëüíîãî çàëà)»).

1.6. ÏÅËÅÍÀÍÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ 
Â ÐÎÄÎÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ

Ïîêàçàíèÿ: çäîðîâûé äîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Íåäîíîøåííîñòü II–IVñòåïåíè.
•• Àòåëåêòàç ëåãêèõ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàáîð ñòåðèëüíîãî áåëüÿ äëÿ íîâîðîæäåííîãî: ñèòöåâûå

è ôëàíåëåâûå ïåëåíêè è ðàñïàøîíêè.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Êðîâàòêà ñ ìàòðàöåì.
••Êóêëà.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìàñêà.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìûëî äëÿ ðåáåíêà è ïåðñîíàëà.
•• Åìêîñòè ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè äëÿ îáðàáîòêè

ðóê (ïåð÷àòîê) è ïîâåðõíîñòåé.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòêðîéòå áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ìàñêó, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ

àíòèñåïòèêó ðóê, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
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3. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë, áèêñ îòäåëüíîé
âåòîøüþ.

4. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè.
5. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
6. Ïðèìåíÿÿ îáû÷íûé ñïîñîá ïåëåíàíèÿ, ðàññòåëèòå íà

ïåëåíàëüíîì ñòîëå ñòåðèëüíûå ïåëåíêè:
1-ÿ – ôëàíåëåâàÿ;
2-ÿ – ñèòöåâàÿ, ñëîæåííàÿ ïî äèàãîíàëè òðåóãîëüíèêîì,

ðàññòåëåííàÿ íà 15 ñì âûøå 1-é, – äëÿ êîñûíêè;
3-ÿ – ñèòöåâàÿ, ðàññòåëåííàÿ íà óðîâíå 1-é;
4-ÿ – ñèòöåâàÿ, ñëîæåííàÿ â 8 ñëîåâ, – äëÿ ïîäãóçíèêà.
7. Ïîäãîòîâüòå ôëàíåëåâóþ è ñèòöåâóþ ðàñïàøîíêè, ïå-

ëåíêó äëÿ ïîäñóøèâàíèÿ êîæè.
8. Íîâîðîæäåííîãî ðàñïåëåíàéòå â êðîâàòêå, îñâîáîæäàÿ

åãî îò íàðóæíûõ ïåëåíîê. Ïåëåíêó, ïðèëåãàþùóþ ê òåëó,
ðàçâåðíèòå, íî íå ñíèìàéòå, íå êàñàéòåñü êîæè ðåáåíêà.

9. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
10. Âîçüìèòå ðåáåíêà íà ðóêè, ïîäìîéòå åãî, ïîäñóøèòå

êîæó äâàæäû – ñíà÷àëà íà âåñó, çàòåì íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå.
11. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
12. Íàäåíüòå ðåáåíêó ðàñïàøîíêè: 1-þ – ñèòöåâóþ, ðàçðå-

çîì íàçàä, 2-þ – ôëàíåëåâóþ, ðàçðåçîì âïåðåä, òùàòåëüíî
ðàñïðàâèâ ñêëàäêè.

13. Ïðîâåäèòå 4-þ ïåëåíêó ìåæäó íîã ðåáåíêà, ïîëîæèòå
åå íà æèâîò.

14. Ëåâûé êðàé 3-é ïåëåíêè ïðîâåäèòå â ïðàâóþ ïîä-
ìûøå÷íóþ îáëàñòü, ïîêðûâàÿ ëåâóþ ðóêó ðåáåíêà, à ïðà-
âûé êðàé – çà ëåâîå ïëå÷î, ïîêðûâàÿ ïðàâóþ ðóêó è âåðõ-
íþþ ÷àñòü åãî òåëà. Íèæíèì êðàåì 3-é ïåëåíêè ïåðåëî-
æèòå íîæêè ðåáåíêà, ðûõëî ñâåðíèòå è ïðîëîæèòå ìåæäó
ñòîï.

15. Èç 2-é ïåëåíêè èçãîòîâüòå êîñûíêó: öåíòðàëüíîé
÷àñòüþ ïåëåíêè ïîêðîéòå òåìåííóþ îáëàñòü, çàòåì âèñî÷íûå
êðàÿìè ïîäâåðíóòîé âíóòðü ïåëåíêè, ðàçâåäÿ èõ â ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñòîðîíû.

16. Çàôèêñèðóéòå êîñûíêó 1-é ïåëåíêîé, íèæíèé êðàé
êîòîðîé ðàçâåäèòå, ïîäâåðíèòå ê ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è çà-
ôèêñèðóéòå ñáîêó, çàâåðíóâ óãîë ïåëåíêè çà åå êðàé.

17. Äàëåå ñì. «Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà íîâîðîæäåííîãî â
äåòñêîé ïàëàòå (ïðè ïðèåìå èç ðîäèëüíîãî çàëà)».
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ØÈÐÎÊÎÅ ÏÅËÅÍÀÍÈÅ 
(ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÑÏÎÑÎÁ)

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæ-
äåííîãî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Èñïîëüçóéòå ÷åòûðå ïåëåíêè, îäíó ôëàíåëåâóþ è îäíó

ñèòöåâóþ ðàñïàøîíêè.
2. Íàäåíüòå ñèòöåâóþ ðàñïàøîíêó ðàçðåçîì íàçàä, ôëàíå-

ëåâóþ (ñ çàøèòûìè ðóêàâàìè) ðàçðåçîì âïåðåä, òùàòåëüíî
ðàñïðàâèâ ñêëàäêè.

3. 4-þ ïåëåíêó èç ôëàíåëè (ïîäãóçíèê), ñëîæåííóþ â 
8 ñëîåâ, ïðîëîæèòå ìåæäó íîã ðåáåíêà, êðàÿ åå ïîäâåäèòå ïîä
êîëåíêè ðåáåíêà.

4. 3-þ ñèòöåâóþ ïåëåíêó, ñëîæåííóþ òðåóãîëüíèêîì ïî
äèàãîíàëè, èñïîëüçóéòå êàê «øòàíèøêè», ôèêñèðóÿ 4-þ ïå-
ëåíêó.

5. 2-þ ñèòöåâóþ ïåëåíêó çàêðåïèòå ñâåðõó â ïîäìûøå÷-
íîé îáëàñòè, åå íèæíèé êðàé ñâåðíèòå ðûõëî è ïðîëîæèòå
åþ ñòîïû ðåáåíêà.

6. 1-é ôëàíåëåâîé ïåëåíêîé çàôèêñèðóéòå âñå ïðåäûäó-
ùèå ñëîè, åå âåðõíèé êðàé ïðîâåäèòå â ïîäìûøå÷íîé îáëàñ-
òè, íèæíèé – òóãî íàòÿíèòå è îäíèì èç óãëîâ çàôèêñèðóéòå
ïåëåíêè.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Ðàñïàøîíêè íàäåíüòå øâàìè êíàðóæè.
••Íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó äî 4 äíåé æèçíè ðàñïàøîíêè

íå íàäåâàéòå.
•• Â ïåðâûå äâå íåäåëè èñïîëüçóéòå ñòåðèëüíûå ïåëåíêè,

çàòåì ÷èñòûå.

ØÈÐÎÊÎÅ ÏÅËÅÍÀÍÈÅ 
(ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÑÏÎÑÎÁ)

Ïîêàçàíèÿ: ïðîôèëàêòèêà ãèïîïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ: ñì. «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííîãî â ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

Ïðèìå÷àíèå:
Èñïîëüçóéòå ïÿòü ïåëåíîê: 
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•• 5-þ ôëàíåëåâóþ ïåëåíêó (ïîäãóçíèê), ñëîæåííóþ â 
8 ñëîåâ, ïðîâåäèòå ìåæäó íîã ðåáåíêà, êðàÿ åå ïîäâåäèòå ïîä
êîëåíêàìè;

•• 4-é ñèòöåâîé ïåëåíêîé, ñëîæåííîé ïî äèàãîíàëè òðå-
óãîëüíèêîì, çàôèêñèðóéòå 5-þ ïåëåíêó, ñîîðóäèâ «øòà-
íèøêè»;

•• 3-þ, 2-þ è 1-þ ïåëåíêè çàôèêñèðóéòå, êàê îïèñàíî â ìà-
íèïóëÿöèè «Ïåëåíàíèå íîâîðîæäåííîãî â ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

2. ÃÈÃÈÅÍÀ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ. 
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈß

2.1. ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÒÓÀËÅÒ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ.
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈß

Ïîêàçàíèÿ: åæåäíåâíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà çäîðîâûì
ðåáåíêîì ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïðîêèïÿ÷åííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èëè âàçåëèíîâîå,

ôàñîâàííîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå 1 ñóòîê.
••Êèïÿ÷åíàÿ èëè äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ ïèíöåòîì, âàòíûìè øàðèêàìè.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî îñíàùåíèÿ.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Êðîâàòêà ñ ìàòðàöåì.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ìûëî äëÿ ðåáåíêà è ïåðñîíàëà.
••Íàáîð îäåæäû äëÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ïåëåíêè.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè.
•• Áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ ñ êëååí÷àòûì ìåøêîì.
•• Âåòîøü.
••Ïåð÷àòêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòêðîéòå áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå ðàçîâîé

ñàëôåòêîé, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
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3. Îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì ïåðåäíèê,
ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê, áèêñ.

4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
5. Îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì ïåëåíàëü-

íûé ñòîë, ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ïîìåñòèòå åìêîñòü ñ äåçèíôè-
öèðóþùèì ñðåäñòâîì.

6. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
7. Ðàññòåëèòå íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå ÷èñòóþ ïåëåíêó. Ïîä-

ãîòîâüòå ÷èñòóþ ïåëåíêó äëÿ ïîäñóøèâàíèÿ êîæè ðåáåíêà.
Ïîäãîòîâüòå îäåæäó äëÿ ðåáåíêà: ñèòöåâóþ è ôëàíåëåâóþ
ðàñïàøîíêè, êîôòî÷êó, ïîëçóíêè, ïåëåíêó äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ïîäãóçíèêà èëè ïàìïåðñ.

8. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà â êðîâàòêå, ïîäìîéòå (äåâî÷êó –
îò ëîáêà ê àíàëüíîìó îòâåðñòèþ), ïîäñóøèòå åãî êîæó
ñíà÷àëà íà âåñó, çàòåì òùàòåëüíî, ïðîìîêàòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè, ïîäñóøèòå êîæó è ñêëàäêè ðåáåíêà íà ïåëåíàëü-
íîì ñòîëå.

9. Ïîëîæèòå ãðÿçíîå áåëüå â áàê ñ êëååí÷àòûì ìåøêîì.
10. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
11. Âçâåñüòå ðåáåíêà.
12. Èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåëà ðåáåíêà.
13. Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûìè â äèñòèëëèðîâàííîé

èëè êèïÿ÷åíîé âîäå âàòíûìè øàðèêàìè ïðîìîéòå ãëàçà îò
íàðóæíîãî óãëà ê âíóòðåííåìó. Èñïîëüçóéòå îòäåëüíûå âàò-
íûå øàðèêè äëÿ êàæäîãî ãëàçà. Øàðèêè äåðæèòå â ðóêå.

14. Ñóõèìè âàòíûìè øàðèêàìè ïîäñóøèòå ãëàçà.
15. Âàòíûìè æãóòèêàìè, ñìî÷åííûìè â âàçåëèíîâîì èëè

ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïðî÷èñòè-
òå íîñîâûå õîäû.

16. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî÷èñòèòå ñóõèìè âàòíûìè æãó-
òèêàìè íàðóæíûå ñëóõîâûå ïðîõîäû.

17. Ïðîìîéòå ëèöî âàòíûìè øàðèêàìè, ïðåäâàðèòåëüíî
çàìî÷åííûìè â äèñòèëëèðîâàííîé èëè êèïÿ÷åíîé âîäå, ïî
íàïðàâëåíèþ îò ëáà ê ïîäáîðîäêó.

18. Ïîäñóøèòå ëèöî âàòíûìè øàðèêàìè.
19. Âàòíûìè øàðèêàìè, êîòîðûå äåðæèòå â ðóêå, îáðà-

áîòàéòå ñêëàäêè êîæè ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ÿãîäè÷íûå è
ïàõîâûå, âàçåëèíîâûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì â òîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è ïðè óòðåííåì òóàëåòå íîâîðîæ-
äåííîãî.

20. Îäåíüòå ðåáåíêà.
21. Óëîæèòå ðåáåíêà â êðîâàòêó.
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22. Îáðàáîòàéòå ïåðåäíèê äåçðàñòâîðîì.
23. Ãðÿçíîå áåëüå â êëååí÷àòîì ìåøêå îòïðàâüòå â ïóíêò

ñáîðà.
24. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå áàê äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ è âëîæè-

òå â íåãî ÷èñòûé êëååí÷àòûé ìåøîê.
25. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåï-

òèêó ðóê.

2.2. ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÂÀÍÍÀ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Ãèãèåíà êîæè.
•• Çàêàëèâàíèå ðåáåíêà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 38 °Ñ.
•• Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïëàñòìàññîâàÿ èëè ýìàëèðîâàííàÿ âàííî÷êà.
••Åìêîñòü ñ âîäîé òåìïåðàòóðû 37 °Ñ (äëÿ íåäîíîøåííûõ –

38 °Ñ).
••Êóâøèí ñ âîäîé òåìïåðàòóðû 36 °C (äëÿ íåäîíîøåííûõ –

37 °C). 
••Äåòñêîå ìûëî.
•• Ðóêàâè÷êà èç ìàõðîâîé òêàíè.
••Ïåëåíêà èëè ïðîñòûíÿ äëÿ âûòèðàíèÿ.
••×èñòîå áåëüå, ïåëåíêè.
••Êàëèÿ ïåðìàíãàíàò 1:10 000 â åìêîñòè.
•• Âàçåëèíîâîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
••Òåðìîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â êîìíàòå.
•• Òåðìîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.
•• Òåðìîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû.
•• Åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè

âàííû.
••×èñòàÿ âåòîøü.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòîå áåëüå, ïåëåíêè.
3. Îïîëîñíèòå âàííî÷êó òåïëîé âîäîé.
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4. Çàïîëíèòå âàííî÷êó âîäîé. Íàëåéòå ñíà÷àëà õîëîäíóþ,
à çàòåì ãîðÿ÷óþ êèïÿ÷åíóþ âîäó. Äîâåäèòå òåìïåðàòóðó âî-
äû äî 37 °Ñ äîíîøåííûì è 38 °Ñ íåäîíîøåííûì íîâîðîæ-
äåííûì (èçìåðÿéòå âîäíûì òåðìîìåòðîì). Äëÿ äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà òåìïåðàòóðà âîäû 37 °Ñ.

5. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîäìîéòå.
6. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
7. Ëåâîé ðóêîé äåðæèòå ðåáåíêà çà ïëå÷åâîé ïîÿñ òàê,

÷òîáû ëåâàÿ êèñòü ôèêñèðîâàëà ëåâîå ïëå÷î ðåáåíêà, à ïðà-
âîé – ïîääåðæèâàéòå íîãè.

8. Îñòîðîæíî ïîãðóçèòå ðåáåíêà â âàííî÷êó: ñíà÷àëà ÿãî-
äè÷êè, à çàòåì íèæíèå êîíå÷íîñòè è òóëîâèùå, ñ òàêèì ðàñ-
÷åòîì, ÷òîáû ïîñëå ïîãðóæåíèÿ ðåáåíêà óðîâåíü âîäû äîõî-
äèë äî åãî ñîñêîâ.

9. Îäíîé ðóêîé ïîääåðæèòå ãîëîâó ðåáåíêà, ñâîáîäíîé
ðóêîé ñ íàäåòîé ðóêàâè÷êîé íàìûëüòå âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãî-
ëîâû äâèæåíèåì îò ëáà ê çàòûëêó, ÷òîáû ìûëî íå ïîïàëî â
ãëàçà.

10. Íàìûëüòå òåëî ðåáåíêà ñâåðõó âíèç.
11. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóïàíèÿ âûíüòå ðåáåíêà èç âîäû è

îáëåéòå ÷èñòîé òåïëîé âîäîé èç êóâøèíà (òåìïåðàòóðà 
36 °Ñ), óìîéòå ëèöî.

12. Çàâåðíèòå ðåáåíêà â ïðîñòûíþ èëè ïåëåíêó, îáñóøèòå
êîæó îñòîðîæíûìè äâèæåíèÿìè, íå ðàñòèðàÿ åå, äâàæäû: íà
âåñó, çàòåì òùàòåëüíî, ïðîìîêàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, – íà
ïåëåíàëüíîì ñòîëå.

13. Ñìàæüòå åñòåñòâåííûå ñêëàäêè ñòåðèëüíûì ðàñòèòåëü-
íûì èëè âàçåëèíîâûì ìàñëîì.

14. Îäåíüòå ðåáåíêà (çàïåëåíàéòå åãî).
15. Ïîñëå êóïàíèÿ ðåáåíêà âàííî÷êó ïðîòðèòå äâóêðàò-

íî ñ äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì, òùàòåëüíî âûìîéòå ãî-
ðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì è ùåòêîé, îïîëîñíèòå ÷èñòîé âîäîé,
à çàòåì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà 1 : 10 000.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ïåðâóþ ãèãèåíè÷åñêóþ âàííó ðåáåíîê ïîëó÷àåò ÷åðåç

1–2 äíÿ ïîñëå îòïàäåíèÿ ïóïîâèíû.
•• Ãèãèåíè÷åñêóþ âàííó ïðîâîäèòå åæåäíåâíî â ïåðâîì

ïîëóãîäèè è ÷åðåç äåíü âî âòîðîì.
•• Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè, ãäå êóïàåòñÿ ãðóä-

íîé ðåáåíîê, äîëæíà áûòü íå íèæå 21–22 °Ñ.
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••Íîâîðîæäåííûõ äåòåé êóïàéòå â êèïÿ÷åíîé âîäå èëè ñ
äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ñâåòëî-ðîçîâîé
îêðàñêè, ïðîôèëüòðîâàííîãî).

••Äåòñêèì ìûëîì ìîéòå 1–2 ðàçà â íåäåëþ.
••Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàííû äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà íå áî-

ëåå 5–7 ìèí, íà âòîðîì ãîäó æèçíè – äî 8–10 ìèí.
•• Êóïàéòå äåòåé ïåðåä ñíîì çà 30–40 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

2.3. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ 
ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ×ÀØÅ×ÍÛÕ ÂÅÑÀÕ

Ïîêàçàíèÿ:
••Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
••Îöåíêà ïðèáàâêè èëè óáûëè ìàññû òåëà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Óñòîé÷èâûé ñòîë ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ.
•• Âåñû.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë.
••Ïåëåíêà.
••Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè äëÿ îáðàáîòêè

ïîâåðõíîñòè.
•• Åìêîñòü ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè

ðóê (â ïàëàòå íîâîðîæäåííûõ).
•• Âåòîøü.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè, â ïàëàòå íîâîðîæäåííîãî – ïåðåäíèê,

ìàñêó.
2. Îáðàáîòàéòå ëîòî÷íóþ ÷àñòü âåñîâ, ïåëåíàëüíûé ñòîë

äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.
3. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, ïðîâå-

äèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
4. Óñòàíîâèòå ãèðè íà öèôðå «0». Óðàâíîâåñüòå ïðè îò-

êðûòîì çàòâîðå ñòðåëêó øêàëû è ñòðåëêó íåïîäâèæíîé
÷àñòè âåñîâ, ïåðåäâèãàÿ âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïðî-
òèâîâåñ.

5. Çàêðîéòå çàòâîð.
6. Ïîñòåëèòå íà ëîòîê âåñîâ ÷èñòóþ ïåëåíêó (â ïàëàòå íî-

âîðîæäåííûõ – ñòåðèëüíóþ), èíäèâèäóàëüíóþ äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà.

7. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
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8. Ðàñïåëåíàéòå, ïîäìîéòå è ïîäñóøèòå êîæó ðåáåíêà íà
ïîäãîòîâëåííîì ïåëåíàëüíîì ñòîëå (ñì. «Óòðåííèé òóàëåò
íîâîðîæäåííîãî», «Óòðåííèé òóàëåò ãðóäíîãî ðåáåíêà»). 
Îñëàáëåííûõ äåòåé ìîæíî âçâåøèâàòü â îäåæäå.

9. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
10. Óñòàíîâèòå ãèðþ íà ïðèìåðíîì çíà÷åíèè ìàññû òåëà

ðåáåíêà.
11. Îñòîðîæíî óëîæèòå ðåáåíêà íà ëîòîê âåñîâ: ãîëîâó è

âåðõíþþ ÷àñòü òåëà ïîìåñòèòå â øèðîêóþ ÷àñòü ëîòêà, à íî-
ãè – â óçêóþ (äåòåé äî äâóõ ëåò, óìåþùèõ ñèäåòü, óñàäèòå íà
ëîòîê âåñîâ).

12. Îòêðîéòå çàòâîð, ïåðåäâèíüòå ãèðþ íà íèæíåé øêàëå,
ïîêà ñòðåëêà øêàëû íå óïàäåò âíèç, ïîñëå ýòîãî ñìåñòèòå ãè-
ðþ íà îäíî äåëåíèå âëåâî è ïëàâíî ïåðåäâèíüòå ãèðüêó íà
âåðõíåé øêàëå äî ïîëîæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. 

13. Îòìåòüòå ðåçóëüòàò ïî øêàëå ñëåâà îò êðàÿ ãèðè.
14. Çàêðîéòå çàòâîð è ñíèìèòå ðåáåíêà ñ âåñîâ.
15. Óñòàíîâèòå îáå ãèðè íà îòìåòêó «0».
16. Âçâåñüòå ïåëåíêó è àíàëîãè÷íî êîìïëåêò îäåæäû (åñ-

ëè ðåáåíîê âçâåøèâàëñÿ îäåòûì). Âû÷òèòå èõ ìàññó èç îá-
ùåé ìàññû.

17. Ñäåëàéòå îòìåòêó â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ô. ¹ 112/ó).
18. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
19. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ëîòîê âåñîâ, ïåëåíàëüíûé ñòîë.
20. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè.
21. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.

2.4. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ 
ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÕ ÂÅÑÀÕ

Ïîêàçàíèÿ, ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: ñì. «Èçìåðåíèå
ìàññû òåëà íà ìåäèöèíñêèõ ÷àøå÷íûõ âåñàõ».

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óñòàíîâèòå âåñû íà ðîâíîé óñòîé÷èâîé ïîâåðõíîñòè.
2. Âêëþ÷èòå â ñåòü, îòìåòüòå ïîÿâëåíèå ñâåòÿùåãîñÿ òàá-

ëî ñ öèôðàìè, ñìåíÿþùèìèñÿ ïî óáûâàþùåé ñ «9» äî «0».
3. Ïðîâåðüòå âåñû, âçâåñèâ ïåëåíêó.
4. Îáðàáîòàéòå ëîòîê âåñîâ, ïåëåíàëüíûé ñòîë äåçèíôè-

öèðóþùèì ðàñòâîðîì.
5. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
6. Ïîäãîòîâüòå ðåáåíêà (ñì. «Óòðåííèé òóàëåò íîâîðîæ-

äåííîãî», «Óòðåííèé òóàëåò ãðóäíîãî ðåáåíêà»).
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7. Áåðåæíî îïóñòèòå ðåáåíêà íà ëîòîê âåñîâ ñíà÷àëà ÿãî-
äè÷êàìè, à çàòåì ïëå÷èêàìè è ãîëîâîé, ïðèäåðæèâàÿ åå ñâî-
áîäíîé ðóêîé. Ïëå÷èêè ðåáåíêà ïðè ýòîì ðàñïîëàãàþòñÿ íà
øèðîêîé ÷àñòè âåñîâ. Äåòåé äî äâóõ ëåò, óìåþùèõ ñèäåòü,
óñàäèòå íà ëîòîê âåñîâ.

8. Îòìåòüòå ìàññó, âûñâåòèâøóþñÿ íà èíäèêàòîðå, ñïðàâà
îò öèôðû «0».

9. Âû÷òèòå èç îáùåé ìàññû ìàññó ïåëåíêè.
10. Îòìåòüòå ìàññó òåëà ðåáåíêà â ô. ¹ 112/ó.
11. Ñíèìèòå ñ âåñîâ ïåëåíêó, äîæäèòåñü ïîÿâëåíèÿ íà

òàáëî öèôðû «0».
12. Îäåíüòå ðåáåíêà.
13. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
14. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ëîòîê âåñîâ.
15. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.

2.5. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÄËÈÍÛ ÒÅËÀ 
ÍÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÎÌ ÐÎÑÒÎÌÅÐÅ

Ïîêàçàíèÿ: îöåíêà ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãîðèçîíòàëüíûé ðîñòîìåð.
••Óñòîé÷èâûé ñòîë ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ.
••Ïåëåíêà.
•• Åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Âåòîøü.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîëîæèòå ðîñòîìåð íà ñòîë øêàëîé ê ñåáå.
2. Îáðàáîòàéòå ïîâåðõíîñòü ðîñòîìåðà äåçðàñòâîðîì.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
4. Ïîñòåëèòå íà ïîâåðõíîñòü ðîñòîìåðà ïåëåíêó, íå çàêðû-

âàÿ øêàëó.
5. Ñíèìèòå ñ ðåáåíêà øàïî÷êó, ïèíåòêè, âåðõíþþ îäåæäó.
6. Óëîæèòå ðåáåíêà òàê, ÷òîáû ãîëîâà åãî êàñàëàñü íåïî-

äâèæíîé ïëàíêè ðîñòîìåðà (óäåðæàòü ãîëîâó â ýòîì ïîëîæå-
íèè ìîæåò ïîìî÷ü ìàòü ðåáåíêà), íîãè âûïðÿìüòå ëåãêèì íà-
æèìîì ðóêè íà êîëåíè, ïîäâèæíóþ ïëàíêó ïðèäâèíüòå ê
ïÿòêàì.
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7. Îïðåäåëèòå ïî øêàëå ìåæäó âíóòðåííèìè ïîâåðõíîñ-
òÿìè ïëàíîê äëèíó òåëà ðåáåíêà, çàôèêñèðóéòå äàííûå â 
ô. ¹ 112/ó.

8. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
9. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïîâåðõíîñòü ðîñòîìåðà.
10. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.

2.6. ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÛ 
È ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ Ó ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ïîêàçàíèÿ: îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë.
••Ïåëåíêà.
••Ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà.
•• Åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Âåòîøü.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë.
3. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
4. Ñíèìèòå ñ ðåáåíêà øàïî÷êó, âåðõíþþ îäåæäó.
5. Óëîæèòå (óñàäèòå) ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
6. Äëÿ èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû ïîëîæèòå ëåíòó

ñçàäè íà âûñòóïàþùóþ ÷àñòü çàòûëî÷íîãî áóãðà, ñïåðåäè –
ïî íàäáðîâíûì äóãàì. Îòìåòüòå äàííûå èçìåðåíèÿ â 
ô. ¹ 112/ó.

7. Äëÿ èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ëåíòîé îõ-
âàòèòå òóëîâèùå ðåáåíêà ñçàäè íà óðîâíå íèæíèõ óãëîâ ëî-
ïàòîê, ñïåðåäè – ïî íèæíåìó êðàþ ñîñêîâ. Äûõàíèå ðåáåíêà
ïðè ýòîì ñïîêîéíîå, ðóêè îïóùåíû. Îòìåòüòå äàííûå èçìå-
ðåíèÿ â ô. ¹ 112/ó.

8. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó.
9. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Àíòðîïîìåòðèþ ëó÷øå ïðîâîäèòü óòðîì íàòîùàê.
••Äëÿ àíòðîïîìåòðèè íîâîðîæäåííûõ èñïîëüçóéòå ñòå-

ðèëüíûå ïåëåíêè è ñàíòèìåòðîâûå ëåíòû.
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3. ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ 
È ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ

3.1. ÀÑÏÈÐÀÖÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ ÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ
ÏÓÒÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÝËÅÊÒÐÎÎÒÑÎÑÀ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî.
••Ïíåâìîíèÿ.
•• Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ïðè íàëè÷èè îáèëüíîãî ñëè-

çèñòîãî îòäåëÿåìîãî.
•• Àñïèðàöèÿ ìîëîêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïîäà÷è êèñëîðîäà.
••Ýëåêòðîîòñîñ.
••Ñòåðèëüíûå êàòåòåðû.
••Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1:5000 â åìêîñòÿõ.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, ïèíöåòîì.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî îñíàùåíèÿ.
••Êóêëà.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé,

êàòåòåðà.
•• Åìêîñòü ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ ðóê (ïåð-

÷àòîê).
•• Âåòîøü.
••Ïåð÷àòêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì,

íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
4. Âûñòàâüòå íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå, ïðîâåðèâ äàòó ñòå-

ðèëèçàöèè. 
5. Ïîäãîòîâëåííîå îñíàùåíèå íà ìàíèïóëÿöèîííîì ñòî-

ëèêå äîñòàâüòå â ïàëàòó ê ðåáåíêó.
6. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë.
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7. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
8. Ïîëîæèòå íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ïåëåíêó.
9. Çàïîëíèòå åìêîñòü ýëåêòðîîòñîñà äåçðàñòâîðîì.
10. Ïðîâåðüòå ðàáîòó ýëåêòðîîòñîñà.
11. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
12. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
13. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè è âñêðîéòå óïàêîâêó ñî

ñòåðèëüíûì êàòåòåðîì.
14. Ñîåäèíèòå êàòåòåð ñ ýëåêòðîîòñîñîì, çàõâàòèâ åãî ñòå-

ðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé.
15. Óâëàæíèòå êàòåòåð ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000.
16. Ââåäèòå êàòåòåð â ðîòîâóþ ïîëîñòü è âêëþ÷èòå ýëåê-

òðîîòñîñ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ýëåêòðîîò-
ñîñà íåîáõîäèìî ãåðìåòè÷íîå ñîåäèíåíèå òðóáîê íà âñåõ
ó÷àñòêàõ.

17. Ýòèì æå ýëåêòðîîòñîñîì, èñïîëüçóÿ îòäåëüíûå ñòå-
ðèëüíûå êàòåòåðû èç ïîëèýòèëåíà, àñïèðèðóéòå ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ñåêðåò èç íîñîâûõ õîäîâ.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ñàíàöèÿ íîñîâûõ õîäîâ ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå 5 ñ, ðî-

òîâîé ïîëîñòè è ðîòîãëîòêè – 15 ñ.
••Ïðè íåîáõîäèìîñòè äî è ïîñëå ìàíèïóëÿöèè ïîäàéòå

ðåáåíêó óâëàæíåííûé êèñëîðîä ÷åðåç ìàñêó.
18. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
19. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå ðóêè, ïðîñóøèòå, îáðàáî-

òàéòå àíòèñåïòèêîì.

3.2. ÀÑÏÈÐÀÖÈß ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ 
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ 
ÐÅÇÈÍÎÂÎÃÎ ÁÀËËÎÍÀ È ÍÎÑÎÂÎÃÎ ÊÀÒÅÒÅÐÀ

Ïîêàçàíèÿ:
••Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.
••Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
••Ñàíàöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ðåçèíîâûé áàëëîí.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, ïèíöåòîì,

êàòåòåðàìè.
••Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1:5000 â åìêîñòÿõ.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî îñíàùåíèÿ.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
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••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
••Êóêëà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé è

îñíàùåíèÿ.
••Åìêîñòè ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ ðóê (ïåð÷àòîê).
•• Âåòîøü.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå, ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì,

íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë, ìàíèïóëÿöèîí-

íûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
4. Ðàññòåëèòå íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå ïåëåíêó.
5. Ïðîâåðèâ äàòó ñòåðèëèçàöèè, âûñòàâüòå íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
6. Ïîäãîòîâüòå ðåáåíêà, óëîæèòå åãî íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
7. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
8. Ïðîâåðèâ äàòó ñòåðèëèçàöèè, âñêðîéòå óïàêîâêó ñ êàòå-

òåðîì è ïîäñîåäèíèòå êàòåòåð ê ðåçèíîâîìó áàëëîíó, çàõâà-
òèâ åãî ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé.

9. Ñîæìèòå ðåçèíîâûé áàëëîí. Ñòåðèëüíûé êàòåòåð, îáåð-
íóòûé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, îñòîðîæíî ââåäèòå â ïîëîñòü ðî-
òîãëîòêè.

10. Ðàçîæìèòå áàëëîí, èçâëåêèòå êàòåòåð.
11. Ïðîìîéòå áàëëîí, âûïóñêàÿ åãî ñîäåðæèìîå â îäíó èç

åìêîñòåé ñî ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000. Èç äðó-
ãîé åìêîñòè íàáåðèòå àíàëîãè÷íûé ðàñòâîð äëÿ ïðîìûâàíèÿ.

12. Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèòå àñïèðàöèþ ñîäåðæèìîãî íîñî-
ãëîòêè, ïîñòîÿííî ïðîìûâàÿ áàëëîí.

13. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ èñïîëüçîâàííîãî îñíàùåíèÿ.
14. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.

3.3. ÎÊÑÈÃÅÍÎÒÅÐÀÏÈß Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ 
ÍÎÑÎÃËÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÒÅÒÅÐÀ

Ïîêàçàíèÿ: ãèïîêñèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Íåïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
•• Ãèïîâåíòèëÿöèÿ, âûçâàííàÿ óãíåòåíèåì äûõàòåëüíîãî

öåíòðà èëè ïàðåçîì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.
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••Íàðóøåíèå ìåõàíèçìà äûõàíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíîé
èëè òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè.

••Ýìôèçåìà ëåãêèõ ñ õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Êàòåòåðû ðåçèíîâûå èëè ïëàñòèêîâûå ñ áîêîâûìè îò-

âåðñòèÿìè, îäèíàðíûå ëèáî äâîéíûå, ñòåðèëüíûå. 
••Öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäâîäêà-áàëëîí ñ ðåäóêòîðîì.
••Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà.
•• Àïïàðàò Áîáðîâà äëÿ óâëàæíåíèÿ êèñëîðîäà.
••Ñòåðèëüíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1:5000 â åìêîñòè, 0,9 %

ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, ïèíöåòîì,

øïàòåëåì.
••Êóêëà.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî îñíàùåíèÿ.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè.
•• Åìêîñòü ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ ðóê (ïåð-

÷àòîê).
•• Âåòîøü.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
••Íîæíèöû.
••Ëåéêîïëàñòûðü.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì,

íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë, ìàíèïóëÿöèîí-

íûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
4. Ïðîâåðüòå äàòó ñòåðèëèçàöèè, âûñòàâüòå îñíàùåíèå.
5. Ñîáåðèòå è çàïîëíèòå æèäêîñòüþ óâëàæíèòåëü (àïïà-

ðàò Áîáðîâà).
6. Ïîäñîåäèíèòå åãî ê èñòî÷íèêó êèñëîðîäà.
7. Ïåðåä äà÷åé êèñëîðîäà óáåäèòåñü â ïðîõîäèìîñòè äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé è öåëîñòíîñòè êàòåòåðà.
8. Ïðèäàéòå ðåáåíêó ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòûì èçãîëîâüåì.
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9. Ñìî÷èòå ñòåðèëüíûé êàòåòåð â ôóðàöèëèíå (ëèáî â 0,9 %
ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà).

10. Ââåäèòå êàòåòåð ïî íèæíåìó íîñîâîìó õîäó äî çàä-
íåé ñòåíêè ãëîòêè (íà ðàññòîÿíèå îò êîí÷èêà íîñà äî ìî÷-
êè óõà). Êàòåòåð ïðè ââåäåíèè äåðæèòå ïåðïåíäèêóëÿðíî ê
ïîâåðõíîñòè ëèöà. Êàòåòåð ââåäåí ïðàâèëüíî, åñëè êîí÷èê
âèäåí â çåâå. Êîíòðîëèðóéòå ïîëîæåíèå êàòåòåðà ñ ïî-
ìîùüþ øïàòåëÿ.

11. Ïîäñîåäèíèòå êàòåòåð ê èñòî÷íèêó êèñëîðîäà ÷åðåç
óâëàæíèòåëü.

12. Ôèêñèðóéòå íàðóæíóþ ÷àñòü êàòåòåðà ê ùåêå èëè ëáó
ðåáåíêà ïîëîñêàìè ëåéêîïëàñòûðÿ.

13. Îòðåãóëèðóéòå ñêîðîñòü ïîäà÷è êèñëîðîäà.
14. Êàæäûå 30–60 ìèí ìåíÿéòå ïîëîæåíèå êàòåòåðà.
15. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà êèñëîðîäîòåðàïèè îòêëþ÷èòå

ïîäà÷ó êèñëîðîäà.
16. Èçâëåêèòå êàòåòåð.
17. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííîå îñíàùåíèå.
18. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåï-

òèêîì.
Îñëîæíåíèÿ:
••Ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé.
••Îñòàíîâêà äûõàíèÿ.
•• Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ.
••Ïîâðåæäåíèå ãëàç.
Ïðèìå÷àíèå:
••Èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ

êèñëîðîäíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, ìàñîê, èíòóáàöèîííûõ
è òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê, êèñëîðîäíûõ ïàëàòîê, êþâåçîâ,
êèñëîðîäíûõ ïîäóøåê. Åñëè êèñëîðîä ïîäàåòå ÷åðåç ìàñêó,
òî ìàñêó îáðàáîòàéòå 70 % ýòèëîâûì ñïèðòîì äâóêðàòíî ñ
èíòåðâàëîì 15 ìèí.

•• Ðåæèì èíãàëÿöèè: êðàòêîâðåìåííûé, íåïðåðûâíûé,
ïðåðûâèñòûé.

••Ñîáëþäàéòå òåõíèêó áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ êèñëî-
ðîäîì: èñêëþ÷èòå êîíòàêò ñ îòêðûòûì îãíåì, ðàáîòàþùèìè
ýëåêòðîïðèáîðàìè.

••Ñêîðîñòü ïîäà÷è êèñëîðîäà êîíòðîëèðóéòå ðåäóêòîðîì
èëè ïî áûñòðîòå ïðîõîæäåíèÿ ïóçûðüêîâ ÷åðåç óâëàæíèòåëü.

•• Âûíèìàéòå íîñîâîé êàòåòåð 2–3 ðàçà â ñóòêè è ââîäèòå
ïîñëå îáðàáîòêè â äðóãóþ ïîëîâèíó íîñà.
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•• Îòñàñûâàéòå ñîäåðæèìîå èç íîñà ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè, ïîñëå ÷åãî ââîäèòå 2–3 êàïëè òåïëîãî ðàñòâîðà ôóðà-
öèëèíà.

••Ïðè ïðîâåäåíèè îêñèãåíîòåðàïèè íåäîíîøåííûì äåòÿì
àïïàðàò Áîáðîâà çàïîëíèòå ñòåðèëüíîé äèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé.

3.4. ÊÎÐÌËÅÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ 
×ÅÐÅÇ ÆÅËÓÄÎ×ÍÛÉ ÇÎÍÄ

Ïîêàçàíèÿ: îòñóòñòâèå ñîñàòåëüíîãî è ãëîòàòåëüíîãî ðå-
ôëåêñîâ. 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ôëàêîí ñ ìîëîêîì.
•• Åìêîñòü ñ òåïëîé âîäîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû

ìîëîêà.
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ ïèíöåòîì, ñòåðèëüíûì æåëóäî÷-

íûì çîíäîì, øïðèöåì 20 ìë, ñòåðèëüíûìè ñàëôåòêàìè.
••Ìàñêà äëÿ ïîäà÷è êèñëîðîäà.
••Öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïîäà÷è êèñëîðîäà.
••Êóêëà-ôàíòîì.
••Ôëàíåëåâàÿ è ñèòöåâàÿ ïåëåíêè. 
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê. 
••Êþâåç èëè äåòñêàÿ êðîâàòêà-ãðåëêà.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìûëî äëÿ ðåáåíêà è ïåðñîíàëà.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè.
•• Âîäíûé òåðìîìåòð.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ñòåðèëüíàÿ âåòîøü. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Äàéòå íåäîíîøåííîìó ðåáåíêó êèñëîðîä äëÿ ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ïðèñòóïà âòîðè÷íîé àñôèêñèè. 
3. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ìàñêó, îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåï-

òèêîì, íàäåíüòå ïåð÷àòêè. 
4. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ïåðåäíèê, ïîâåðõíîñòè.
5. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
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6. Âûëîæèòå ñòåðèëüíûå øïðèö 20 ìë, çîíä, ñàëôåòêó.
Âûñòàâüòå ïèíöåò â ñòåðèëüíóþ åìêîñòü.

7. Ôëàêîí ñ ìîëîêîì ïîñòàâüòå â åìêîñòü ñ âîäîé ïðè
òåìïåðàòóðå 40–45 °Ñ, ÷òîáû îíî íå îñòûëî âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû. Äëÿ êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû ïðèìåíèòå âîäíûé òåð-
ìîìåòð.

8. Ïðàâèëüíî óëîæèòå ðåáåíêà, ïðèäàâ åìó ïîëîæåíèå ñ
ïðèïîäíÿòûì èçãîëîâüåì, ñ ïîìîùüþ âàëèêà èç ïåëåíêè íà
ïåëåíàëüíîì ñòîëå.

9. Ñëåãêà ïîâåðíèòå ðåáåíêà íà áîê. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóé-
òå âòîðóþ, ñëîæåííóþ âàëèêîì ïåëåíêó. Îáðàáîòàéòå ðóêè
àíòèñåïòèêîì.

10. Íà ãðóäü ðåáåíêó ïîëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïåëåíêó.
11. Çàõâàòèòå çîíä ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé.
12. Ñìî÷èòå ââîäèìûé êîíåö çîíäà â ìîëîêå. Èçìåðüòå

ãëóáèíó ââåäåíèÿ çîíäà (ãëóáèíà ââåäåíèÿ çîíäà ðàâíà ðàñ-
ñòîÿíèþ îò ïåðåíîñèöû äî êîíöà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà).
Êîíòðîëèðóéòå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Êàøåëü, öèàíîç ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàõîæäåíèè çîíäà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

13. Ââåäèòå çîíä â æåëóäîê.
14. Ïðîâåðüòå åãî ïîëîæåíèå: ïîïûòàéòåñü îòñîñàòü ñî-

äåðæèìîå æåëóäêà øïðèöåì. Åñëè ïðè ýòîì áóäåò ïîëó÷åíî
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìóòíîâàòîé æèäêîñòè ñ õëîïüÿìè, òî
çíà÷èò çîíä íàõîäèòñÿ â æåëóäêå. Â ñëó÷àå, åñëè óäàåòñÿ îò-
ñîñàòü ëèøü âîçäóõ è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ñî-
ìíèòåëüíîãî õàðàêòåðà, âûïîëíèòå âòîðóþ ïðîáó: òîë÷êîì
ïîðøíÿ âîçâðàòèòå âîçäóõ â æåëóäîê, ïðè ýòîì ëåâàÿ ðóêà
ìåäñåñòðû, ïðèëîæåííàÿ ê ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè ðåáåíêà,
îùóùàåò ïåðèñòàëüòèêó æåëóäêà, óð÷àíèå.

15. Îòñîåäèíèòå øïðèö äëÿ âûâåäåíèÿ ïîðøíÿ.
16. Ñîåäèíèòå çîíä ñ êàíþëåé øïðèöà.
17. Ïðèäàéòå øïðèöó íóæíîå ïîëîæåíèå (íà óðîâíå æå-

ëóäêà ðåáåíêà èëè ÷óòü íèæå).
18. Ñëåãêà íàêëîíèòå åãî è âëåéòå ìîëîêî.
19. Ïëàâíûì äâèæåíèåì ïîäíèìèòå øïðèö òàê, ÷òîáû ìî-

ëîêî ñïîêîéíî (áåç äàâëåíèÿ ïîðøíÿ) âûëèëîñü â æåëóäîê.
20. Ïåðåêðîéòå çîíä, îñòàâèâ åãî íà 3–4 ìèí â æåëóäêå,

÷òîáû óñïîêîèëàñü ïåðèñòàëüòèêà è íå ïðîèçîøëî âñëåä çà
èçâëå÷åíèåì êàòåòåðà ñðûãèâàíèÿ.

21. Èçâëåêèòå áûñòðûì äâèæåíèåì çîíä, ïðåäâàðèòåëüíî
åùå ðàç óáåäèâøèñü, ÷òî îí ïëîòíî çàêðûò (èíà÷å âîçìîæíà
àñïèðàöèÿ ìîëîêîì, îñòàâøèìñÿ â êàòåòåðå).
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22. Ïðèäàéòå ðåáåíêó âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå íà 3–
5 ìèí, ïîêà íå ïðîèçîéäåò îòðûæêà âîçäóõîì. Ïðàâèëüíî
óëîæèòå ðåáåíêà (íà áîê, ïðèäàâ âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå
âåðõíåé ÷àñòè òåëà).

23. Äàéòå ðåáåíêó êèñëîðîä.
24. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ èñïîëüçîâàííîãî îñíàùåíèÿ.
25. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåï-

òèêîì. 
Îñëîæíåíèÿ:
•• Àñïèðàöèÿ.
•• Âòîðè÷íàÿ àñôèêñèÿ.
Ïðèìå÷àíèå:
••Ðåáåíîê, àäåêâàòíî ðåàãèðóþùèé íà ðàçäðàæèòåëè, ïðè

ïîïàäàíèè çîíäà â òðàõåþ íà÷èíàåò ñèíåòü, êàøëÿòü, äàâèòüñÿ.
••Ãëóáîêî íåäîíîøåííûì è òðàâìèðîâàííûì íîâîðîæäåí-

íûì âûïîëíÿéòå ìàíèïóëÿöèþ íåïîñðåäñòâåííî â êþâåçå (òðàâ-
ìèðîâàííûì, óäåðæèâàþùèì òåïëî – â êðîâàòêå). Ïîñëå êîðì-
ëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî òàì è îñòàâëÿéòå, ñîõðàíèâ âîçâûøåííîå
ïîëîæåíèå íà áîêó (ëó÷øå íà ïðàâîì) â òå÷åíèå 1–1,5 ÷.

••Ïîñòîÿííûé çîíä ââîäèòå ÷åðåç íîñ íå áîëåå ÷åì íà 12 ÷.
•• Çîíä äëÿ îäíîêðàòíîãî êîðìëåíèÿ ââîäèòå ÷åðåç ðîò.

3.5. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÐÅËÊÈ

Ïîêàçàíèÿ:
••Ñîãðåâàíèå ïàöèåíòà (íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà).
•• Ðàññàñûâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
•• Áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè

(àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò).
••Îïóõîëè.
••Êðîâîòå÷åíèÿ.
••Óøèáû â ïåðâûå ÷àñû.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãðåëêè ðåçèíîâûå (3).
•• Âîäà òåìïåðàòóðû 70 °Ñ (45 °Ñ äëÿ íåäîíîøåííûõ).
••Ïîëîòåíöå, ïåëåíêà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Âåòîøü (â ïàëàòå íîâîðîæäåííûõ – ñòåðèëüíàÿ).
••Äåòñêàÿ êðîâàòêà ñ ìàòðàöåì.
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••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
•• Òåðìîìåòðû äëÿ âîäû, âîçäóõà, òåëà.
••Îäåÿëî â ïîäîäåÿëüíèêå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàïîëíèòå ãðåëêó ãîðÿ÷åé âîäîé íà 3/4 îáúåìà.
2. Âûòåñíèòå âîçäóõ ïóòåì íàæàòèÿ íà ãðåëêó äî ïîÿâëå-

íèÿ âîäû.
3. Õîðîøî çàâèíòèòå ïðîáêó.
4. Íàñóõî âûòðèòå ãðåëêó.
5. Ïðîâåðüòå ãðåëêó íà ãåðìåòè÷íîñòü è öåëîñòíîñòü, îï-

ðîêèíóâ åå ïðîáêîé âíèç.
6. Çàâåðíèòå ãðåëêó â ïîëîòåíöå èëè ïåëåíêó, ñëîæåííóþ

â 4 ñëîÿ.
7. Ïîäàéòå ãðåëêó ïàöèåíòó.
8. Äëÿ ñîãðåâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ãðåëêè óëîæèòå

âäîëü òåëà ðåáåíêà ñ îáåèõ ñòîðîí è ó íîã íà ðàññòîÿíèè 10–
15 ñì îò çàâåðíóòîãî â ïåëåíêè ðåáåíêà.

9. Ñâåðõó íàêðîéòå ðåáåíêà îäåÿëîì. Ãðåëêè ìåíÿéòå 
ïîî÷åðåäíî.

10. Êîíòðîëèðóéòå òåìïåðàòóðó âîçäóõà ïîä îäåÿëîì 
(îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 28–30 °Ñ).

11. Îñòîðîæíî ïðèìåíÿéòå ãðåëêó îñëàáëåííûì è òÿæå-
ëîáîëüíûì. ×àñòî ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Èçìåðÿé-
òå òåìïåðàòóðó òåëà.

12. Ãðåëêè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû äëÿ êàæäîé ïà-
ëàòû îòäåëüíî.

13. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ãðåëêè ïðîäåçèíôèöèðóéòå 
â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå (ïî áàêòåðèîöèäíîìó ðåæèìó),
ïðîìîéòå ÷èñòîé âîäîé, âûòðèòå, õðàíèòå â ÷èñòîì âèäå.

3.6. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÓÇÛÐß ÑÎ ËÜÄÎÌ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Ðîäîâûå òðàâìû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
••Ëèõîðàäêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïóçûðü.
•• Âîäà.
••Ïåëåíêè.
••Äåòñêàÿ êðîâàòêà.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Âåòîøü.
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••Øòàòèâ äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ ïóçûðÿ.
••Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàïîëíèòå ïóçûðü íà 3/4 âîäîé.
2. Âûòåñíèòå âîçäóõ ïóòåì íàæàòèÿ íà ïóçûðü äî ïîÿâëå-

íèÿ âîäû.
3. Õîðîøî çàâèíòèòå ïðîáêó.
4. Íàñóõî âûòðèòå ïóçûðü.
5. Ïîìåñòèòå ïóçûðü â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó.
6. Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ âîäû çàâåðíèòå ïóçûðü â 

3–4 ñëîÿ ôëàíåëåâûõ ïåëåíîê.
7. Ïîäíåñèòå øòàòèâ ê êðîâàòêå ðåáåíêà è ïîñòàâüòå ó ãî-

ëîâíîãî êîíöà.
8. Ïîäâåñüòå ïóçûðü ñî ëüäîì, çàâåðíóòûé â ïåëåíêó, íàä

ëîáíîé è òåìåííîé îáëàñòÿìè ãîëîâû ðåáåíêà íà ðàññòîÿíèè
3–4 ñì íà 20–30 ìèí.

9. Ïîñëå îòòàèâàíèÿ ñëåéòå âîäó, ïðîäåçèíôèöèðóéòå
ïóçûðü.

10. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.

3.7. ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß ÊÞÂÅÇÀ

Ïîêàçàíèÿ:
••Íîâûé çàïóñê â ýêñïëóàòàöèþ.
••Ïîìåùåíèå íîâîãî ìëàäåíöà.
••Ïîâòîðíàÿ äåçèíôåêöèÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè

îäíîãî ïàöèåíòà ÷åðåç êàæäûå 3 ñóòîê.
••Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Êþâåç (ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ îáîãðåâîì) (ðèñ. 1, 2).
••Ñòåðèëüíàÿ âåòîøü â áèêñå.
••Ïðîìàðêèðîâàííûå åìêîñòè.
••Äåçèíôåêòàíòû (3 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà ñ 0,5 %

ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà, 1 % ðàñòâîð õëîðàìèíà).
••Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà.
••Ìàñêà, õàëàò, øàïî÷êà.
••Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ëîòîê äëÿ îòðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îòêëþ÷èòå àïïàðàò îò ýëåêòðîñåòè.
2. Îïîðîæíèòå âîäÿíîé áà÷îê óâëàæíèòåëÿ.
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3. Èçâëåêèòå èç îòâåðñòèÿ êàáèíû ôèëüòðû, ÷åðåç êîòî-
ðûå â êþâåç âñàñûâàåòñÿ âîçäóõ. Ïîãðóçèòå ôèëüòðû â ðàñ-
òâîð äåçèíôåêòàíòà íà 5 ÷ (3 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà
ñ 0,5 % ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà).

4. Ïðèãîòîâüòå îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.
5. Ïåðåìåñòèòå êþâåç çà ïðåäåëû äåòñêîé ïàëàòû â ñïåöè-

àëüíîå, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå ïîìåùåíèå.
6. Íàäåíüòå ÷èñòûå õàëàò, øàïî÷êó, ìàñêó è ñòåðèëüíûå

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. 
7. Íàëåéòå â ïðîìàðêèðîâàííóþ åìêîñòü 3 % ðàñòâîð âîäî-

ðîäà ïåðîêñèäà ñ 0,5 % ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà, ñìî÷èòå
ñòåðèëüíóþ âåòîøü è ïðîòðèòå âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü êàáè-
íû, ïîëêó, ìàòðàö, ðó÷êè êþâåçà äâàæäû ñ èíòåðâàëîì 15 ìèí.

8. Çàêðîéòå êþâåç íà 1 ÷.
9. Ïîìåíÿéòå ïåð÷àòêè, õàëàò, ìàñêó.
10. Îòêðîéòå êàìåðó êþâåçà è äâàæäû ïðîòðèòå ñòåðèëüíîé

âåòîøüþ, îáèëüíî ñìî÷åííîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé (â òîì æå
ïîðÿäêå), ïîñëå ÷åãî âñå ïîâåðõíîñòè êàìåðû âûòðèòå íàñóõî.

11. Îáðàáîòàéòå ôèëüòðû: ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîâåäèòå
ïðåäñòåðèëèçàöèîííóþ îáðàáîòêó, ïðîìîéòå äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäîé, âûñóøèòå ñòåðèëüíîé âåòîøüþ (ñì. ïðèêàç ¹ 66
ïî ïðîôèëàêòèêå âèðóñíîãî ãåïàòèòà).

12. Âëîæèòå ôèëüòðû.
13. Âêëþ÷èòå áàêòåðèöèäíóþ ëàìïó è ðàñïîëîæèòå åå íà

ðàññòîÿíèè 0,5–1 ì òàê, ÷òîáû ïó÷îê ñâåòà áûë íàïðàâëåí â
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Ðèñ. 1. Ïåëåíàëüíûé ñòîë
ñ ïîäîãðåâîì

Ðèñ. 2. Êþâåç



êàìåðó îòêðûòîãî êþâåçà. Åãî ïðîâåòðèâàíèå è îáëó÷åíèå
ïðîâåäèòå â òå÷åíèå 60 ìèí.

14. Çàëåéòå â óâëàæíèòåëüíóþ ñèñòåìó êþâåçà äèñòèëëè-
ðîâàííóþ âîäó.

15. Çàêðîéòå êðûøêó è âêëþ÷èòå àïïàðàò â ñåòü íà 5 ÷.
16. Ïåðåìåñòèòå êþâåç â äåòñêóþ ïàëàòó.
17. Ïîìåíÿéòå õàëàò, ìàñêó, ïåð÷àòêè.
18. Óñòàíîâèòå òåìïåðàòóðó, âëàæíîñòü, ñêîðîñòü ïîäà÷è

êèñëîðîäà ïî çàäàííûì âðà÷îì ïàðàìåòðàì.
19. Ïîìåñòèòå ðåáåíêà â êþâåç.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ ýòàïîâ

îáåççàðàæèâàíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàáîòêè êþâåçà,
ñðîêè ýêñïîçèöèè è ïðîâåòðèâàíèÿ.

••Ïðè îáðàáîòêå êþâåçà 1 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà â ñåòü
âêëþ÷èòå àïïàðàò íà 2 ÷.

••Êþâåçû òèïà «ÀÌÅGA» íå êâàðöóéòå.
••Íà îäíó îáðàáîòêó êþâåçà èñïîëüçóéòå 100 ã äåçèíôè-

öèðóþùèõ ñðåäñòâ.
••Ïðè äåçèíôåêöèè êþâåçîâ ïîñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóéòå 3 % ðàñòâîð õëîðàìèíà.

3.8. ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ÊÀÏÅËÜ Â ÍÎÑ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Òóàëåò íîñà.
•• Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà, óõà,

ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: êðîâîòå÷åíèå èç íîñà. 
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ âàòíûìè øàðèêàìè, âàòíûìè æãó-

òèêàìè, ïèïåòêàìè, êàòåòåðàìè, ïèíöåòîì.
•• Ðåçèíîâûé áàëëîí.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
••Êàïëè â íîñ.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Ðàñòâîð äëÿ ïðîìûâàíèÿ íîñà (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
•• Åìêîñòè ñ ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1 : 5000.
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••Ïåð÷àòêè.
•• Âåòîøü.
•• Åìêîñòü ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè

ïåð÷àòîê.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì,

íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè (ïåð÷àòêè), îáðàáîòàéòå àí-

òèñåïòèêîì.
4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå.
5. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ìàòðàö ïåëåíàëüíîãî ñòîëà.
6. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
7. Î÷èñòèòå íîñîâûå õîäû îò êîðî÷åê æãóòèêàìè, ñìî÷åí-

íûìè â âàçåëèíîâîì ìàñëå. Ïðè íàëè÷èè âÿçêîé ñëèçè çàêà-
ïàéòå ðàñòâîð (1 ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñî-
äû, 2 òàáëåòêè ôóðàöèëèíà), îòñîñèòå ñîäåðæèìîå.

8. Íàáåðèòå ëåêàðñòâåííûé ðàñòâîð â ïèïåòêó, óäåðæèâàÿ
åå âåðòèêàëüíî, ÷òîáû ðàñòâîð íå ïîïàë â ðåçèíîâóþ ÷àñòü.

9. Ôèêñèðóéòå ãîëîâó ðåáåíêà, ñëåãêà çàïðîêèíóâ è ïî-
âåðíóâ â ñòîðîíó ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà.

10. Çàêàïàéòå 2–4–6 êàïåëü ïî íàðóæíîé ñòåíêå íîñà, íå
êàñàÿñü åãî ïèïåòêîé. Óäåðæèâàéòå ðåáåíêà â ýòîì ïîëîæå-
íèè íåñêîëüêî ìèíóò.

11. ×åðåç 1–2 ìèí çàêàïàéòå êàïëè â äðóãóþ ïîëîâèíó íîñà,
ñîáëþäàÿ òå æå ïðàâèëà.

12. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííîå îñíàùåíèå.
13. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðà-

áîòàéòå àíòèñåïòèêîì. 

3.9. ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ÊÀÏÅËÜ Â ÓØÈ

Ïîêàçàíèÿ: îñòðûé ñðåäíèé îòèò.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïàêåòû ñ âàòíûìè òàìïîíàìè, ïèïåòêàìè,

ïèíöåòîì.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî îñíàùåíèÿ.
••Êàïëè â óøè.
•• 3 % ðàñòâîð âîäîðîäà ïåðîêñèäà â åìêîñòè.
•• Åìêîñòü ñ âîäîé äëÿ ïîäîãðåâà êàïåëü.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
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••Ïåëåíêà.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Êóêëà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
••Ïåð÷àòêè.
•• Âåòîøü.
•• Àíòèñåïòè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ðóê (ïåð÷àòîê).
•• Âîäíûé òåðìîìåòð.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè (ïåð÷àòêè).
4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå. 
5. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë.
6. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
7. Ïîäîãðåéòå êàïëè íà âîäÿíîé áàíå â êàñòðþëå ñ âîäîé

äî òåìïåðàòóðû 36–37 °Ñ.
8. Ïîëîæèòå íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ÷èñòóþ ïåëåíêó.
9. Ïîëîæèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë, ïîâåðíóâ ãîëî-

âó çäîðîâûì óõîì âíèç.
10. Íàáåðèòå êàïëè â ïèïåòêó, äåðæà åå âåðòèêàëüíî.
11. Ëåâîé ðóêîé îòòÿíèòå óøíóþ ðàêîâèíó: ðåáåíêó äî

äâóõ ëåò êíèçó è êçàäè, ñòàðøå äâóõ ëåò – ââåðõ è êçàäè.
12. Çàêàïàéòå 5–6 êàïåëü â óõî ïî íàðóæíîé ñòåíêå.
13. Ââåäèòå â óõî âàòíûé òàìïîí.
14. Çàôèêñèðóéòå ðåáåíêà â äàííîì ïîëîæåíèè íà 10–15 ìèí.
15. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííîå îñíàùåíèå.
16. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðà-

áîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè íàëè÷èè ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç óõà

ïðåäâàðèòåëüíî çàêàïàéòå 5–6 êàïåëü ïîäîãðåòîãî äî 36–37 °Ñ
3 % ðàñòâîðà âîäîðîäà ïåðîêñèäà, ïðîñóøèòå âàòíûì æãóòèêîì.

3.10. ÇÀÊÀÏÛÂÀÍÈÅ ÊÀÏÅËÜ Â ÃËÀÇÀ

Ïîêàçàíèÿ:
••Ïðîôèëàêòèêà ãîíîáëåííîðåè.
••Êàòàðàëüíûé êîíúþíêòèâèò.
•• Ãíîéíûé êîíúþíêòèâèò.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè.
••Ñòåðèëüíûå ãëàçíûå ïèïåòêè.
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••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
••Ñòåðèëüíûå åìêîñòè äëÿ ñòåðèëüíîãî ìàòåðèàëà.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Ãëàçíûå êàïëè.
•• Ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 1 : 5000 äëÿ îáðàáîòêè ãëàç.
•• Åìêîñòè ñ 3 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
••Ïåð÷àòêè.
•• Âåòîøü.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè, äâàæäû íàìûëèâàÿ èõ, ïðîñóøèòå, îáðà-

áîòàéòå àíòèñåïòèêîì, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê, áèêñ.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå.
5. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ïåëåíàëüíûé ñòîë.
6. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
7. Ïîñòåëèòå íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ïåëåíêó.
8. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
9. Íàëåéòå â ñòàêàí÷èê äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç ïîäîãðåòûé ðàñ-

òâîð ôóðàöèëèíà, ñìî÷èòå âàòíûé òàìïîí è ïðîìîéòå ãëàç îò íà-
ðóæíîãî óãëà ê âíóòðåííåìó. Äëÿ îáðàáîòêè âòîðîãî ãëàçà âîçü-
ìèòå äðóãîé ñòåðèëüíûé âàòíûé òàìïîí è ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó.

10. Âûìîéòå ðóêè (ïåð÷àòêè), ïðîñóøèòå, îáðàáîòàéòå
àíòèñåïòèêîì.

11. Íàáåðèòå ëåêàðñòâåííûé ðàñòâîð â ïèïåòêó.
12. Ðàñïîëîæèòå ïðàâóþ ðóêó ñ ïèïåòêîé â îáëàñòè ëáà ðå-

áåíêà, òàê, ÷òîáû îíà, âî-ïåðâûõ, íàäåæíî ôèêñèðîâàëà åãî ãî-
ëîâó, à âî-âòîðûõ, ïðåäîòâðàùàëà ñëó÷àéíóþ òðàâìó ðîãîâèöû
ïèïåòêîé. Äåðæèòå ïèïåòêó ñ ðàñòâîðîì âåðòèêàëüíî âî èçáå-
æàíèå ïîïàäàíèÿ ðàñòâîðà â ðåçèíîâóþ ÷àñòü, à çàòåì ïðè çàêà-
ïûâàíèè – ïîä óãëîì 40°, ÷òîáû ïèïåòêà íå òðàâìèðîâàëà ãëàç.

13. Âîçüìèòå âàòíûé òàìïîí è îòòÿíèòå íèæíåå âåêî ëå-
âîé ðóêîé, âûïóñòèòå èç ïèïåòêè áëèæå ê âíóòðåííåìó óãëó
ãëàçà îäíó êàïëþ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà. ×åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä âûïóñòèòå òàê æå âòîðóþ êàïëþ.

14. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííîå îñíàùåíèå.
15. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè ãíîéíîì êîíúþíêòèâèòå ïåðåä çàêà-

ïûâàíèåì êàïåëü â ãëàçà ïðîâåäèòå îáðàáîòêó ãëàç.
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3.11. ÑÎÃÐÅÂÀÞÙÈÉ ÊÎÌÏÐÅÑÑ ÍÀ ÓÕÎ

Ïîêàçàíèÿ: âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Âîñïàëåíèå ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.
••Ýêçåìàòîçíîå ïîðàæåíèå êîæè ëèöà, øåè.
•• Ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò.
•• Ãíîéíûå ïðîöåññû íàðóæíîãî óõà.
•• Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Êàìôîðíîå èëè äðóãîå ìàñëî.
•• 20–25 % ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà (45 % – äëÿ ñòàðøèõ

äåòåé).
•• Âîùåíàÿ èëè êîìïðåññíàÿ áóìàãà.
•• Âàòà.
••Ñàëôåòêà èç 6–8 ñëîåâ ìàðëè.
•• Áèíò.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ïåëåíêà.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Åìêîñòü ñ òåïëîé âîäîé äëÿ ïðîãðåâà ìàñëà.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì.
•• Âåòîøü.
••Íîæíèöû.
•• Âîäíûé òåðìîìåòð.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
2. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
5. Ïîäãîòîâüòå òåïëóþ âîäó, èëè êàìôîðíîå ìàñëî, èëè

20–25 % ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà (45 % – äëÿ ñòàðøèõ
äåòåé).

6. Ïîäãîòîâüòå òðè ñëîÿ êîìïðåññà, ñîðàçìåðíî îêîëîóø-
íîé îáëàñòè ðåáåíêà (êàæäûé ïîñëåäóþùèé ñëîé êîìïðåññà
äîëæåí áûòü øèðå ïðåäûäóùåãî íà 2 ñì):

1-é ñëîé – âíóòðåííèé (âëàæíûé), ñîñòîÿùèé èç 6–8 ñëî-
åâ ìàðëè;
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2-é ñëîé – èçîëèðóþùèé – âîùåíàÿ èëè êîìïðåññíàÿ áóìàãà;
3-é ñëîé – òåïëûé – âàòà.
7. Â 1-ì è 2-ì ñëîÿõ ñäåëàéòå ñðåäèííûé ðàçðåç ïî ðàçìå-

ðó óõà.
8. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ïåëåíàëüíûé ñòîë.
9. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
10. Ïîñòåëèòå íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ïåëåíêó.
11. Óëîæèòå ðåáåíêà íà áîê, áîëüíûì óõîì ââåðõ (äåòÿì,

óìåþùèì ñèäåòü, êîìïðåññ äåëàåòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ).
12. Ñìî÷èòå ìàðëþ, îòîæìèòå è ïðèëîæèòå ê êîæå âîêðóã

óõà, ñâåðõó – êîìïðåññíóþ áóìàãó, çàòåì âàòó.
13. Âñå ñëîè ïëîòíî çàôèêñèðóéòå òóðàìè áèíòà âîêðóã

ãîëîâû («íåàïîëèòàíñêàÿ» øàïî÷êà). Íå ïîäâîäèòå òóðû
áèíòà ïîä ïîäáîðîäîê.

14. Äåðæèòå êîìïðåññ 4–8 ÷. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàëîæè-
òå êîìïðåññ ïîâòîðíî ÷åðåç 2–4 ÷ (âíóòðåííèé, 1-é, ñëîé ïðè
ýòîì ìåíÿåòñÿ).

15. Ïðè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå êîìïðåññà ïîñëå åãî
ñíÿòèÿ âíóòðåííèé ñëîé äîëæåí îñòàâàòüñÿ âëàæíûì è
òåïëûì.

16. Ïîñëå ñíÿòèÿ ìàñëÿíîãî êîìïðåññà êîæó ïðîòðèòå âà-
òîé, ñìî÷åííîé â ÷èñòîé êèïÿ÷åíîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì
ñïèðòà èëè îäåêîëîíà.

17. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.

3.12. ÊÐÓÃÎÂÛÅ ÃÎÐ×È×ÍÈÊÈ

Ïîêàçàíèÿ:
••Ëîæíûé êðóï.
•• Òðàõåèò.
•• Áðîíõèò.
••Ïíåâìîíèÿ. 
••Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.
•• Áîëè â æèâîòå (êîëèêà).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.
••Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãîð÷èöå.
••Ëèõîðàäêà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãîð÷è÷íèêè.
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••Ëîòîê ñ âîäîé òåìïåðàòóðû 38–40 °Ñ.
••Îäåÿëî.
••Ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà èëè ïåëåíêà.
•• Âàçåëèíîâîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
•• Âàòíûå òàìïîíû.
•• Âîäíûé òåðìîìåòð.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Êóêëà ñ ìåäàëüîíîì è áðàñëåòêàìè.
••Ïåëåíêà.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè.
•• Âåòîøü.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïåëåíàëüíûé ñòîë, ìàíèïóëÿöèîí-

íûé ñòîëèê, ñíèìèòå ïåð÷àòêè.
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
4. Âûñòàâüòå îñíàùåíèå.
5. Ïîëîæèòå íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ïåëåíêó.
6. Ïðîâåðüòå ãîäíîñòü ãîð÷è÷íèêîâ.
7. Ïîäãîòîâüòå ëîòîê ñ âîäîé òåìïåðàòóðû íå âûøå 40 °Ñ.
8. Ðàññòåëèòå îäåÿëî, ïåëåíêè.
9. Óëîæèòå ðåáåíêà íà êðîâàòü èëè êîëåíè ìàòåðè.
10. Ñìî÷èòå ãîð÷è÷íèêè â òåïëîé âîäå è ñòðÿõíèòå åå 

îñòàòêè.
11. Áûñòðî ïîëîæèòå ãîð÷è÷íèêè â âèäå ÷åðåïèöû ìåæäó

ñëîÿìè ñóõîé ïåëåíêè (ñàëôåòêè).
12. Îáåðíèòå âîêðóã ãðóäíîé êëåòêè ðåáåíêà ïåëåíêó ñ

ãîð÷è÷íèêàìè òàê, ÷òîáû îíè áûëè îáðàùåíû ãîð÷èöåé ê êî-
æå è îñòàâëÿëè ñâîáîäíîé îáëàñòü ñåðäöà.

13. Çàâåðíèòå ðåáåíêà â ñóõèå ïåëåíêè è îäåÿëî.
14. Ñíèìèòå ãîð÷è÷íèêè ÷åðåç 10–15 ìèí.
15. Ãèïåðåìèðîâàííûå ó÷àñòêè êîæè ñìàæüòå âàçåëèíî-

âûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
16. Íàäåíüòå ðåáåíêó ñóõîå áåëüå è óëîæèòå â ïîñòåëü.
17. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
Ïðèìå÷àíèå:
••Ìîæíî ïðèìåíÿòü è äðóãèå âàðèàíòû:

•• ïàðíûå ãîð÷è÷íèêè;
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•• ãîð÷è÷íèêè ÷åðåç òêàíü, ñìî÷åííóþ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì;
•• ãîð÷è÷íèêè â ïîëèýòèëåíîâîì ìåøêå è ïð.

••Ñðîê õðàíåíèÿ ãîð÷è÷íèêîâ – íå áîëåå 12 ìåñÿöåâ. Ãîð-
÷èöà íå îñûïàåòñÿ ïðè âñòðÿõèâàíèè. Ãîð÷è÷íèê èçäàåò îñò-
ðûé çàïàõ ãîð÷è÷íîãî ìàñëà.

••Ïðè áåñïîêîéñòâå ðåáåíêà è ïîÿâëåíèè ñòîéêîãî ïî-
êðàñíåíèÿ êîæè ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ðàíüøå.

3.13. ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÃÀÇÎÎÒÂÎÄÍÎÉ ÒÐÓÁÊÈ 
ÄÅÒßÌ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïîêàçàíèÿ: ìåòåîðèçì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
••Îïóõîëè êèøå÷íèêà.
•• Òðåùèíû ïðÿìîé êèøêè.
••Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå èëè ÿçâåííûå ïðîöåññû â îáëà-

ñòè ïðÿìîé êèøêè è àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà.
•• Âàçåëèíîâîå èëè ãëèöåðèíîâîå ìàñëî.
•• 70 % ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìàðëåâûå ñàëôåòêè.
••Ïåëåíêè, êëååíêà.
••Ëîòîê ñ âîäîé äëÿ êîíòðîëÿ îòõîæäåíèÿ ãàçîâ.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Áèêñ.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
•• Áàê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî áåëüÿ.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ îáåççàðà-

æèâàíèÿ ïîâåðõíîñòåé è èñïîëüçîâàííîãî îñíàùåíèÿ.
•• Åìêîñòü ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé.
••Ëîòîê äëÿ îñíàùåíèÿ.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Âàòíûå æãóòèêè.
•• 0,9 % ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.

406

Ð
à
çä

å
ë
 I

V



Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñíèìèòå ðàáî÷èé õàëàò.
2. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
3. Íàäåíüòå ÷èñòûé õàëàò, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê, ðåçèíî-

âûå ïåð÷àòêè.
4. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê,

áèêñ, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
5. Èç áèêñà âûëîæèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, ìàðëåâûå

ñàëôåòêè, âàòíûå øàðèêè. Ðÿäîì ðàçìåñòèòå âàçåëèíîâîå
èëè ãëèöåðèíîâîå ìàñëî è ëîòîê ñ âîäîé äëÿ êîíòðîëÿ îò-
õîæäåíèÿ ãàçîâ.

6. Ñäåëàéòå íà ãàçîîòâîäíîé òðóáêå ìåòêó òîíêèì âàòíûì
æãóòèêîì, ñìî÷åííûì â 0,9 % ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà.

7. Ñìàæüòå êîíåö ãàçîîòâîäíîé òðóáêè, ââîäèìûé â ïðÿ-
ìóþ êèøêó, âàçåëèíîì (ãëèöåðèíîì).

8. Íà ïðîäåçèíôèöèðîâàííûé ïåëåíàëüíûé ñòîë (èëè â
êðîâàòêó) ïîñòåëèòå êëååíêó è ïåëåíêó. Âîçüìèòå åùå äâå
ïåëåíêè (â îäíó âêëàäûâàåòñÿ êîíåö ãàçîîòâîäíîé òðóáêè,
äðóãîé ïðîñóøèâàåòñÿ ðåáåíîê ïîñëå ïîäìûâàíèÿ).

9. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà, îñòàâèâ íà íåì ðàñïàøîíêó.
10. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ è

ïîäòÿíóòûìè ê æèâîòó íîãàìè èëè ïîëîæèòå åãî íà ëåâûé
áîê ñ ïðèæàòûìè ê æèâîòó íîãàìè.

11. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû, à ïðàâîé – âðàùà-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââåäèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó äî
ìåòêè.

12. Ïðîâåðüòå îòõîæäåíèå ãàçîâ, îïóñòèâ êîíåö òðóáêè â
ëîòîê ñ âîäîé (â âîäå ïîÿâÿòñÿ ïóçûðüêè).

13. Åñëè ãàçû íå îòõîäÿò, îñòîðîæíî èçìåíèòå ïîëîæåíèå
òðóáêè, ñëåãêà ïåðåìåùàÿ åå íàçàä èëè âïåðåä.

14. Ïðîâåäèòå ìàññàæ æèâîòà ðåáåíêó ïî õîäó ÷àñîâîé
ñòðåëêè.

15. Ïîëîæèòå íàðóæíûé êîíåö ãàçîîòâîäíîé òðóáêè â
ðûõëî ñëîæåííóþ ïåëåíêó.

16. Ïðèêðîéòå ðåáåíêà ïåëåíêîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
îõëàæäåíèÿ.

17. Èçâëåêèòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó ÷åðåç 30–60 ìèí.
18. Ïîäìîéòå, ïðîñóøèòå ðåáåíêà, îáðàáîòàéòå ïåðèàíàëü-

íûå ñêëàäêè âàòíûì øàðèêîì ñ âàçåëèíîâûì (ãëèöåðèíî-
âûì) ìàñëîì.

407

Ð
à
çä

å
ë
 I

V



19. Îäåíüòå ðåáåíêà, óëîæèòå â êðîâàòü.
20. Èñïîëüçîâàííûå ïåëåíêè ñáðîñüòå â áàê äëÿ ãðÿçíîãî

áåëüÿ.
21. Ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó î÷èñòèòå îò âàçåëèíà, ïðîòðèòå

ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé àíòèñåïòèêîì.
22. Êàíàë ãàçîîòâîäíîé òðóáêè ïðîìîéòå äåçðàñòâîðîì

(âèðóëèöèäíûé ðåæèì).
23. Èñïîëüçîâàííûå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, ïåð÷àòêè,

ïåðåäíèê, êëååíêó ïðîäåçèíôèöèðóéòå â ñîîòâåòñòâóþùèõ
åìêîñòÿõ (äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð ïðèãîòîâëåí ïî âè-
ðóëèöèäíîìó ðåæèìó).

24. Ñíèìèòå õàëàò, ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè; âûìîéòå è ïðîñó-
øèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ïåðåä ââåäåíèåì ãàçîîòâîäíîé òðóáêè ïîñòàâüòå î÷èñòè-

òåëüíóþ êëèçìó.
••Äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçóéòå

ãàçîîòâîäíûå òðóáêè äëèíîé 15–30 ñì, äèàìåòðîì 3 ìì.
••Äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿéòå ãàçîîòâîä-

íûå òðóáêè äëèíîé 30–50 ñì, äèàìåòðîì 5 ìì.
•• Ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó ââîäèòå â ïðÿìóþ êèøêó òàê, ÷òî-

áû åå êîíåö äîñòèã ñèãìîâèäíîé êèøêè. Ïîýòîìó ãëóáèíà
ââåäåíèÿ åå çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà:

•• ãðóäíûì äåòÿì – 5–8 ñì;
•• îò 1 äî 3 ëåò – 8–10 ñì;
•• îò 3 äî 7 ëåò – 10–15 ñì;
•• ñòàðøå 7 ëåò – 20–30 ñì.

•• Ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà ñòàâèòñÿ íà 30–60 ìèí, íî íå áîëåå
÷åì íà 2 ÷.

••Ïîâòîðíî òðóáêó ìîæíî ââåñòè ÷åðåç 3–4 ÷.

3.14. Î×ÈÑÒÈÒÅËÜÍÀß ÊËÈÇÌÀ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Çàäåðæêà êàëîâûõ ìàññ.
••Ïîäãîòîâêà ê ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó, ýíäîñêîïè÷åñêîìó è

äðóãèì èññëåäîâàíèÿì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
••Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà.
•• Ââåäåíèå ãàçîîòâîäíîé òðóáêè.
••Ïîñòàíîâêà ñèôîííîé èëè ëå÷åáíîé êëèçìû.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
••Îïóõîëè çàäíåãî ïðîõîäà è ïðÿìîé êèøêè â ñòàäèè 

ðàñïàäà.
•• Âûïàäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè.
•• Òðåùèíû ïðÿìîé êèøêè.
••Ïîäîçðåíèå íà àïïåíäèöèò.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ðåçèíîâûå áàëëîíû ¹ 1–6.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
••Êëååíêà.
••Ïåëåíêè.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Æèäêîñòü äëÿ î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû.
•• Áèêñ.
••Ëîòêè äëÿ îñíàùåíèÿ è èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë.
•• Áàê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî áåëüÿ.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè äëÿ îáåç-

çàðàæèâàíèÿ ïåëåíàëüíîãî ñòîëà è èñïîëüçîâàííîãî îñíà-
ùåíèÿ.

•• Ãëèöåðèí.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê è ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ìàíèïóëÿ-

öèîííûé ñòîëèê, ïåëåíàëüíûé ñòîë (ìàòðàö), ëîòêè, áèêñ.
4. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
5. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
6. Äîñòàíüòå èç áèêñà ðåçèíîâûé áàëëîí.
7. Ïîñòåëèòå íà ïåëåíàëüíûé ìàòðàö êëååíêó, ïåëåíêó,

ïîäãóçíèê. 
8 . Âåðõíèé êîíåö ïîäãóçíèêà ñêàòàéòå âàëèêîì, ÷òîáû îí

îòãîðàæèâàë ðàñïàøîíêè îò ÿãîäèö ðåáåíêà, ïðåäîõðàíÿÿ
ðàñïàøîíêè îò çàãðÿçíåíèÿ. Ïðèãîòîâüòå åùå îäíó ïåëåíêó
äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ïîäìûâàíèÿ.

9. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.
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10. Íàáåðèòå â áàëëîí íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâ-
ëåííîé æèäêîñòè.

11. Íàêîíå÷íèê áàëëîíà ñìàæüòå âàçåëèíîâûì ìàñëîì.
12. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà, îñòàâèâ íà íåì ðàñïàøîíêè.
13. Ïåðåíåñèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
14. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó. Ðàñïàøîíêè ïîäâåðíèòå.

Ñîãíóòûå â êîëåíÿõ íîãè ïðèïîäíèìèòå ââåðõ èëè óëîæèòå
ðåáåíêà íà ëåâûé áîê ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè.
(Óäåðæàòü ðåáåíêà â íóæíîì ïîëîæåíèè ïîìîæåò ìàòü ìà-
ëûøà èëè ìåäïåðñîíàë.)

15. Ëåâîé ðóêîé ðàçâåäèòå ÿãîäèöû ðåáåíêà. Ïðàâîé ðó-
êîé âûïóñòèòå èç áàëëîíà âîçäóõ è îñòîðîæíî, áåç óñèëèé,
ââåäèòå íàêîíå÷íèê â ïðÿìóþ êèøêó ðåáåíêà íà ãëóáèíó 3–
4 ñì. Íàêîíå÷íèê ïðè ýòîì íàïðàâüòå ñíà÷àëà ââåðõ è âïåðåä
(ê ïóïêó), à çàòåì, ïðåîäîëåâ íàðóæíûé è âíóòðåííèé
ñôèíêòåðû àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ê êîï÷èêó.

16. Âûïóñòèòå íàõîäÿùóþñÿ â áàëëîíå æèäêîñòü è, íå
ðàçæèìàÿ áàëëîí, èçâëåêèòå íàêîíå÷íèê.

17. Ëåâîé ðóêîé ñîæìèòå ÿãîäèöû ðåáåíêà è óäåðæèâàé-
òå èõ â òàêîì ñîñòîÿíèè 5–6 ìèí.

18. ×åðåç 5–6 ìèí ïðèêðîéòå ïðîìåæíîñòü ðåáåíêà íèæíèì
êîíöîì ïîäãóçíèêà, íà êîòîðîì ëåæèò ðåáåíîê.

19. Âûïîëíèòå ìàññàæ æèâîòà ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè,
äîáèâàÿñü ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà.

20. Ïîäãóçíèêîì è âòîðîé ïåëåíêîé, íà êîòîðîé ëåæèò ðå-
áåíîê, óáåðèòå êàëîâûå ìàññû ñ ÿãîäèö ðåáåíêà.

21. Âîçüìèòå ðåáåíêà íà ðóêè, ïîäìîéòå åãî ïîä ïðîòî÷-
íîé âîäîé, ïðîñóøèòå ÷èñòîé ïåëåíêîé, îäåíüòå (çàïåëåíàé-
òå). Ïîëîæèòå â êðîâàòêó.

22. Èñïîëüçîâàííûå ïåëåíêè ñáðîñüòå â áàê.
23. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ ðåçèíîâîãî áàëëîíà.
24. Ïåð÷àòêè, ïåðåäíèê, êëååíêó îáðàáîòàéòå â ñîîòâåòñò-

âóþùèõ åìêîñòÿõ ñ äåçðàñòâîðîì.
25. Âûìîéòå ðóêè ñ æèäêèì ìûëîì è ïðîñóøèòå èõ, ïðî-

âåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
Ïðèìå÷àíèå:
••Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà äëÿ î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû

èñïîëüçóéòå èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà èëè êè-
ïÿ÷åíóþ âîäó òåìïåðàòóðû 26–30 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì â íåå äëÿ
óñèëåíèÿ ïîñëàáëÿþùåãî ýôôåêòà ãëèöåðèíà (1 ÷àéíàÿ ëîæ-
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êà íà ñòàêàí âîäû). Äëÿ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà òåì-
ïåðàòóðà âîäû 24 °Ñ.

••Ïðè àòîíè÷åñêèõ çàïîðàõ èñïîëüçóéòå ãèïåðòîíè÷åñêèå
ðàñòâîðû: 5–10 % ðàñòâîðû íàòðèÿ õëîðèäà, 10–25 % ðàñòâî-
ðû ìàãíèÿ ñóëüôàòà. Îáúåì ãèïåðòîíè÷åñêîé êëèçìû â 2 ðà-
çà ìåíüøå îáúåìà îáû÷íîé î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû, òåìïåðà-
òóðà 20–22 °Ñ. Îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà íàñòóïàåò ÷åðåç
15–20 ìèí.

•• Ïðè ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ èñïîëüçóéòå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà: ïîäñîëíå÷íîå, îëèâêîâîå, êîíîïëÿíîå, ïîäîãðåòûå
äî 37–38 °Ñ, â îáúåìå îò 80 äî 120 ìë â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ðåáåíêà. Îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà íàñòóïàåò ÷å-
ðåç 8–10 ÷, ïîýòîìó òàêèå êëèçìû ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü
íà íî÷ü.

••Æèäêîñòü ââîäèòå ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâîãî áàëëîíà ñ
ìÿãêèì íàêîíå÷íèêîì ¹ 1, 2, 3, 4, 5, 6, èìåþùåãî ðàçëè÷-
íóþ âìåñòèìîñòü (áàëëîí ¹ 1 èìååò îáúåì 30 ìë, ¹ 2–
60 ìë è ò. ä.). Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà èñïîëüçóéòå êðóæ-
êó Ýñìàðõà.

•• Êîëè÷åñòâî ââîäèìîé æèäêîñòè äëÿ î÷èñòèòåëüíîé
êëèçìû çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà: äî 3 ìåñÿöåâ – 20–30 ìë,
äî 2 ëåò – 10 ìë íà 1 ìåñÿö æèçíè, íî íå ìåíåå 30 ìë; ïîñëå
2 ëåò îáúåì æèäêîñòè ðàññ÷èòàéòå ïî ôîðìóëå: 240 ìë +
+20 (30) ìë íà 1 ãîä æèçíè.

3.15. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÊËÈÇÌÀ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ÷åðåç ðîò íåâîçìîæíî

èëè ïðîòèâîïîêàçàíî.
••Ñóäîðîãè è ðåçêîå âîçáóæäåíèå.
•• Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðÿìîé êèøêå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Òðåùèíû ïðÿìîé êèøêè.
••Îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè.
••Êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Øïðèö 20 ìë èëè ðåçèíîâûé áàëëîí ¹ 1.
•• Ðåçèíîâûé êàòåòåð èëè ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà.
•• 15–30 ìë ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
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••Ìåíçóðêà.
•• Åìêîñòü äëÿ ïîäîãðåâà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
•• Âàçåëèíîâîå ìàñëî.
••Ëîòêè äëÿ îñíàùåíèÿ è èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
•• Áèêñ.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
••Ïåëåíêè è êëååíêà.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
•• Áàê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî áåëüÿ.
•• Åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ îáåççàðà-

æèâàíèÿ ïîâåðõíîñòåé è èñïîëüçîâàííîãî îñíàùåíèÿ.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê è ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ìàíèïóëÿ-

öèîííûé ñòîëèê, ïåëåíàëüíûé ìàòðàö, áèêñ, ëîòêè.
4. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
5. Âûñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê îñíàùåíèå.
6. Âûëîæèòå èç áèêñà êèøå÷íûé êàòåòåð (èëè ãàçîîòâîä-

íóþ òðóáêó), øïðèö 20 ìë (èëè ðåçèíîâûé áàëëîí ¹ 1).
7. Íà ïåëåíàëüíûé ñòîë ïîñòåëèòå êëååíêó, ïåëåíêó, ïîä-

ãóçíèê.
8. Îòëåéòå â ìåíçóðêó íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñò-

âåííîãî ïðåïàðàòà, ïîñòàâüòå â åìêîñòü ñ âîäîé òåìïåðàòóðû
40–45 °Ñ äëÿ ïîäîãðåâà.

9. Íà êèøå÷íîì êàòåòåðå (ãàçîîòâîäíîé òðóáêå) ñäåëàéòå
ìåòêó ãëóáèíû ââåäåíèÿ.

10. Íàáåðèòå â øïðèö (áàëëîí) ïîäîãðåòûé äî 38 °Ñ ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò, ââîäèìûé â ïðÿìóþ êèøêó êîíåö êà-
òåòåðà (èëè ãàçîîòâîäíîé òðóáêè) ñìàæüòå âàçåëèíîâûì
ìàñëîì.

11. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà, îñòàâèâ íà íåì ðàñïàøîíêè.
12. Ïåðåíåñèòå ðåáåíêà íà ïåëåíàëüíûé ñòîë.
13. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó ñ ñîãíóòûìè è ïðèâåäåííû-

ìè ê æèâîòó íîãàìè, äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ ïîëîæèòå íà ëå-
âûé áîê ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè.

14. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû ðåáåíêà, à ïðàâîé îñ-
òîðîæíî âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââåäèòå êàòåòåð (ãàçî-
îòâîäíóþ òðóáêó) â ïðÿìóþ êèøêó äî ìåòêè.
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15. Ñîåäèíèòå êàòåòåð ñî øïðèöåì (ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó
ñ áàëëîíîì, ïðåäâàðèòåëüíî âûæàâ èç íåãî âîçäóõ).

16. Ìåäëåííî ââåäèòå ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò.
17. Ïåðåæìèòå íàðóæíûé êîíåö êàòåòåðà (ãàçîîòâîäíîé

òðóáêè), îòñîåäèíèòå øïðèö (ðåçèíîâûé áàëëîí).
18. Èçâëåêèòå êàòåòåð (ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó) èç ïðÿìîé

êèøêè.
19. Ëåâîé ðóêîé ñîæìèòå ÿãîäèöû ðåáåíêà è óäåðæèâàé-

òå èõ â òàêîì ñîñòîÿíèè 7–10 ìèí.
20. Îáðàáîòàéòå ïåðèàíàëüíóþ îáëàñòü òàìïîíîì ñ âàçå-

ëèíîâûì ìàñëîì.
21. Îñòîðîæíî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïåðåíåñèòå

ðåáåíêà â êðîâàòêó. Îäåíüòå èëè çàïåëåíàéòå åãî.
22. Èñïîëüçîâàííûå ïåëåíêè ñáðîñüòå â áàê.
23. Ïîãðóçèòå èñïîëüçîâàííûå èíñòðóìåíòàðèé, êëååíêó, ïå-

ðåäíèê, ïåð÷àòêè â ñîîòâåòñòâóþùèå åìêîñòè ñ äåçèíôåêòàíòîì.
24. Âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì è ïðîñóøèòå èõ, îáðàáîòàéòå

àíòèñåïòèêîì.
Ïðèìå÷àíèå:
••Ïðåäâàðèòåëüíî, çà 30–40 ìèí äî ïîñòàíîâêè ëåêàðñò-

âåííîé êëèçìû, ñäåëàéòå ðåáåíêó î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó. Åñ-
ëè ó íåãî íåçàäîëãî äî ýòîãî áûë ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòóë, òî
ëåêàðñòâåííóþ êëèçìó ìîæíî ñòàâèòü áåç äîïîëíèòåëüíîãî
î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà.

••Ïîñëå ëåêàðñòâåííîé êëèçìû ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íå ìåíåå 30 ìèí.

•• Ãëóáèíà ââåäåíèÿ êàòåòåðà òàêàÿ æå, êàê è ãàçîîòâîäíîé
òðóáêè, è çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà: ãðóäíûì äåòÿì – 5–
8 ñì, îò 1 äî 3 ëåò – 8–10 ñì, îò 3 äî 7 ëåò – 10–15 ñì, ñòàð-
øå 7 ëåò – 20–30 ñì.

3.16. ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ

Ïîêàçàíèÿ:
Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ:
••Îòðàâëåíèÿ ïèùåâûìè, ðàñòèòåëüíûìè è äðóãèìè ÿäàìè.
••Íàêîïëåíèå â æåëóäêå çàáðîäèâøåé ïèùè ñ ïàòîëîãè÷å-

ñêèìè ïðèìåñÿìè (ïðè íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, ãàñòðè-
òàõ, îñòðûõ ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, ïèëîðîñòåíîçå, ïè-
ëîðîñïàçìå).

••Ñêîïëåíèå â æåëóäêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû (çà-
áîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé). 
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Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ:
••Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïðîìûâíûõ âîä.
••Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÿäà ïðè îòðàâëåíèÿõ.
••Äëÿ âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ïðè áðîíõîëåãî÷íûõ âîñïà-

ëåíèÿõ è èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Êðóïíûå äèâåðòèêóëû è çíà÷èòåëüíûå ñóæåíèÿ ïèùå-

âîäà.
••Îòðàâëåíèÿ êîíöåíòðèðîâàííûìè êèñëîòàìè è ùåëî÷à-

ìè èç-çà ðèñêà ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà è æåëóäêà.
••Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ àñïèðàöèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Çîíä (æåëóäî÷íûé êàòåòåð).
••Øïðèö 20 ìë (ñòåêëÿííàÿ âîðîíêà).
•• Åìêîñòü ñ ðàñòâîðîì äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà.
•• Àäñîðáåíò èëè àíòèäîò (ïî ïîêàçàíèÿì).
•• Ðîòîðàñøèðèòåëü, ÿçûêîäåðæàòåëü.
••Øïàòåëü â êðàôò-ïàêåòå.
•• Åìêîñòü äëÿ ñáîðà ïðîìûâíûõ âîä.
••Ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè è åìêîñòü ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé

äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà.
••Ëîòêè äëÿ îñíàùåíèÿ è èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
•• Áèêñ.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Áàê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî áåëüÿ.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì.
••Êëååíêà, ïåëåíêè, ïðîñòûíÿ.
••Äâà êëååí÷àòûõ ïåðåäíèêà.
••Ïåð÷àòêè.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ îáåççàðà-

æèâàíèÿ ïîâåðõíîñòåé è èñïîëüçîâàííîãî îñíàùåíèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ìàíèïóëÿ-

öèîííûé ñòîëèê, áèêñ, ëîòêè, ïåëåíàëüíûé ìàòðàö (ïðè íå-
îáõîäèìîñòè).

4. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
5. Âûñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê îñíàùåíèå.

Ïèíöåòîì èçâëåêèòå çîíä èç áèêñà è ïîëîæèòå íà ëîòîê.
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6. Îïðåäåëèòå ãëóáèíó ââåäåíèÿ çîíäà è ïîñòàâüòå ìåòêó
(ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà îíà ñîîòâåòñòâóåò ðàññòîÿíèþ îò
ïåðåíîñèöû äî ïóïêà, ó äåòåé ñòàðøå ãîäà – îò ðåçöîâ äî
ïóïêà + 3–4 ñîìêíóòûõ ïàëüöà ðåáåíêà).

7. Ïðèäàéòå ðåáåíêó íåîáõîäèìîå ïîëîæåíèå.
8. Íàäåíüòå íà ðåáåíêà ïåðåäíèê. Äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñ-

òà ïîëîæèòå íà ãðóäü ïåëåíêó. Ïðîâåäèòå ãèãèåíè÷åñêóþ àí-
òèñåïòèêó ðóê.

9. Ââåäèòå óâëàæíåííûé çîíä äî ìåòêè. Ïîïðîñèòå ðåáåí-
êà ãëóáîêî äûøàòü äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðâîòíîãî ðåôëåêñà.

10. Ñîåäèíèòå çîíä ñ âîðîíêîé èëè øïðèöåì áåç ïîðøíÿ.
Îïóñòèòå âîðîíêó (øïðèö) íèæå óðîâíÿ æåëóäêà è ïîäî-
æäèòå, êîãäà îíà çàïîëíèòñÿ æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì (èëè
èçâëåêèòå åãî ñ ïîìîùüþ ïîðøíÿ).

11. Ïåðâûå ïðîìûâíûå âîäû æåëóäêà ñîáåðèòå â ñòåðèëü-
íóþ ïðîáèðêó äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

12. Âíîâü îïóñòèòå âîðîíêó (øïðèö) íèæå óðîâíÿ æåëóä-
êà. Íàïîëíèòå åå ðàñòâîðîì äëÿ ïðîìûâàíèÿ (íà ïåðâóþ
ïîðöèþ áåðåòñÿ îáúåì æèäêîñòè, ðàâíûé 1/2 îáúåìà ðàçî-
âîé äîçû ïèùè, ïðè ïîñëåäóþùèõ ââåäåíèÿõ êîëè÷åñòâî
ââîäèìîé æèäêîñòè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êîëè÷åñòâó âû-
âåäåííûõ ïðîìûâíûõ âîä; îáùåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè íà
ïðîìûâàíèå ðàâíî äåñÿòèêðàòíîìó îáúåìó ðàçîâîãî êîëè÷å-
ñòâà ïèùè). 

13. Ïîäíèìàéòå âîðîíêó (øïðèö) ââåðõ, âûøå ãîëîâû ðå-
áåíêà, äî òåõ ïîð, ïîêà ðàñòâîð íå äîéäåò äî íèæíåé ÷àñòè
âîðîíêè (øïðèöà). Îïóñòèòå âîðîíêó (øïðèö) âíèç è ïîäî-
æäèòå, ïîêà îíà íå çàïîëíèòñÿ æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì.

14. Ñëåéòå ñîäåðæèìîå â åìêîñòü.
15. Ïîâòîðèòå ïðîìûâàíèå äî ïîëó÷åíèÿ ÷èñòûõ ïðîìûâ-

íûõ âîä.
16. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåäèòå â æåëóäîê àêòèâèðîâàí-

íûé óãîëü.
17. Îòñîåäèíèòå âîðîíêó (øïðèö) è áûñòðî èçâëåêèòå

çîíä.
18. Ïðîìîéòå ðîò ðåáåíêó, âûòðèòå ëèöî ñàëôåòêîé.
19. Ïðîìûâíûå âîäû íàïðàâüòå â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ.
20. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé ìàòåðèàë â

äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå, ïðèãîòîâëåííîì ïî âèðóëèöèä-
íîìó ðåæèìó.

415

Ð
à
çä

å
ë
 I

V



21. Èñïîëüçîâàííûå ïåðåäíèêè, ïåð÷àòêè îáðàáîòàéòå â
ñîîòâåòñòâóþùèõ åìêîñòÿõ ñ äåçðàñòâîðîì.

22. Ïåëåíêè è ïðîñòûíþ ñáðîñüòå â áàê äëÿ èñïîëüçîâàí-
íîãî áåëüÿ.

23. Âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì è ïðîñóøèòå èõ, îáðàáîòàéòå
àíòèñåïòèêîì.

Ïðèìå÷àíèå:
••Äèàìåòð çîíäà äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà çàâèñèò îò âîç-

ðàñòà ðåáåíêà: äåòÿì äî 3 ìåñÿöåâ – æåëóäî÷íûé êàòåòåð, äå-
òÿì ðàííåãî âîçðàñòà – òîíêèé çîíä äèàìåòðîì 3–5 ìì, ñòàð-
øåãî âîçðàñòà – òîëñòûé çîíä äèàìåòðîì 10–12 ìì.

••Îáùåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà
ðåáåíêó äî 1 ãîäà æèçíè ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ôîðìóëå 
100 ìë × n (n – ìåñÿö æèçíè), äåòÿì ñòàðøå 1 ãîäà ïî ôîð-
ìóëå 1000 ìë × m (m – ÷èñëî ëåò æèçíè), íî îíî äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü íå áîëåå 10 ë.

••Äåòÿì äî 3 ëåò äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëå-
êòðîëèòíîãî îáìåíà æåëóäîê ïðîìûâàéòå èçîòîíè÷åñêèì
ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà èëè ðàñòâîðîì Ðèíãåðà.

••Ñòàðøèì äåòÿì èñïîëüçóéòå 0,02 % ðàñòâîð êàëèÿ ïåð-
ìàíãàíàòà, 0,5 % ðàñòâîð òàíèíà, âîäó ñ äîáàâëåíèåì ïîâà-
ðåííîé ñîëè (2–3 ñòîëîâûå ëîæêè íà 5–10 ë æèäêîñòè). 

•• Ðåáåíêó áåç ñîçíàíèÿ æåëóäîê ïðîìûâàéòå ïîñëå èíòó-
áàöèè òðàõåè â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó ñ îïóùåííîé ãîëî-
âîé (äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àñïèðàöèè).

••Äëÿ ôèêñàöèè ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà òóãî ïåëåíàþò, óêëàäûâàþò íà áîê ñî ñëåãêà ïî-
âåðíóòûì âíèç ëèöîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòåëèâ êëååíêó è
ïåëåíêó.

•• Ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàâîðà÷èâàþò â ïåëåíêó
èëè ïðîñòûíþ. Ìåäñåñòðà èëè åå ïîìîùíèê ñàæàåò ðåáåíêà
ñåáå íà êîëåíè, ëåâîé ðóêîé ïðèæèìàåò åãî ãîëîâó ê ñâîåìó
ïëå÷ó, ïðàâîé – ôèêñèðóåò ðóêè, à íîãè ïëîòíî çàæèìàåò
ìåæäó ñâîèìè íîãàìè. 

3.17. ÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀËÀ

Ïîêàçàíèÿ:
••Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (èëè ïîäîçðåíèå íà íèõ).
••Ó äåòåé äî 2 ëåò ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñòàöèîíàðíîå ëå-

÷åíèå.
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••Ó äåòåé, âïåðâûå îôîðìëÿþùèõñÿ â äåòñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ çàêðûòîãî òèïà (äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, äîìà èíâà-
ëèäîâ, øêîëû-èíòåðíàòû è ò. ä.).

••Ó äåòåé, êîíòàêòíûõ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè êè-
øå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

•• Áàêòåðèîíîñèòåëè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ âàòíûìè

òàìïîíàìè íà äåðåâÿííûõ (èëè ìåòàëëè÷åñêèõ) ñòåðæíÿõ â
áèêñå èëè êðàôò-ïàêåòàõ.

••Ôëàêîí ñ êîíñåðâàíòîì (30 % ðàñòâîð ãëèöåðèíà è 70 %
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð).

••×àøêà Ïåòðè ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé.
••Øïàòåëü â êðàôò-ïàêåòå.
••Ñòåðèëüíûé ôëàêîí ñ êðûøêîé.
•• Áèêñ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè.
••Ïåëåíêà, øòàòèâ, ñòåêëîãðàô.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåð÷àòêè.
•• Áëàíê-íàïðàâëåíèå ô. ¹ 204/ó.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
4. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
5. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
6. Ñòåêëîãðàôîì íà ïðîáèðêå (ôëàêîíå) ïîñòàâüòå íîìåð,

ñîîòâåòñòâóþùèé íîìåðó â íàïðàâëåíèè (ô. ¹ 204/ó).
7. Óñòàíîâèòå ïðîáèðêó â øòàòèâ.
8. Èçâëåêèòå èç ïðîáèðêè ñòåðèëüíûé òàìïîí.
9. Íàëåéòå â ïðîáèðêó 3–5 ìë êîíñåðâàíòà.
10. Ñìî÷èòå òàìïîí â êîíñåðâàíòå, èçáûòî÷íîå êîëè÷åñò-

âî åãî îòîæìèòå î ñòåíêó ïðîáèðêè.
1-é ìåòîä – ìåòîä ðåêòàëüíîãî ìàçêà
1. Óëîæèòå ðåáåíêà íà ëåâûé áîê ñ ïðèâåäåííûìè ê æè-

âîòó íîãàìè (äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà – íà ñïèíó ñ ïðèâåäåí-
íûìè ê æèâîòó íîãàìè).

2. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû. Ïðàâîé ðóêîé îñòî-
ðîæíî, áåç âñÿêîãî óñèëèÿ, âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââå-
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äèòå â ïðÿìóþ êèøêó âàòíûé òàìïîí íà äåðåâÿííîì ñòåðæíå
(äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà íà ãëóáèíó 3–4 ñì, ñòàðøèì äåòÿì –
íà 6–8 ñì).

3. Èçâëåêèòå òàìïîí.
4. Ïîìåñòèòå òàìïîí â ñóõóþ ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó, íå

êàñàÿñü åå êðàåâ.
5. Äî îòïðàâëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ïðîáèðêó ïîìåñòèòå â

õîëîäèëüíèê, íî íå áîëåå ÷åì íà 2 ÷. 
2-é ìåòîä – ìåòîä âçÿòèÿ íàòèâíîãî ìàòåðèàëà
1. Ñòåðèëüíûì òàìïîíîì èëè øïàòåëåì âîçüìèòå èñïðàæ-

íåíèÿ (ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ ïåëåíêè, ó ñòàðøèõ äåòåé –
èç ãîðøêà).

2. Ïîìåñòèòå èõ â ñòåðèëüíûé ôëàêîí.
3. Çàëåéòå êàë êîíñåðâàíòîì â îáúåìå, â 2–3 ðàçà ïðåâû-

øàþùåì îáúåì êàëà.
4. Çàêðîéòå ôëàêîí ñòåðèëüíûì êîëïà÷êîì.
5. Äî îòïðàâëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ïîìåñòèòå ôëàêîí â õî-

ëîäèëüíèê, íî íå áîëåå ÷åì íà 2 ÷.
6. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè (ïîãðóçèòå â äåçðàñòâîð).
7. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
8. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå (ô. ¹ 204/ó).
Ïðèìå÷àíèå:
••Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåðóòñÿ ñâåæåâûäåëåííûå èñïðàæíå-

íèÿ, ñîäåðæàùèå ñëèçèñòî-ãíîéíûå êîìî÷êè, áåç êðîâè.
••Èñïðàæíåíèÿ èç ïîñëåäíåé, áîëåå æèäêîé, ïîðöèè ñî-

äåðæàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîçáóäèòåëåé.
••Èññëåäîâàíèå ëó÷øå ïðîâîäèòü äî íà÷àëà ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè.

3.18. ÂÇßÒÈÅ ÊÀËÀ ÍÀ ßÉÖÀ ÃÅËÜÌÈÍÒÎÂ

Ïîêàçàíèÿ:
••Ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå äåòåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

è 1–4-õ êëàññîâ øêîë.
••Äèñïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ è ïðè

âñåõ çàáîëåâàíèÿõ.
•• Ãîñïèòàëèçàöèÿ äåòåé â äåòñêóþ áîëüíèöó è ïðè ëþáûõ

çàáîëåâàíèÿõ.
••Îáñëåäîâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè åãî ãîñïèòà-

ëèçàöèè â äåòñêóþ áîëüíèöó âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
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••Îôîðìëåíèå â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå è â øêîëó.
••Ïîñåùåíèå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà.
••Ïîäîçðåíèå íà ãåëüìèíòîçû.
••Êîíòðîëü ïîñëå äåãåëüìèíòèçàöèè.

ÂÇßÒÈÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ ÍÀ ÝÍÒÅÐÎÁÈÎÇ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïðîçðà÷íàÿ ëèïêàÿ ëåíòà.
••Äåðåâÿííàÿ ëîïàòî÷êà, ïðåäâàðèòåëüíî íà 1 ÷ çàìî÷åí-

íàÿ â ãëèöåðèíå.
••Ôëàêîí ñ ãëèöåðèíîì è ïèïåòêîé.
••Ïðåäìåòíûå ñòåêëà.
••Ñòåêëîãðàô.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Ðåçèíîâûå êîëüöà.
•• Áëàíê-íàïðàâëåíèå.
••Äåðåâÿííûé øïàòåëü.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
3. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå, ïðîèçâåäÿ ïðåäâàðèòåëüíóþ îáðàáîòêó åãî äåçðà-
ñòâîðîì.

4. Ïîñòàâüòå ñòåêëîãðàôîì íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå íîìåð,
ñîîòâåòñòâóþùèé íîìåðó â íàïðàâëåíèè.

1-é ìåòîä – ìåòîä îòïå÷àòêà íà ëèïêîé ëåíòå
1. Îòðåæüòå êóñîê ëèïêîé ëåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìå-

ðó ïðåäìåòíîãî ñòåêëà.
2. Óëîæèòå ðåáåíêà (íà áîê, íà ñïèíó èëè ïðèäàéòå åìó

êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå).
3. Ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû (âûïîëíÿåò ìàòü èëè äðóãîå ëèöî).
4. Ê ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ïðèëîæèòå îòðåçîê ëåíòû.

Ïëîòíî ïðèæìèòå åãî äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé èëè øïàòåëåì.
5. Ïåðåíåñèòå ëèïêóþ ëåíòó íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî.
2-é ìåòîä – ìåòîä ñîñêîáà
1. Íàíåñèòå íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî 2–3 êàïëè ãëèöåðèíà.
2. Óëîæèòå ðåáåíêà. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû.
3. Äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé ñäåëàéòå ñîñêîá ñ ïåðèàíàëü-

íûõ ñêëàäîê ðåáåíêà.
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4. Ïåðåíåñèòå ñîñêîá íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî.
5. Íàêðîéòå ïðåäìåòíîå ñòåêëî âòîðûì ñòåêëîì, ñêðåïèòå

èõ ðåçèíîâûì êîëüöîì.
6. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì ðó-

êè â ïåð÷àòêàõ.
7. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè.
8. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
9. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå.
10. Òðàíñïîðòèðóéòå âçÿòûé ìàòåðèàë â ëàáîðàòîðèþ (íå

ïîçæå 30 ìèí ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ àíàëèçà).
Ïðèìå÷àíèå: ïåðåä âçÿòèåì ìàòåðèàëà íà ýíòåðîáèîç

ðåáåíêà íå ïîäìûâàéòå.

ÇÀÁÎÐ ÊÀËÀ ÍÀ ÄÐÓÃÈÅ ÃÅËÜÌÈÍÒÛ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••×èñòûé ãîðøîê èëè ïåëåíêà.
••Ñòåêëÿííàÿ áàíî÷êà ñ øèðîêèì ãîðëîì.
••Äåðåâÿííàÿ ïàëî÷êà èëè øïàòåëü.
••Ñòåêëÿííàÿ ïàëî÷êà.
••Ñòåêëîãðàô.
••Ïåð÷àòêè.
•• Áëàíê-íàïðàâëåíèå.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
2. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
3. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
4. Ïîñòàâüòå ñòåêëîãðàôîì íà ñòåêëÿííîé áàíî÷êå íîìåð,

ñîîòâåòñòâóþùèé íîìåðó â íàïðàâëåíèè.
5. Ïðîèçâåäèòå îáùèé îñìîòð êàëà. Ïðè íàëè÷èè â íåì

êðîâè ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó.
6. Âîçüìèòå øïàòåëåì êàë èç òðåõ ðàçíûõ ìåñò.
7. Ïîìåñòèòå êàë â ñòåêëÿííóþ áàíî÷êó. Çàêðîéòå åå

ïðîáêîé.
8. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì ðó-

êè â ïåð÷àòêàõ.
9. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè.
10. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
11. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå.
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12. Òðàíñïîðòèðóéòå âçÿòûé ìàòåðèàë â ëàáîðàòîðèþ (íå
ïîçæå 30 ìèí ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ àíàëèçà).

Ïðèìå÷àíèå:
••Äëÿ äîñòîâåðíîñòè àíàëèçà êàë áåðèòå åæåäíåâíî â òå-

÷åíèå òðåõ äíåé.
••Êàë äëÿ àíàëèçà íà ëÿìáëèè äîëæåí áûòü ñâåæèì è 

òåïëûì.
••Êàë áåðèòå èç ãîðøêà, ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà – ñ ïå-

ëåíêè.
•• Â áëàíêå-íàïðàâëåíèè óêàæèòå ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî

ðåáåíêà, åãî âîçðàñò (ãîä ðîæäåíèÿ), àäðåñ èëè îòäåëåíèå
ñòàöèîíàðà, îðãàíèçîâàííûé èëè íåîðãàíèçîâàííûé, öåëü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïåðâè÷íî èëè ïîâòîðíî, äèàãíîç, ôàìèëèþ è
èíèöèàëû ìåäñåñòðû (åñëè çàáîð êàëà ïðîèçâîäèòñÿ â ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè), äàòó âçÿòèÿ ìàòåðèàëà. 

3.19. ÂÇßÒÈÅ ÌÀÇÊÀ ÈÇ ÇÅÂÀ È ÍÎÑÀ 
ÍÀ ÁÀÖÈËËÓ ËÅÔÔËÅÐÀ (BL)

Ïîêàçàíèÿ:
••Ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà äèôòåðèþ (åæå-

äíåâíî â òå÷åíèå òðåõ äíåé).
••Ó ïàöèåíòîâ ñ àíãèíàìè ïðè íàëè÷èè íàëåòîâ (îäíî-

êðàòíî).
••Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì ëàðèíãîòðàõåèòîì, èí-

ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì, ïàðàòîíçèëëÿðíûì àáñöåññîì
(îäíîêðàòíî).

••Ó äåòåé è âçðîñëûõ, áûâøèõ â êîíòàêòå ñ èñòî÷íèêîì
èíôåêöèè (îäíîêðàòíî).

••Ó äåòåé, âíîâü ïîñòóïàþùèõ â äåòñêèå äîìà, øêîëû-èí-
òåðíàòû, ñïåöó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, òóáåðêóëåçîì (îäíîêðàòíî).

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ âàòíûìè

òàìïîíàìè íà äåðåâÿííûõ ñòåðæíÿõ â áèêñå èëè êðàôò-ïà-
êåòàõ (2).

••Øïàòåëü â êðàôò-ïàêåòå.
••Øòàòèâ.
•• Áèêñ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïðîáèðîê.
••Ñòåêëîãðàô.
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••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
•• Áëàíê-íàïðàâëåíèå ô. ¹ 204/ó.
••Ïåð÷àòêè.
••Ñïèðòîâêà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè. 
2. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
3. Îáðàáîòàéòå ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê äåçðàñòâîðîì.
4. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
5. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
6. Ñòåêëîãðàôîì îòìåòüòå íà ïðîáèðêàõ íîìåðà, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå íîìåðó â íàïðàâëåíèè.
7. Ïîñòàâüòå ïðîáèðêè â øòàòèâ.
8. Óñàäèòå ïàöèåíòà ëèöîì ê èñòî÷íèêó ñâåòà è ïîïðîñè-

òå åãî øèðîêî îòêðûòü ðîò (äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ôèêñè-
ðóåò ïîìîùíèê, ðîò ðåáåíêó îòêðîéòå ñ ïîìîùüþ øïàòåëÿ).

9. Ëåâîé ðóêîé ïðèæìèòå øïàòåëåì êîðåíü ÿçûêà êíèçó.
10. Òàìïîíîì ñíèìèòå ñëèçü ñ ìèíäàëèí, äóæåê, çàäíåé

ñòåíêè ãëîòêè íà ãðàíèöå çäîðîâîé ñëèçèñòîé è ïîðàæåííî-
ãî ó÷àñòêà.

11. Ñëåäèòå, ÷òîáû òàìïîí íå ñîïðèêàñàëñÿ ñî ñëèçèñòîé
ùåê, ÿçûêà, ñ çóáàìè.

12. Êðàÿ ïðîáèðêè ïðîâåäèòå íàä ïëàìåíåì ñïèðòîâêè è
îñòîðîæíî âñòàâüòå â íåå òàìïîí.

13. Äëÿ âçÿòèÿ ìàçêà èç íîñà ñòåðèëüíûé òàìïîí âðàùà-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïðåäâàðèòåëüíî ââåäèòå â ÷èñòûé íî-
ñîâîé õîä, çàòåì â íîñîâîé õîä, â êîòîðîì èìååòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîäåðæèìîå.

14. Âñòàâüòå òàìïîí â ïðîáèðêó.
15. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ïîãðóçèòå â äåçðàñòâîð.
16. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè.
17. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå.
18. Òðàíñïîðòèðóéòå âçÿòûé ìàòåðèàë â áèêñå â áàêòåðèîëî-

ãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ (íå ïîçæå 2 ÷ ïîñëå âçÿòèÿ ìàòåðèàëà).
Ïðèìå÷àíèå:
••Ìàçîê èç çåâà íåîáõîäèìî áðàòü íàòîùàê, äî ïðèåìà àí-

òèáèîòèêîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåäâàðè-
òåëüíî ðîò íå ïîëîñêàòü.

••Ïðè âçÿòèè ìàçêà èç çåâà è íîñà íà BL çàïîëíÿåòñÿ
áëàíê-íàïðàâëåíèå ô. ¹ 204/ó.
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4. ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÛÅ ÈÍÚÅÊÖÈÈ

4.1. ÏÓÍÊÖÈß ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÂÅÍ ÃÎËÎÂÛ
Ñ ÔÈÊÑÀÖÈÅÉ ÈÃËÛ

Öåëü: ïðîâåäåíèå âíóòðèâåííûõ ñòðóéíûõ èëè êàïåëü-
íûõ âëèâàíèé.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì äëÿ âíóòðèâåííîãî

ââåäåíèÿ.
•• Àìïóëû ñ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.
••Êàòåòåð-«áàáî÷êà» îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
••Îäíîðàçîâûé øïðèö (2 ìë) äëÿ çàïîëíåíèÿ êàòåòåðà-

«áàáî÷êè».
••Èãëû äëÿ íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ïèëêà.
••Îäíîðàçîâàÿ ñèñòåìà äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî

ââåäåíèÿ, øòàòèâ.
••Ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë â áèêñàõ (âàòíûå øàðèêè, ìàðëå-

âûå ñàëôåòêè, ïåëåíêè).
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè êîæè.
•• Àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè àìïóë è ôëàêîíîâ.
••Ëåéêîïëàñòûðü (3 ïîëîñêè ðàçìåðîì 2 × 5 ñì).
••Íîæíèöû.
••Ìàñêà, ïåð÷àòêè.
•• Çàùèòíûå î÷êè (ïëàñòèêîâûé ýêðàí).
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ñòîë â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå (êþâåç èëè ïåëåíàëüíûé

ñòîë ñ ìàòðàöåì).
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîâåðõ-

íîñòåé, èñïîëüçîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è
îñíàùåíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìûòü ðóêè, âûñóøèòü, íàäåòü ìàñêó, çàùèòíûå

î÷êè, ïåðåäíèê, îáðàáîòàòü ðóêè àíòèñåïòèêîì, íàäåòü
ïåð÷àòêè.

2. Ïîäãîòîâèòü ðàáî÷åå ìåñòî, íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå.
3. Ïðîâåñòè ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.
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4. Ïðî÷èòàòü íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íà ôëàêî-
íàõ, îáðàáîòàòü çàâàëüöîâàííóþ êðûøêó âàòíûì øàðèêîì,
ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì è âñêðûòü åå, âòîðûì øàðèêîì îá-
ðàáîòàòü ðåçèíîâóþ ïðîáêó.

5. Ðàñïå÷àòàòü óïàêîâêè ñ êàïåëüíèöåé, êàòåòåðîì-«áà-
áî÷êîé», øïðèöàìè.

6. Ñîáðàòü è çàïîëíèòü ñèñòåìó äëÿ âíóòðèâåííûõ êà-
ïåëüíûõ âëèâàíèé îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.

7. Îáðàáîòàòü àìïóëó ñ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ
õëîðèäà øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì, íàäïèëèòü,
ïîâòîðíî îáðàáîòàòü âòîðûì øàðèêîì è âñêðûòü.

8. Íàáðàòü â øïðèö 2 ìë 0,9 % èçîòîíè÷åñêîãî pàñòâîpa
õëîðèäà íàòðèÿ. Ïîäñîåäèíèòü øïðèö ê êàòåòåðó è çàïîë-
íèòü åãî.

9. Çàôèêñèðîâàòü ðåáåíêà ïåëåíàíèåì:
•• îäíîé ïåëåíêîé îõâàòèòü ðóêè ðåáåíêà;
•• íèæíåé ÷àñòüþ ïåëåíêè çàôèêñèðîâàòü íîãè è çàâÿçàòü

ïåëåíêó óçëîì íà æèâîòå;
•• äðóãîé ïåëåíêîé, ñëîæåííîé ïî äèàãîíàëè, çàâÿçàòü óç-

ëîì íà óðîâíå ãðóäè. Ãîëîâó ðåáåíêà, óäåðæèâàåò ìåäñåñòðà-
ïîìîùíèöà. Óëîæèòü ðåáåíêà ãîëîâîé ê ñåáå.

10. Ïðîâåñòè ãèãèåíè÷åñêóþ àíòèñåïòèêó ðóê.
11. Îáðàáîòàòü êîæó ãîëîâû äâóêðàòíî äâóìÿ øàðèêàìè ñ

àíòèñåïòèêîì â íàïðàâëåíèè îò òåìåíè êî ëáó.
12. Ïåðåæàòü âåíó âûøå ìåñòà ïóíêöèè òàìïîíîì (ìåäñå-

ñòðà-ïîìîùíèöà):
•• ïðîâåñòè ïóíêöèþ âåíû êàòåòåðîì-«áàáî÷êîé» â òðè

ýòàïà – íàïðàâèòü èãëó ïî õîäó âåíû ïîä îñòðûì óãëîì ê ïî-
âåðõíîñòè êîæè – ïðîèçâåñòè ïðîêîë íà íåáîëüøóþ ãëóáèíó –
çàòåì êîðîòêèì ïðîäâèæåíèåì èãëû âïåðåä ïóíêòèðîâàòü âå-
íó è íàïðàâèòü ïî åå õîäó.

�� Âíèìàíèå! Åñëè èãëà íå íàõîäèòñÿ â âåíå, âåðíóòü 
åå íàçàä, íå âûâîäÿ èç-ïîä êîæè, è ïîâòîðíî ïóíêòèðî-
âàòü âåíó.

13. Ïîòÿíóòü çà ïîðøåíü øïðèöà, ñîåäèíåííîãî ñ êàòåòå-
ðîì, ïðîâåðèòü íàëè÷èå êðîâè.

14. Âåðíóòü êðîâü â èãëó.
15. Îòñîåäèíèòü øïðèö.
16. Ïîäñîåäèíèòü ñèñòåìó (ñòðóÿ â ñòðóþ) è îòðåãóëèðî-

âàòü ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà.
17. Ïîäëîæèòü ìàðëåâóþ ñàëôåòêó ïîä èãëó.
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18. Ïîäâåñòè ëåéêîïëàñòûðü ïîä ñàëôåòêó, çàâåðíóòü 
åãî êîíöû êðåñò-íàêðåñò íà èãëó è ïðèêëåèòü ê êîæå 
ãîëîâû.

19. Çàêðåïèòü èãëó ñâåðõó åùå îäíîé ïîëîñêîé ëåéêî-
ïëàñòûðÿ, íå çàêðûâàÿ ìåñòî ïóíêöèè.

20. Çàôèêñèðîâàòü êðûëûøêè èãëû òðåòüåé ïîëîñêîé
ëåéêîïëàñòûðÿ.

�� Âíèìàíèå! Åñëè óãîë èãëû ïî îòíîøåíèþ ê èçãèáó ÷å-
ðåïà âåëèê, ïîäëîæèòü ïîä êàíþëþ èãëû åùå îäèí ìàðëåâûé
øàðèê.

21. Ïðèêðûòü ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé ñòûê êàíþëü êàòåòå-
ðà è ñèñòåìû.

22. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè ïåðåæàòü ñ ïîìîùüþ çàæè-
ìà òðóáêó ñèñòåìû.

23. Øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì, ïðèæàòü ìåñòî
âõîäà èãëû è óäàëèòü êàòåòåð-«áàáî÷êó» âìåñòå ñ ëåéêîïëàñ-
òûðåì.

24. Íàëîæèòü íà ìåñòî ïóíêöèè ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó,
ñâåðõó – äàâÿùóþ ïîâÿçêó.

25. Ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ èñïîëüçîâàííîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ.

26. Âûìûòü ðóêè, âûñóøèòü, ïðîâåñòè ãèãèåíè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ðóê.

Ïðèìå÷àíèå : ïóíêöèÿ âåí ñâîäà ÷åðåïà âûïîëíÿåòñÿ â
ïîäêîæíûå âåíû âèñî÷íîé è ëîáíîé îáëàñòåé.

4.2. ÓÕÎÄ ÇÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÌ ÂÅÍÎÇÍÛÌ 
ÊÀÒÅÒÅÐÎÌ

Ïîêàçàíèÿ:
••Äëèòåëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ.
••Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå.
•• Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
••Íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí.
••Ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ðàäèîëî-

ãè÷åñêèå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå).
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ôëàêîí ñ ãåïàðèíîì âìåñòèìîñòüþ 5 ìë ñ àêòèâíîñòüþ

â 1 ìë – 5000 ÅÄ.
••Ôëàêîí ñ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà –

100 ìë.
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••Ôëàêîí ñ ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ.

••Îäíîðàçîâûå øïðèöû 2 è 5 ìë, èãëû ê íèì.
••Îäíîðàçîâàÿ ñèñòåìà äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî

ââåäåíèÿ.
••Øòàòèâ.
••Ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë â áèêñàõ (âàòíûå øàðèêè, ìàðëå-

âûå ñàëôåòêè, âàòíûå òàìïîíû, ïåëåíêè).
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
••Íîæíèöû.
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò èëè äðóãîé àíòèñåïòè÷åñêèé ðàñ-

òâîð äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ êîæè.
••Ñòåðèëüíûå çàãëóøêè äëÿ êàòåòåðà.
•• 5 % ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà, 5 % ðàñòâîð éîäîíàòà, êëåé

ÁÔ-6.
••Ëåéêîïëàñòûðü (3 ïîëîñêè ðàçìåðîì 3×5 ñì ñ äâó-

ìÿ ïðîäîëüíûìè ðàçðåçàìè äî ñåðåäèíû, îäíà ïîëîñêà –
1×5 ñì).

••Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà, î÷êè (ïëàñòèêîâûé ýêðàí).
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ïåëåíàëüíûé ñòîë ñ ìàòðàöåì (ìîæåò áûòü äåòñêàÿ êðî-

âàòêà).
•• Åìêîñòè ñ àíòèñåïòè÷åñêèì è äåçèíôèöèðóþùèì ðàñ-

òâîðàìè äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ðóê, ïîâåðõíîñòåé, èñïîëüçî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è îñíàùåíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè, ìàñêó.
2. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê,

ïåðåäíèê, áèêñ. 
3. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
4. Ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê íåîáõîäèìîå

îñíàùåíèå.
5. Ïðî÷èòàéòå íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íà ôëà-

êîíå, ïîäãîòîâüòå åãî ê ââåäåíèþ.
6. Ðàñïå÷àòàéòå óïàêîâêè ñ êàïåëüíèöåé è øïðèöàìè.
7. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
8. Ñîáåðèòå è çàïîëíèòå ñèñòåìó äëÿ âíóòðèâåííîãî êà-

ïåëüíîãî ââåäåíèÿ.
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9. Íàêðîéòå ãðóäü ðåáåíêà ñòåðèëüíîé ïåëåíêîé.
10. Íàäåíüòå î÷êè (ïëàñòèêîâûé ýêðàí).
11. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì, íàäåíüòå ñòåðèëüíûå

ïåð÷àòêè.
12. Ñíèìèòå çàãëóøêó ñ êàòåòåðà.
13. Øïðèöåì ñ 0,9 % ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà èçâëå-

êèòå ñîäåðæèìîå êàòåòåðà (åñëè îí çàïîëíåí ðàñòâîðîì ãå-
ïàðèíà, ïðè îòñóòñòâèè àíòèêîàãóëÿíòíîãî ïîêðûòèÿ) äî
ïîëó÷åíèÿ êðîâè è âîçâðàòèòå åå íàçàä (êàòåòåð â âåíå ïðî-
õîäèì).

14. Îòñîåäèíèòå øïðèö.
15. Ïðèñîåäèíèòå íà âûäîõå ñèñòåìó äëÿ âíóòðèâåííîãî

êàïåëüíîãî âëèâàíèÿ ê êàíþëå êàòåòåðà «ñòðóÿ â ñòðóþ».
16. Ñ ïîìîùüþ çàæèìà îòðåãóëèðóéòå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ

ðàñòâîðà (â êàïëÿõ).
17. Ìåñòî ñîåäèíåíèÿ êàòåòåðà ñ ñèñòåìîé îáåðíèòå ñòå-

ðèëüíîé ñàëôåòêîé.
18. Ôëàêîíû ñ ãåïàðèíîì è èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íà-

òðèÿ õëîðèäà ïîäãîòîâüòå ê ìàíèïóëÿöèè.
19. Íàáåðèòå â øïðèö 1 ìë ãåïàðèíà.
20. Ââåäèòå 1 ìë ãåïàðèíà âî ôëàêîí ñ èçîòîíè÷åñêèì

ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.
21. Íàáåðèòå 2–3 ìë ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà â øïðèö.
22. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïåðåæìèòå

çàæèì êàïåëüíèöû.
23. Îòñîåäèíèòå êàïåëüíèöó. 
24. Ïðèñîåäèíèòå øïðèö ñ ãåïàðèíîì ê êàíþëå.
25. Ïðèñîåäèíèòå øïðèö ñ 0,9% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàò-

ðèÿ, ïðîìîéòå êàòåòåð.
26. Çàïîëíèòå êàòåòåð ðàñòâîðîì ãåïàðèíà.
27. Îòñîåäèíèòå øïðèö, íàäåíüòå íà êàòåòåð çàæèì, íà-

äåíüòå ñòåðèëüíóþ çàãëóøêó, çàæèì ñíèìèòå.
28. Êîæó âîêðóã êàòåòåðà îáðàáîòàéòå âàòíûìè øàðèêàìè

íà äåðåâÿííûõ ïàëî÷êàõ, ñìî÷åííûìè 70 % ýòèëîâûì ñïèð-
òîì è 5 % ðàñòâîðîì éîäîíàòà.

29. Ìåñòî âõîäà êàòåòåðà îáðàáîòàéòå êëååì ÁÔ-6, íàëî-
æèòå ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó, çàêðåïèòå åå òðåìÿ ïîëîñêàìè
ëåéêîïëàñòûðÿ.

30. Íàëîæèòå íà çàãëóøêó ìàðëåâóþ ñàëôåòêó ðàçìåðîì 
5×5 ñì è ïðèêðåïèòå ñâîáîäíûé êîíåö êàòåòåðà ëåéêîïëàñ-
òûðåì ê ïëå÷ó.
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31. Îáðàáîòàéòå â ñîîòâåòñòâóþùèõ åìêîñòÿõ ñ äåçðàñòâî-
ðîì èñïîëüçîâàííûå ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ïåðåä-
íèê, ïåð÷àòêè.

32. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
Ïðèìå÷àíèå:
••Öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð ââîäèòñÿ â ïîäêëþ÷è÷-

íóþ èëè âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíó.
••Èíôóçèÿ â øèðîêèå öåíòðàëüíûå âåíû ñ áûñòðûì êðî-

âîòîêîì óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ è ïîâðåæ-
äåíèÿ èíòèìû ñîñóäà ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáîâ.

•• Ãëóáèíà ââåäåíèÿ êàòåòåðà ó íîâîðîæäåííûõ 2–4 ñì, ó
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà – äî 6–10 ñì.

••Êàòåòåð ìîæåò íàõîäèòüñÿ â âåíå äî 5 ñóòîê è áîëåå ïðè
ñîáëþäåíèè àñåïòèêè.

••Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáèðîâàíèÿ êàòåòåðà êðîâÿíûì
ñãóñòêîì ëó÷øå ïðèìåíÿòü êàòåòåðû ñ àíòèêîàãóëÿíòíûì ïî-
êðûòèåì è òîëüêî ïðè èõ îòñóòñòâèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôó-
çèè êàòåòåð çàïîëíÿåòñÿ ðàñòâîðîì ãåïàðèíà ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì ïîä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàììû. Ïåðåä èíôó-
çèåé ãåïàðèí èç êàòåòåðà óäàëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ øïðèöà.

•• Âñå ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îòñîåäèíå-
íèåì è ïðèñîåäèíåíèåì øïðèöåâ è êàïåëüíèö, ïðîèçâîäÿòñÿ
íà âûäîõå, ïðè ýòîì êàíþëÿ êàòåòåðà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ
íå âûøå ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ìåñòà âõîäà êàòåòåðà â êî-
æó â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ âîçäóøíîé ýìáîëèè.

5. ÈÌÌÓÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Â áîðüáå ñ äåòñêèìè èíôåêöèÿìè ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåðîïðèÿòèåì, ðàöèî-
íàëüíî âîçäåéñòâóþùèì íà ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñ ïðè-
âèâêàìè ñâÿçàíû è ïåðñïåêòèâû ëèêâèäàöèè íåêîòîðûõ èí-
ôåêöèé. 

Â Áåëàðóñè äåòè îáÿçàòåëüíî èììóíèçèðóþòñÿ ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà Â, òóáåðêóëåçà, êîêëþøà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, êîðè,
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, ïîëèîìèåëèòà.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 1 ÿíâàðÿ 2000 ã. ââåäåí íîâûé 
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ïðèêàç ¹ 275 
îò 1. 09. 1999 ã., óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ) (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Êàëåíäàðü ïðèâèâîê

Óñëîâíûå  ñîêðàùåíèÿ :

ÀÄ-Ì – àäñîðáèðîâàííûé äèôòåðèéíûé àíàòîêñèí ñ óìåíüøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåíîâ

ÀÄÑ – àäñîðáèðîâàííûé äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íûé àíàòîêñèí
ÀÄÑ-Ì – àäñîðáèðîâàííûé äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íûé àíàòîê-

ñèí ñ óìåíüøåííûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåíîâ
ÀÊÄÑ – àäñîðáèðîâàííàÿ êîêëþøíî-äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íàÿ

âàêöèíà
ÀÑ – àíàòîêñèí ñòîëáíÿ÷íûé
ÁÖÆ–âàêöèíà òóáåðêóëåçíàÿ
ÁÖÆ-Ì – âàêöèíà òóáåðêóëåçíàÿ ñ óìåíüøåííûì ñîäåðæàíèåì

àíòèãåíà
ÂÃÂ – âàêöèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
ÆÊÂ – æèâàÿ êîðåâàÿ âàêöèíà
ÆÏÂ – æèâàÿ ïàðîòèòíàÿ âàêöèíà
ÈÏÂ – èíàêòèâèðîâàííàÿ ïîëèîìèåëèòíàÿ âàêöèíà
ÎÏÂ – îðàëüíàÿ ïîëèîìèåëèòíàÿ âàêöèíà
«Òðèìîâàêñ» – êîìïëåêñíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,

ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â
ñðîêè, ñòðîãî óñòàíîâëåííûå êàëåíäàðåì. Â ñëó÷àå èõ íà-
ðóøåíèÿ ðàçðåøàåòñÿ îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå íåñêîëüêèõ
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âàêöèí, íî â ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè òåëà è ðàçíûìè øïðèöàìè.
Ïðè ðàçäåëüíîì ïðîâåäåíèè ïðèâèâîê ìèíèìàëüíûé èí-
òåðâàë äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1 ìåñÿöà. Åñëè ïðèâèâêà ïðî-
òèâ ãåïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ íå â îäèí äåíü ñ äðóãèìè ïðè-
âèâêàìè, òî èíòåðâàë ìåæäó èõ ââåäåíèåì íå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îñ-
òðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè è îñòðîé êèøå÷íîé
èíôåêöèè, èëè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ïëàíîâàÿ èììóíèçà-
öèÿ îòêëàäûâàåòñÿ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ýòèõ
çàáîëåâàíèé. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ â ïðèâèâî÷íûõ
êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê, â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ðîääîì, äåòñêèé ñàä) è ïîìåùåíèÿõ ïðè ñòðîãîì ñîáëþäå-
íèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ñîîòâåòñòâåííî
îñíàùåííûõ. Ïî ðåøåíèþ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïî ìåñòó ðàáîòû
ïðèâèâàåìûõ èëè íà äîìó. Çàïðåùàåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðèâè-
âîê â ïåðåâÿçî÷íûõ.

Ïðèâèâêè ïðîòèâ òóáåðêóëåçà è ïðîáû Ìàíòó äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, à ïðè åãî îòñóòñòâèè
íà ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì äëÿ ýòèõ öåëåé ñòîëå â îïðåäå-
ëåííûå äíè è ÷àñû. Âî èçáåæàíèå êîíòàìèíàöèè çàïðåùàåò-
ñÿ ñîâìåùàòü ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê ïðîòèâ òóáåðêóëåçà ñ
ïðîâåäåíèåì ïðèâèâîê ïðîòèâ äðóãèõ èíôåêöèé, à òàêæå ëþ-
áûõ ïàðåíòåðàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé. Çàïðåùàþòñÿ ïðîâåäåíèå
ïðèâèâîê ïðîòèâ òóáåðêóëåçà è ïîñòàíîâêà ïðîáû Ìàíòó íà
äîìó. Î äíå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû èçâåñòèòü ðîäèòåëåé äåòåé, ïî-
ñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû.

Âñå äåòè, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðèâèâêè, äîëæíû
áûòü îáñëåäîâàíû âðà÷îì èëè ôåëüäøåðîì. Ïðè ýòîì íàäî
ó÷èòûâàòü äàííûå àíàìíåçà: ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
ðåàêöèè íà ïðèâèâêè, íàëè÷èå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïèùåâûå ïðîäóêòû è ò. ä.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèâèâêîé ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ñ îáÿçàòåëüíîé òåðìîìåòðèåé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Äåòÿì, íå ïðèâèòûì â óñòàíîâëåííûå ñðîêè â ñâÿçè ñ
âðåìåííûìè ìåäèöèíñêèìè îòâîäàìè, ïðèâèâêè ïðîâî-
äÿò ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ïåäèàòðà.
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Êàðàíòèí ïî ëþáîìó çàáîëåâàíèþ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñò-
âèåì ê èììóíèçàöèè è â êàæäîì ñëó÷àå òðåáóåò èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà. 

Çàïèñü î âûïîëíåííîé ïðèâèâêå äåëàåòñÿ â ðàáî÷åì æóð-
íàëå ïðèâèâî÷íîãî êàáèíåòà, èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
(ô. ¹ 112/ó), êàðòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ô. ¹ 063/ó),
ìåäèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà, ïîñåùàþùåãî äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå, îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå (ô. ¹ 026/ó), â ìåäèöèíñêîé êàðòå àìáó-
ëàòîðíîãî áîëüíîãî (ô. ¹ 025/ó), â æóðíàëå ó÷åòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ô. ¹ 064/ó) èëè äðóãîé ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè. Ïîñëå âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè ïðî-
òèâ òóáåðêóëåçà ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñÿöåâ â ôîðìàõ ¹ 112/ó, 
¹ 063/ó, ¹ 026/ó ðåãèñòðèðóåòñÿ õàðàêòåð ïàïóëû, ðóáöà, à
òàêæå ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ïðè ýòîì óêàçûâàþòñÿ íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòà, ñòðàíà-
ïðîèçâîäèòåëü, äîçà, ñåðèÿ, êîíòðîëüíûé íîìåð, ñðîê ãîäíî-
ñòè, à òàêæå äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèÿõ íà
ïðèâèâêó èëè îñëîæíåíèÿõ (åñëè îíè èìåëè ìåñòî), âðåìå-
íè èõ ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðå.

Ïðè ðàçâèòèè ïîñòâàêöèíàëüíîé ðåàêöèè èëè îñëîæíå-
íèÿ íà ââåäåíèå âàêöèíû íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïîñòàâèòü
â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè
ðàçâèòèè îñëîæíåíèÿ (ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
ðàçâèâøåãîñÿ ïîñëå ïðèâèâêè è ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì âû-
õîäÿùåãî çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû) íà ââåäåíèå
âàêöèíû íàäî íàïðàâèòü ýêñòðåííîå èçâåùåíèå (ô. ¹ 058/ó)
â òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè.

Îòêàç îò ïðèâèâîê ñ îòìåòêîé, ÷òî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì áûëè äàíû ðàçúÿñíåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ òàêîãî îòêàçà,
ôèêñèðóåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ (ô. ¹ 112/ó, 
ô. ¹ 063/ó, ô. ¹ 026/ó, ô. ¹ 025/ó, ô. ¹ 064/ó) è ïîäïè-
ñûâàåòñÿ êàê îòêàçàâøèìñÿ, òàê è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Â ïðèêàçå ¹ 275 îòìå÷åíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ êî âñåì
âàêöèíàì: îñëîæíåíèå íà ââåäåíèå ïðåäûäóùåé äîçû ïðåïà-
ðàòà (àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ðàçâèâøèéñÿ â òå÷åíèå 24 ÷
ïîñëå ïðèâèâêè, íåìåäëåííûå àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè,
ýíöåôàëèò, ñóäîðîãè). Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ
ëèõîðàäêîé èëè çíà÷èòåëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè, ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïëàíîâîé âàêöèíà-
öèè. Èììóíèçàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ ñðàçó æå ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ââåäåíèþ âñåõ æèâûõ âàêöèí:
••Ïåðâè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå.
••Èììóíîñóïðåññèÿ.
•• Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.
•• Áåðåìåííîñòü.
Äîïîëíèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ââåäåíèþ îòäåëü-

íûõ âàêöèí îïèñàíû â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèíû,
âëîæåííîé â óïàêîâêó ñ âàêöèíîé (ðåãëàìåíòèðîâàíû ïðè-
êàçîì ¹ 275, ïðèë. ¹ 4 «Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê»).

Òðàíñïîðòèðîâêà, õðàíåíèå è ïðèìåíåíèå âàêöèí îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé «õîëîäîâîé öåïè»
(ïðèêàç ¹ 275).

Âàêöèííûå ïðåïàðàòû òðàíñïîðòèðóþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ
ðåôðèæåðàòîðàõ, òåðìîêîíòåéíåðàõ, ñóìêàõ-õîëîäèëüíèêàõ.
Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ âàêöèí èñïîëüçóþòñÿ õîëîäèëü-
íèêè, â êîòîðûõ êàæäûé òèï âàêöèíû çàíèìàåò ñâîå ìåñòî:

•• â ìîðîçèëüíèêå – õîëîäîâûå ýëåìåíòû;
•• â õîëîäèëüíîì îòäåëåíèè íà âåðõíåé ïîëêå – æèâûå âè-

ðóñíûå âàêöèíû (ïîëèîìèåëèòíàÿ, êîðåâàÿ);
•• íà ñðåäíåé – íåñîðáèðîâàííûå âàêöèíû; 
•• íà íèæíåé – ÀÊÄÑ è äðóãèå ñîðáèðîâàííûå ïðåïàðàòû,

ðàñòâîðèòåëè, åìêîñòü ñ âîäîé.
Âàêöèíà ÁÖÆ õðàíèòñÿ â îòäåëüíîì õîëîäèëüíèêå íà

ñðåäíåé ïîëêå. Ðàçìåùàòü ïðèâèâî÷íûå ïðåïàðàòû â äâåð-
öå õîëîäèëüíèêà êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî, òàê êàê â ýòîì
ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëåáàíèå òåìïåðàòóðû
õðàíåíèÿ âàêöèí. Êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè õðàíåíèÿ ïðèâè-
âî÷íûõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåðìîìåò-
ðèè. Òåðìîìåòð ïîìåùàåòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè îñíîâíîãî îò-
äåëåíèÿ õîëîäèëüíèêà. Òåìïåðàòóðó èçìåðÿþò äâà ðàçà â
ñóòêè.

Äëÿ âðåìåííîãî õðàíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ õîëîäîâûå ýëå-
ìåíòû, ñóìêè-õîëîäèëüíèêè, òåðìîêîíòåéíåðû. Â ñóìêàõ-õî-
ëîäèëüíèêàõ, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ äíåâíîé çàïàñ âàêöèí.
Âñêðûòûå àìïóëû (ôëàêîíû) ñ âàêöèíàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ
íà õîëîäîâûå ýëåìåíòû (ïëàñòèêîâûå åìêîñòè, çàïîëíåííûå
âîäîé, â çàìîðîæåííîì âèäå) íà ìàíèïóëÿöèîííîì ñòîëèêå.
Äëèòåëüíîñòü ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû â òåðìîêîíòåéíåðå
ñîñòàâëÿåò 3–7 äíåé, â ñóìêå-õîëîäèëüíèêå 24–36 ÷, õîëîäî-
âûå ýëåìåíòû çàìåíÿþò ïî ìåðå îòòàèâàíèÿ.
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Ïðè íåñîáëþäåíèè «õîëîäîâîé öåïè» ïðèâèâî÷íûå ïðå-
ïàðàòû òåðÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ê òîìó æå ïðîòèâîêîðåâàÿ
âàêöèíà, «Òðèìîâàêñ» è ÁÖÆ èíàêòèâèðóþòñÿ íà ñâåòó (íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñâåòîçàùèòíûé êîíóñ).

Âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, ÀÊÄÑ, àíàòîêñè-
íû ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì ñíèæàþò àêòèâíîñòü ïðè çàìîðàæè-
âàíèè. 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ïðèâèâî÷íûå ïðåïàðàòû: «Ýíäæåðèêñ-Â» (âàêöèíà ïðî-

òèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà), ÁÖÆ, ÁÖÆ-Ì, ÀÊÄÑ, ÀÊÄÑ-Ì,
ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì, «Òðèìîâàêñ» (âàêöèíà ïðîòèâ êîðè,
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà), ÎÏÂ, ÈÏÂ, ÆÊÂ, ÆÏÂ.

•• Ðàñòâîðèòåëè âàêöèí ÁÖÆ, ÆÊÂ, ÆÏÂ, «Òðèìîâàêñ».
••Øïðèöû òóáåðêóëèíîâûå (èíñóëèíîâûå) ñ èãëàìè äëÿ

âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé.
••Îäíîðàçîâûå øïðèöû 1–2 ìë ñ èãëàìè äëÿ âíóòðèìû-

øå÷íûõ è ïîäêîæíûõ èíúåêöèé.
••Êàïåëüíèöû äëÿ ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû.
••Ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë (âàòíûå øàðèêè è ìàðëåâûå ñàë-

ôåòêè â áèêñå èëè êðàôò-ïàêåòå).
••Õîëîäîâûé ýëåìåíò ñ ÿ÷åéêàìè.
•• Ñâåòîçàùèòíûé êîëïà÷îê äëÿ âàêöèí ÁÖÆ, ÆÊÂ,

«Òðèìîâàêñ».
••Ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå.
••Ïèëêà.
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò âî ôëàêîíå ñ ïëîòíî ïðèòåðòîé

ïðîáêîé (èëè äðóãîé àíòèñåïòè÷åñêèé ðàñòâîð) äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ êîæè.

••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà (áåç îñòàòêîâ æè-

âîé âàêöèíû è ñëåäîâ êðîâè).
•• Åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé.
••Äâå åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì õëîðàìèíà

äëÿ ïðîìûâàíèÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øïðè-
öåâ è èãë (5 % ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè ïðè ðàáîòå ñ âàêöè-
íîé ÁÖÆ).

•• Åìêîñòü ñ 10 % ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ àìïóë (ôëàêîíîâ) è âàòíûõ øà-
ðèêîâ ñ îñòàòêàìè æèâîé âàêöèíû. Ïðè ðàáîòå ñ âàêöèíîé
ÁÖÆ èñïîëüçóéòå 10 % ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè. Ýêñïîçè-
öèÿ – 24 ÷, èëè ñîâðåìåííûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (ïî
òóáåðêóëîöèäíîìó ðåæèìó).
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••Ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ: èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

(ô. ¹ 112/ó), êàðòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ô. ¹ 063/ó),
æóðíàë ó÷åòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ô. ¹ 064/ó).

••Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ðåáåíêà, ïîñåùàþùåãî äåòñêîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå (ô. ¹ 026/ó).

••Ïèíöåò äëÿ ñíÿòèÿ èñïîëüçîâàííûõ èãë è èçâëå÷åíèÿ
øïðèöåâ è èãë ïîñëå äåçèíôåêöèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåðåäíèê, ïåð÷àòêè. 
3. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
4. Íà âåðõíþþ ïîëêó ìàíèïóëÿöèîííîãî ñòîëèêà ïîñòàâü-

òå ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå, àíòèñåïòèê äëÿ îáðàáîòêè êîæè,
âûëîæèòå ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë â êðàôò-ïàêåòå, îäíîðàçîâûå
øïðèöû ñ èãëàìè, óïàêîâêó êàïåëüíèö ïðè âûïîëíåíèè ïðè-
âèâîê ÎÏÂ (ÈÏÂ), ñâåòîçàùèòíûé êîëïà÷îê äëÿ âàêöèí
ÁÖÆ, ÆÊÂ, «Òðèìîâàêñ», ïèëêó.

5. Íà íèæíþþ ïîëêó ìàíèïóëÿöèîííîãî ñòîëèêà ïîñòàâü-
òå åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðîì, ïèíöåòîì äëÿ ñíÿòèÿ èãë, ëîòîê
äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.

6. Äîñòàíüòå èç õîëîäèëüíèêà, îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì
è ïîñòàâüòå íà ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê õîëîäîâûé ýëå-
ìåíò. Íàêðîéòå õîëîäîâûé ýëåìåíò ìàðëåâîé ñàëôåòêîé.

7. Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ô. ¹ 112/ó) óòî÷íèòå íà-
ëè÷èå âðà÷åáíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðèâèâ-
êó (ðàçðåøåíèå ôåëüäøåðà), ñîîòâåòñòâèå åå äåêðåòèâíûì
ñðîêàì.

8. Èçâëåêèòå èç õîëîäèëüíèêà (ñóìêè-õîëîäèëüíèêà) íå-
îáõîäèìûé ïðèâèâî÷íûé ïðåïàðàò (è ðàñòâîðèòåëü). Ïðî-
âåðüòå âíåøíèé âèä ïðåïàðàòà (è ðàñòâîðèòåëÿ), öåëîñòíîñòü
àìïóëû (ôëàêîíà), íàëè÷èå ýòèêåòêè, ñðîê ãîäíîñòè.

9. Óñòàíîâèòå ïðèâèâî÷íûé ïðåïàðàò â ÿ÷åéêó õîëîäîâî-
ãî ýëåìåíòà.

10. Àìïóëû (ôëàêîíû) ñ æèâîé âàêöèíîé «Òðèìîâàêñ»,
ÁÖÆ, ÆÊÂ íàêðîéòå ñâåòîçàùèòíûì êîëïà÷êîì.

11. Íàäåíüòå ìàñêó (ïðè ðàáîòå ñ æèâûìè âàêöèíàìè).
12. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
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5.1. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â ÂÀÊÖÈÍÎÉ «ÝÍÄÆÅÐÈÊÑ-Â»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âñòðÿõíèòå ôëàêîí ñ âàêöèíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîä-

íîé ìàññû.
2. Îäíèì âàòíûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì,

îáðàáîòàéòå ìåòàëëè÷åñêèé êîëïà÷îê ôëàêîíà, óäàëèòå
åãî öåíòðàëüíóþ ÷àñòü, âòîðûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòè-
ñåïòèêîì, îáðàáîòàéòå ðåçèíîâóþ ïðîáêó è îñòàâüòå åãî íà
ôëàêîíå. Ôëàêîí âíîâü ïîñòàâüòå â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî
ýëåìåíòà.

3. Âñêðîéòå óïàêîâêó øïðèöà, çàêðåïèòå èãëó íà êàíþëå.
4. Íàáåðèòå â øïðèö âàêöèíó: íîâîðîæäåííûì è äåòÿì äî 

10 ëåò – 0,5 ìë, ñòàðøå 10 ëåò – 1 ìë.
5. Ñìåíèòå èãëó (ïåðåä ñìåíîé èãëû âòÿíèòå ïîðøíåì

âàêöèíó èç èãëû â øïðèö).
6. Âûòåñíèòå âîçäóõ èç øïðèöà. Èñïîëüçîâàííûé âàòíûé

øàðèê áðîñüòå â åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.
7. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
8. Äâóìÿ âàòíûìè øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè àíòèñåïòèêîì,

îáðàáîòàéòå êîæó: íîâîðîæäåííûì è äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà ïåðåäíåáîêîâóþ ïîâåðõíîñòü áåäðà, ñòàðøèì äåòÿì – îá-
ëàñòü äåëüòîâèäíîé ìûøöû.

9. Ñíèìèòå ñ èãëû êîëïà÷îê è ââåäèòå ïðèâèâî÷íóþ äîçó
âàêöèíû âíóòðèìûøå÷íî.

10. Îáðàáîòàéòå êîæó â ìåñòå èíúåêöèè âàòíûì øàðèêîì,
ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì.

11. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ øïðèöà.
12. Áðîñüòå èñïîëüçîâàííûé ôëàêîí â ëîòîê äëÿ îòðàáî-

òàííîãî ìàòåðèàëà.
13. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ðóêè â ïåð÷àò-

êàõ, ñíèìèòå èõ, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àí-
òèñåïòèêîì.

14. Ñäåëàéòå çàïèñü î ïðîâåäåííîé ïðèâèâêå â èñòîðèè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ô. ¹ 112/ó), â êàðòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê (ô. ¹ 063/ó), â æóðíàëå ó÷åòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê (ô. ¹ 064/ó), â æóðíàëå ó÷åòà ÌÈÁÏ.

15. Ïðåäóïðåäèòå ðîäèòåëåé ðåáåíêà î âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèé íà ïðèâèâêó â ïåðâûå äíè
ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû, î êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñîîáùèòü â
ïîëèêëèíèêó.
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16. Âñå ðåàêöèè íà ïðèâèâêó äîëæíû îáÿçàòåëüíî ôèêñè-
ðîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè: ô. ¹ 112/ó, 
ô. ¹ 063/ó, ô. ¹ 026/ó.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ê äîïîëíèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ïðîòèâ âàêöèíà-

öèè âàêöèíîé «Ýíäæåðèêñ-Â» îòíîñèòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ê äðîææàì è äðóãèì êîìïîíåíòàì âàêöèíû.

••Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âàêöèíû èìåþò ïðåõîäÿùèé è ñëà-
áîâûðàæåííûé õàðàêòåð â ïåðâûå äíè ïîñëå èíúåêöèè. Ìå-
ñòíî ìîãóò âîçíèêíóòü ýðèòåìà è óïëîòíåíèå. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ ëèõîðàäêà, áîëü â ñóñòàâàõ, àðòðèò, ìè-
àëãèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðîê, òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ, áîëü â æèâîòå, èíîãäà – êðàïèâíèöà.

5.2. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ 
ÂÀÊÖÈÍÀÌÈ ÁÖÆ, ÁÖÆ-Ì

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì è âñêðîéòå àìïóëó ñ ðàñòâîðè-

òåëåì.
2. Îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì è íàäïèëèòå øåéêó àìïóëû

ñ âàêöèíîé, îáðàáîòàéòå ïîâòîðíî ñóõèì øàðèêîì. Çàâåðíè-
òå ïîäïèëåííûé êîíåö â ñòåðèëüíóþ ìàðëåâóþ ñàëôåòêó è
âñêðîéòå.

3. Ìàðëåâóþ ñàëôåòêó âìåñòå ñ âåðõóøêîé àìïóëû áðîñü-
òå â åìêîñòü ñ äåçèíôåêòàíòîì (â 10 % ðàñòâîð õëîðíîé èç-
âåñòè – íà 24 ÷ èëè 5 % ðàñòâîð õëîðàìèíà – íà 4 ÷).

4. Âñêðûòóþ àìïóëó ïîñòàâüòå â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëå-
ìåíòà, çàêðîéòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è ñâåòîçàùèòíûì
êîëïà÷êîì.

5. Ñîáåðèòå ñòåðèëüíûé øïðèö 2 ìë (5 ìë), çàêðåïèòå íà
åãî êàíþëå èãëó.

6. Íàáåðèòå â øïðèö ðàñòâîðèòåëü â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà äîç â àìïóëå (1 ìë; 2 ìë).

7. Ñíèìèòå ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó è ñâåòîçàùèòíûé êîëïà-
÷îê, ìåäëåííî ââåäèòå ðàñòâîðèòåëü ÷åðåç èãëó â àìïóëó ñ
ñóõîé âàêöèíîé.

8. Êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèòåëÿ äîëæíî òî÷íî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ÷èñëó äîç ñóõîãî âåùåñòâà â àìïóëå (íà 20 äîç 2 ìë ðàñ-
òâîðèòåëÿ, íà 10 äîç – 1 ìë). Ëåãêî è áûñòðî (â òå÷åíèå
1 ìèí) âàêöèíà äîëæíà ðàñòâîðèòüñÿ.

436

Ð
à
çä

å
ë
 I

V



9. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå âàêöèíó ñ ïîìîùüþ øïðèöà.
Îòñîåäèíèòå øïðèö, îñòàâèâ èãëó â àìïóëå.

10. Àìïóëó ñ âàêöèíîé è èãëîé óñòàíîâèòå â ÿ÷åéêó õîëî-
äîâîãî ýëåìåíòà, ñâåðõó ïðèêðîéòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è
ñâåòîçàùèòíûì êîëïà÷êîì.

11. Øïðèö ïðîìîéòå â ïåðâîé åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþ-
ùèì ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè.

12. Ðàçáåðèòå øïðèö è ïîìåñòèòå åãî âî âòîðóþ åìêîñòü ñ
äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ïî òóáåðêóëîöèäíîìó ðåæèìó.

13. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.
14. Îáðàáîòàéòå äâóìÿ âàòíûìè øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè

àíòèñåïòèêîì, êîæó íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëåâîãî ïëå÷à ðå-
áåíêà íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé åãî òðåòåé.

15. Ñîáåðèòå òóáåðêóëèíîâûé (èíñóëèíîâûé) øïðèö, íà-
áåðèòå â íåãî 0,1 ìë ðàçâåäåííîé âàêöèíû.

16. Çàôèêñèðóéòå íà êàíþëå òóáåðêóëèíîâîãî øïðèöà
òîíêóþ êîðîòêóþ èãëó.

17. Âûòåñíèòå èç øïðèöà âîçäóõ íà ñòåðèëüíûé âàòíûé
òàìïîí, ïëîòíî ïðèæàòûé ê êàíþëå èãëû.

18. Áðîñüòå òàìïîí â åìêîñòü ñ 10 % ðàñòâîðîì õëîðíîé
èçâåñòè (íà 24 ÷), èëè äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì,
ïðèãîòîâëåííûì ïî òóáåðêóëîöèäíîìó ðåæèìó.

19. Àìïóëó ñ âàêöèíîé çàêðîéòå ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è
ñâåòîçàùèòíûì êîëïà÷êîì. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.

20. Çàôèêñèðóéòå ðóêîé ëåâîå ïëå÷î ðåáåíêà, íàòÿíèòå êî-
æó ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàííîãî ó÷àñòêà íà ãðàíèöå âåðõ-
íåé è ñðåäíåé òðåòåé ëåâîãî ïëå÷à (êîæà äîëæíà áûòü ñóõîé).

21. Íàïðàâüòå èãëó òóáåðêóëèíîâîãî øïðèöà ñðåçîì
ââåðõ â ïîâåðõíîñòíûé ñëîé êîæè, óáåäèòåñü, ÷òî èãëà òî÷íî
íàõîäèòñÿ âíóòðèêîæíî, ââåäèòå 0,1 ìë âàêöèíû.

22. Ïðè ïðàâèëüíîì ââåäåíèè íà êîæå îáðàçóåòñÿ ïàïóëà â
âèäå «ëèìîííîé êîðî÷êè» áåëîâàòîãî öâåòà äèàìåòðîì 7–8 ìì,
êîòîðàÿ ÷åðåç 15–20 ìèí èñ÷åçàåò. Ìåñòî èíúåêöèè àíòèñåï-
òèêîì íå îáðàáàòûâàéòå.

23. Øïðèö âìåñòå ñ èãëîé ïðîìîéòå â ïåðâîé åìêîñòè ñ äå-
çèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì, âî âòîðîé åìêîñòè ñ äåçèíôèöè-
ðóþùèì ðàñòâîðîì çàìî÷èòå (â ðàçîáðàííîì âèäå).

24. Àìïóëó èç-ïîä ðàñòâîðèòåëÿ áðîñüòå â ëîòîê äëÿ èñ-
ïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.

25. Àìïóëó ñ îñòàòêîì âàêöèíû (ìåíüøå ïðèâèâî÷íîé äî-
çû) èëè ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè áðîñüòå â åìêîñòü ñ 10 %
ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè (íà 24 ÷) èëè ñ 5 % ðàñòâîðîì
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õëîðàìèíà (íà 4 ÷), èëè äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì, ïðè-
ãîòîâëåííûì ïî òóáåðêóëîöèäíîìó ðåæèìó.

26. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì ðóêè â ïåð÷àò-
êàõ, ñíèìèòå èõ, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àí-
òèñåïòèêîì.

27. Ñíèìèòå ìàñêó.
28. Ïðåäóïðåäèòå ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé î ìåñòíîé ñïå-

öèôè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðèâèâêó, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç
4–6 íåäåëü ïîñëå âàêöèíàöèè è ÷åðåç 1–2 íåäåëè ïîñëå ðå-
âàêöèíàöèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíî èçìåíÿþ-
ùèåñÿ ýëåìåíòû: ïÿòíî ãèïåðåìèè – ïàïóëó – âèçèêóëó –
ïóñòóëó – êîðî÷êó – ðóá÷èê (äî 10 ìì).

29. Çàðåãèñòðèðóéòå âûïîëíåííóþ ïðèâèâêó â èñòî-
ðèè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî (ô. ¹ 97/ó), îáìåííîé
êàðòå (ô. ¹ 113/ó), æóðíàëå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê (ô. ¹ 064/ó) èëè â êàðòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
(ô. ¹ 063/ó), â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ô. ¹ 112/ó), â
æóðíàëå ó÷åòà ïðîôïðèâèâîê (ô. ¹ 064/ó) èëè â èíäèâè-
äóàëüíîé êàðòå ðåáåíêà (ô. ¹ 026/ó) è â æóðíàëå ó÷åòà
ïðîôïðèâèâîê (ô. ¹ 064/ó):

•• óêàæèòå äàòó âûïîëíåíèÿ ïðèâèâêè, ïðèâèâî÷íóþ äîçó,
íîìåð ñåðèè ïðåïàðàòà, èíñòèòóò-èçãîòîâèòåëü;

•• â ýòèõ æå äîêóìåíòàõ ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ìåäñåñòðà
îòìå÷àåò ðåàêöèþ íà ïðèâèâêó: ðàçìåð ïàïóëû, ÿçâî÷êè, ðóá-
÷èêà, íàëè÷èå ðåãèîíàðíîãî ëèìôàäåíèòà.

Ïðèìå÷àíèå: òóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîðèñòóþ ìàññó â âèäå ïîðîøêà èëè òàáëåòêè áåëîãî èëè
êðåìîâîãî öâåòà, ñîñòîÿùóþ èç æèâûõ ìèêîáàêòåðèé âàê-
öèííîãî øòàììà ÁÖÆ-1, ëèîôèëèçèðîâàííûõ â 1,5 % ðàñ-
òâîðå íàòðèÿ ãëóòàìèíàòà. Ãèãðîñêîïè÷íà. Îäíà àìïóëà, çà-
ïàÿííàÿ ïîä âàêóóìîì, ñîäåðæèò 1 ìã (20 äîç) èëè 0,5 ìã 
(10 äîç) âàêöèíû ÁÖÆ. 

5.3. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒÀ 
ÏÅÐÎÐÀËÜÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÎÉ 1, 2, 3-ãî
ÒÈÏÎÂ (ÎÏÂ)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ôëàêîí ñ âàêöèíîé îáðàáîòàéòå âàòíûì øàðèêîì,

ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì, è âñêðîéòå.
2. Èçâëåêèòå èç óïàêîâêè è çàôèêñèðóéòå íà ôëàêîíå êà-

ïåëüíèöó.
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3. Íàêàïàéòå íà ñëèçèñòóþ ðòà ðåáåíêà ïðèâèâî÷íóþ äî-
çó âàêöèíû (4 èëè 2 êàïëè â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà).

4. Çàìåíèòå êàïåëüíèöó è ïîñòàâüòå ôëàêîí ñ âàêöèíîé
íà õîëîäîâûé ýëåìåíò.

5. Èñïîëüçîâàííóþ êàïåëüíèöó áðîñüòå â åìêîñòü ñ äåçèí-
ôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ïî âèðóëèöèäíîìó ðåæèìó.

6. Ïðåäóïðåäèòå ðåáåíêà èëè åãî ðîäèòåëåé, ÷òî çàïèâàòü
âàêöèíó âîäîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé æèäêîñòüþ, à òàêæå
åñòü èëè ïèòü â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèâèâêè íå ðàçðåøàåòñÿ
(ñíèçèòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèâèâêè).

7. Çàðåãèñòðèðóéòå ïðèâèâêó â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ.
Ïðèìå÷àíèå:
•• Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèâèâêå ïðîòèâ ïî-

ëèîìèåëèòà îòñóòñòâóþò.
••Ïðèíèìàòü âàêöèíó ñëåäóåò çà 1 ÷ äî åäû.
••Íåèñïîëüçîâàííàÿ âàêöèíà èç âñêðûòîãî ôëàêîíà ìîæåò

õðàíèòüñÿ íå áîëåå 2 ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå 4–8 °Ñ âî ôëà-
êîíå, ïëîòíî çàêðûòîì êàïåëüíèöåé èëè ðåçèíîâîé ïðîáêîé.

•• Ðàçðåøàåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè íàáèðàòü âàêöèíó ñòå-
ðèëüíûì øïðèöåì ÷åðåç ðåçèíîâóþ ïðîáêó ïðè ñîáëþäåíèè
ïðàâèë àñåïòèêè. Â ýòîì ñëó÷àå âàêöèíà ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äî êîíöà ñðîêà ãîäíîñòè.

•• Âàêöèíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïåðîðàëüíàÿ âàêöèíà íå
äîëæíà ââîäèòüñÿ ïàðåíòåðàëüíî.

•• Ðåàêöèÿ íà ââåäåíèå âàêöèíû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
••Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ öèðêóëÿöèè âàêöèííîãî âèðóñà ñðåäè

ëèö, îêðóæàþùèõ ïðèâèòîãî ðåáåíêà, ñëåäóåò ðàçúÿñíÿòü ðî-
äèòåëÿì íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû
ðåáåíêà ïîñëå ïðèâèâêè (îòäåëüíûå êðîâàòü, ãîðøîê, ïî-
ñòåëüíîå áåëüå, îäåæäà è ò. ä.). 

5.4. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÐÈ 
ÆÈÂÎÉ ÊÎÐÅÂÎÉ ÂÀÊÖÈÍÎÉ (ÆÊÂ)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Îáðàáîòàéòå àìïóëó âàòíûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àí-

òèñåïòèêîì, íàäïèëèòå ñïåöèàëüíîé ïèëêîé. Ïîñëå ïîâòîð-
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íîé îáðàáîòêè ñóõèì øàðèêîì íàäëîìèòå (íå äîïóñòèòå ïî-
ïàäàíèÿ â àìïóëó).

3. Ïîñòàâüòå àìïóëó ñ âàêöèíîé â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëå-
ìåíòà, íàêðîéòå ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé è ñâåòîçà-
ùèòíûì êîëïà÷êîì.

4. Îáðàáîòàéòå è âñêðîéòå àìïóëó ñ ðàñòâîðèòåëåì.
5. Ñîáåðèòå øïðèö, çàôèêñèðóéòå èãëó íà êàíþëå.
6. Íàáåðèòå â øïðèö ðàñòâîðèòåëü â êîëè÷åñòâå, òî÷íî ñî-

îòâåòñòâóþùåì ÷èñëó äîç ïðèìåíÿåìîé ðàñôàñîâêè êîðåâîé
âàêöèíû (0,5 ìë íà îäíó äîçó).

7. Ñíèìèòå ñâåòîçàùèòíûé êîëïà÷îê è ñ ïîìîùüþ øïðèöà
ââåäèòå ðàñòâîðèòåëü â àìïóëó (ôëàêîí) ñ ñóõîé âàêöèíîé.

8. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå âàêöèíó äî ïîëíîãî ðàñòâî-
ðåíèÿ.

9. Ïîñëå ïåðåìåøèâàíèÿ íàáåðèòå âàêöèíó â ñòåðèëüíûé
øïðèö.

10. Íàáåðèòå 0,5 ìë âàêöèíû. Âûòåñíèòå èç øïðèöà âîç-
äóõ, ïëîòíî ïðèæàâ ê êàíþëå øïðèöà âàòíûé øàðèê. Èñ-
ïîëüçîâàííûé âàòíûé øàðèê áðîñüòå â åìêîñòü ñ äåçèíôèöè-
ðóþùèì ðàñòâîðîì. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì.

11. Êîæó â ìåñòå ââåäåíèÿ âàêöèíû îáðàáîòàéòå àíòèñåï-
òèêîì (äâóìÿ øàðèêàìè). Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû. Áðîñü-
òå åãî â äåçðàñòâîð. 

12. Ââåäèòå 0,5 ìë âàêöèíû ïîäêîæíî ïîä ëîïàòêó èëè â
îáëàñòü ïëå÷à (íà ãðàíèöå ìåæäó íèæíåé è ñðåäíåé òðåòÿìè
ïëå÷à ñ íàðóæíîé ñòîðîíû).

13. Èãëó ââåäèòå â âåðõíþþ ïîëîâèíó êîæíîé ñêëàäêè ó
åå îñíîâàíèÿ ïîä óãëîì 45° (ïðè ýòîì øïðèö äîëæåí áûòü
îáðàùåí èãëîé âíèç, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïîïàäà-
íèÿ âîçäóõà â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó).

14. Ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû êîæó âíîâü îáðàáîòàéòå âàò-
íûì øàðèêîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì. Ðàçâåäåííàÿ âàêöè-
íà íå ïîäëåæèò õðàíåíèþ. Àìïóëû ïðîäåçèíôèöèðóéòå.

15. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö.
16. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì

ðóêè â ïåð÷àòêàõ, ñíèìèòå èõ, âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè,
îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì. 

17. Ñíèìèòå ìàñêó.
18. Çàðåãèñòðèðóéòå âûïîëíåííóþ ïðèâèâêó â íåîáõîäè-

ìûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ.
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19. Ïðåäóïðåäèòå ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé î âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèÿõ è õàðàêòåðå ðåàêöèè íà ïðèâèâêó, êîòîðûå ìî-
ãóò ðàçâèòüñÿ ñ 6-ãî ïî 15-é äåíü ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå:
••Äîïîëíèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê ââåäåíèþ ÆÊÂ:

àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè íà àìèíîãëèêîçèäû, áåëîê ÿèö.
••Ó ÷àñòè äåòåé, ïðèâèòûõ ïðîòèâ êîðè, ñ 6-õ ïî 15-å ñóò-

êè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè, ëåãêàÿ ãèïåðå-
ìèÿ çåâà, ðèíèò, ðåæå – ïîêàøëèâàíèå è êîíúþíêòèâèò, ïðî-
äîëæàþùèåñÿ â òå÷åíèå 1–3 ñóòîê. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàþòñÿ ëåãêîå íåäîìîãàíèå è êîðåïîäîáíàÿ ñûïü. Ìåñò-
íûå ðåàêöèè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò.

••Ê îñëîæíåíèÿì, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, îò-
íîñÿòñÿ ñóäîðîæíûå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå ÷àùå âñåãî ñïó-
ñòÿ 6–10 ñóòîê ïîñëå ïðèâèâêè, îáû÷íî íà ôîíå âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ðàçâèâàþùèåñÿ â
ïåðâûå 24–48 ÷ ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêè èçìåíåííîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ.

•• Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíà ÷åëîâå-
êà ïðèâèâêè ïðîòèâ êîðè ïðîâîäÿòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
3 ìåñÿöà.

••Ïîñëå ââåäåíèÿ êîðåâîé âàêöèíû ïðåïàðàòû èììóíî-
ãëîáóëèíà ìîæíî ââîäèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 íåäåëü. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà ðàíüøå
ýòîãî ñðîêà âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè ñëåäóåò ïîâòîðèòü. Ïðè
íàëè÷èè êîðåâûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâòîðíóþ âàê-
öèíàöèþ íå ïðîâîäÿò.

5.5. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÏÀÐÎÒÈÒÀ 
ÆÈÂÎÉ ÏÀÐÎÒÈÒÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÎÉ (ÆÏÂ)

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïðèâèâêè ïðîòèâ ïàðîòèòà ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òåõíèêå âûïîëíåíèÿ ïðîòèâîêîðåâîé
ïðèâèâêè. Îäíàêî âàêöèíà ïðîòèâ ïàðîòèòà íå èçìåíÿåò ñâî-
èõ ñâîéñòâ íà ñâåòó, ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàòü ñâåòîçàùèòíûé êîëïà÷îê.

Ïðèìå÷àíèå:
••Äîïîëíèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê ïðîâåäåíèþ ïðè-

âèâêè ïðîòèâ ïàðîòèòà: àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè íà àìè-
íîãëèêîçèäû, áåëîê ÿèö.
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••Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíà ÷åëîâåêà
ïðèâèâêè ïðîòèâ ïàðîòèòà ïðîâîäÿòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 
6 íåäåëü.

••Ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ ïàðîòèòà èììóíîãëîáó-
ëèí ìîæíî ââîäèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè.

••Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ðåàêöèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî.

•• Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íà 8–10-é äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ
âàêöèíû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îáùàÿ âàêöèíàëüíàÿ ðåàêöèÿ â
âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà (ñîõðàíÿåòñÿ äî 3 äíåé).
Èíîãäà ê íåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ ëåãêàÿ ãèïåðåìèÿ çåâà, íå-
áîëüøîé íàñìîðê, ïîêàøëèâàíèå. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ ÷åðåç 4–6 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè, äåðæàòñÿ 1–3 äíÿ è
ïðîõîäÿò áåç ëå÷åíèÿ.

••Î÷åíü ðåäêî íà 8–10-é äåíü îòìå÷àþòñÿ âÿëîñòü, ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå, áîëü â æèâîòå, óâåëè÷å-
íèå ñëþííûõ æåëåç, êîòîðîå ÷àùå áûâàåò îäíîñòîðîííèì è
áåçáîëåçíåííûì. Âñå ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ÷åðåç
1–3 äíÿ.

••Ìåñòíûå ðåàêöèè îáû÷íî îòñóòñòâóþò. Êðàéíå ðåäêî
ðàçâèâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè è îòåê, êîòî-
ðûå ÷åðåç 1–3 äíÿ ïðîõîäÿò áåç ëå÷åíèÿ.

••Îñëîæíåíèÿ êðàéíå ðåäêè. Ýòî òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè,
âîçíèêàþùèå ÷åðåç 7–15 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè è ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, áîëÿìè â æèâîòå, îäíî-
êðàòíîé ðâîòîé; ýíöåôàëè÷åñêèå (ñóäîðîæíûå) ðåàêöèè ñïó-
ñòÿ 7–12 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ðàç-
âèâàþùèåñÿ ñ 1-ãî ïî 16-é äåíü ó äåòåé ñ íåáëàãîïîëó÷íûì
àëëåðãè÷åñêèì àíàìíåçîì.

5.6. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÐÈ, ÊÐÀÑÍÓÕÈ,
ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÐÎÒÈÒÀ ÂÀÊÖÈÍÎÉ
«ÒÐÈÌÎÂÀÊÑ»

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âñêðîéòå ðàçîâóþ óïàêîâêó, ïîñòàâüòå ôëàêîí ñ ñóõîé

âàêöèíîé â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëåìåíòà. Íàêðîéòå ñâåòîçà-
ùèòíûì êîëïà÷êîì.

2. Èçâëåêèòå ïèíöåòîì ïîðøåíü è ââèíòèòå åãî â ðåçè-
íîâûé öèëèíäð, ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþùèé øïðèö ñ ðàñòâî-
ðèòåëåì.
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3. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ èãëû, óäàëèòå çàùèòíóþ ïëàñòèí-
êó ñ ðåçèíîâîé ïðîáêè, ââåäèòå â íåãî ðàñòâîðèòåëü.

4. Íå èçâëåêàÿ èãëó, âñòðÿõíèòå ôëàêîí, ðàñòâîðèòå
âàêöèíó.

5. Íå ñíèìàÿ ôëàêîí ñ èãëû, âûòåñíèòå âîçäóõ. Íàáåðèòå
âàêöèíó â øïðèö. 

6. Ôëàêîí ñ âàêöèíîé ïîñòàâüòå â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëå-
ìåíòà, íàêðîéòå ñâåòîçàùèòíûì êîëïà÷êîì. Îáðàáîòàéòå ðó-
êè àíòèñåïòèêîì.

7. Äâóìÿ øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè àíòèñåïòèêîì, îáðàáî-
òàéòå êîæó ðåáåíêà è ââåäèòå 0,5 ìë âàêöèíû âíóòðèìûøå÷-
íî â âåðõíåíàðóæíûé êâàäðàíò ÿãîäèöû èëè ïîäêîæíî ïîä
ëîïàòêó.

8. Îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì êîæó ðåáåíêà â ìåñòå èíú-
åêöèè. 

9. Äàëåå ñì. «Òåõíèêà ââåäåíèÿ æèâîé êîðåâîé âàêöèíû».
Ïðèìå÷àíèå:
••Äîïîëíèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ êîìáèíèðîâàí-

íîé ïðîôèëàêòèêè êîðè, êðàñíóõè è ïàðîòèòà âàêöèíîé
«Òðèìîâàêñ»: àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè íà àìèíîãëèêîçè-
äû è áåëîê êóðèíûõ ÿèö (àíàôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ ÿèö).

••Ó ëèö ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí âñëåä-
ñòâèå âàêöèíàöèè ìîæåò âðåìåííî îòìå÷àòüñÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ. 

•• Âàêöèíà ââîäèòñÿ ïîäêîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî.
•• Ðàçâåäåííàÿ âàêöèíà äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà íåìåä-

ëåííî.
•• Ïîáî÷íûå ðåàêöèè: ïîñëå âàêöèíàöèè âîçìîæíî ïîÿâ-

ëåíèå êîæíîé ñûïè â âèäå íåáîëüøèõ êðàñíûõ ïÿòåí. Ïÿò-
íà ìîãóò èìåòü ôèîëåòîâûé îòòåíîê è ðàçëè÷íóþ ôîðìó.
Íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ ïîñëå ïðèâèâêè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áûñòðî ïðîõîäÿùèå èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû íîñîãëîòêè èëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íå-
áîëüøàÿ ýêçàíòåìà. Èíîãäà îòìå÷àþòñÿ ôåáðèëüíûå ñóäîðî-
ãè. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû èëè âîçíèêàåò ïàðîòèò. Êðàéíå ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìåíèíãèòû, ìåíèíãîýíöåôàëèò,
îäíîñòîðîííÿÿ ãëóõîòà. Ïîÿâëåíèå ìåíèíãèòà âîçìîæíî â
òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå âàêöèíàöèè. Â èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ðàçâèâàþòñÿ îðõèò, òðîìáîöèòîïåíèÿ.
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5.7. ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÄÈÔÒÅÐÈÈ, 
ÊÎÊËÞØÀ È ÑÒÎËÁÍßÊÀ 
(ÀÊÄÑ, ÀÊÄÑ-Ì, ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Àìïóëó ñ âàêöèíîé õîðîøî âñòðÿõíèòå.
2. Îáðàáîòàéòå àìïóëó òàìïîíîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòè-

êîì, íàäïèëèòå ñïåöèàëüíîé ïèëêîé. Ïîñëå ïîâòîðíîé îáðà-
áîòêè ñóõèì øàðèêîì âñêðîéòå àìïóëó.

3. Ïîñòàâüòå àìïóëó â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëåìåíòà.
4. Âñêðîéòå óïàêîâêó øïðèöà, çàôèêñèðóéòå èãëó íà êà-

íþëå.
5. Íàáåðèòå â øïðèö îäíó ïðèâèâî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà 

(0,5 ìë). Ïåðåä ñìåíîé èãëû ïîòÿíèòå ïîðøåíü âíèç.
6. Ïðèæìèòå ê êàíþëå èãëû ñóõîé âàòíûé øàðèê è, íå

ñíèìàÿ êîëïà÷îê, âûòåñíèòå èç øïðèöà âîçäóõ. Âàòíûé øà-
ðèê áðîñüòå â ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.

7. Åñëè â àìïóëå îñòàëàñü îäíà èëè íåñêîëüêî äîç âàêöè-
íû, ïðèêðîéòå àìïóëó ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé è
ïîñòàâüòå â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëåìåíòà. Îáðàáîòàéòå ðóêè
àíòèñåïòèêîì.

8. Êîæó â ìåñòå èíúåêöèè îáðàáîòàéòå äâóìÿ âàòíûìè
øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè àíòèñåïòèêîì. Ïðèâèâêè ÀÊÄÑ,
ÀÄÑ-Ì, ÀÄÑ ïðîèçâîäÿò â âåðõíåíàðóæíûé êâàäðàíò ïðà-
âîé ÿãîäèöû èëè ïåðåäíåíàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü áåäðà; àíà-
òîêñèíû ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì øêîëüíèêàì ââîäÿò ïîäêîæíî â
ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü.

9. Ñíèìèòå ñ èãëû êîëïà÷îê è ââåäèòå 0,5 ìë ïðåïàðà-
òà ÀÊÄÑ, ÀÊÄÑ-Ì âíóòðèìûøå÷íî, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì – ïîä-
êîæíî.

10. Êîæó â ìåñòå èíúåêöèè îáðàáîòàéòå øàðèêîì, ñìî÷åí-
íûì àíòèñåïòèêîì.

11. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö.
12. Àìïóëó ñ îñòàòêîì ïðèâèâî÷íîãî ïðåïàðàòà, íåäîñòà-

òî÷íûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâêè î÷åðåäíîìó ðåáåíêó, áðîñü-
òå â åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.

13. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì
ðóêè â ïåð÷àòêàõ, ñíèìèòå ïåð÷àòêè. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå
ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.

14. Ïðåäóïðåäèòå ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé î âîçìîæíîé
ðåàêöèè íà ïðèâèâêó è î íåîáõîäèìîñòè ñîîáùèòü îá ýòîì â
ïîëèêëèíèêó.
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15. Çàðåãèñòðèðóéòå âûïîëíåííóþ ïðèâèâêó â ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòàõ.

Ïðèìå÷àíèå:
••Ïðèâèâêè ïðîòèâ êîêëþøà ïðîèçâîäÿòñÿ ðåáåíêó äî èñ-

ïîëíåíèÿ 4 ëåò (3 ëåò 11 ìåñÿöåâ 29 äíåé).
•• Ðåáåíîê, äâàæäû ïðèâèòûé âàêöèíîé ÀÊÄÑ, ñ÷èòàåòñÿ

âàêöèíèðîâàííûì ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà.
••Äåòè, èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ââåäåíèþ âàêöèíû

ÀÊÄÑ, âàêöèíèðóþòñÿ àíàòîêñèíîì ÀÄÑ èëè ÀÄÑ-Ì.
••Äîïîëíèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ââåäåíèþ âàêöè-

íû ÀÊÄÑ: ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
(íåêîíòðîëèðóåìàÿ ýïèëåïñèÿ, èíôàíòèëüíûå ñïàçìû, ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è äð.), àôåáðèëüíûå ñóäîðîãè
â àíàìíåçå, ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ñèëüíîé îáùåé ðåàêöèè (òåì-
ïåðàòóðà 40 °Ñ è âûøå â ïåðâûå äâîå ñóòîê) èëè îñëîæíåíèÿ
íà ââåäåíèå âàêöèíû ÀÊÄÑ.

•• Åñëè ðåáåíîê äî äîñòèæåíèÿ 3 ëåò 11 ìåñÿöåâ 29 äíåé
íå ïîëó÷èë ðåâàêöèíàöèþ âàêöèíîé ÀÊÄÑ, òî åå ïðîâîäÿò
àíàòîêñèíîì ÀÄÑ (â âîçðàñòå 4–5 ëåò 11 ìåñÿöåâ 29 äíåé)
èëè ÀÄÑ-Ì (6 ëåò è ñòàðøå).

•• Ðåàêöèè íà ââåäåíèå âàêöèíû ÀÊÄÑ, àíàòîêñèíà ÀÄÑ:
ó ÷àñòè ïðèâèòûõ â ïåðâûå äâîå ñóòîê ìîãóò ðàçâèòüñÿ êðàò-
êîâðåìåííûå îáùèå (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìî-
ãàíèå) è ìåñòíûå (áîëåçíåííîñòü, ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü) ðå-
àêöèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îñëîæíåíèÿ: ñóäî-
ðîãè (îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû), ýïèçî-
äû ïðîíçèòåëüíîãî êðèêà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (îòåê
Êâèíêå, êðàïèâíèöà, ïîëèìîðôíàÿ ñûïü), îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèé.

•• Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé íåìåäëåííîãî òèïà ó îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåé çà
ïðèâèòûìè âàêöèíîé ÀÊÄÑ, àíàòîêñèíîì ÀÄÑ íåîáõîäèìî
âåñòè ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 30 ìèí. Ìåñòà ïðî-
âåäåíèÿ ïðèâèâîê äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè ïðî-
òèâîøîêîâîé òåðàïèè.

•• Ïðè ðàçâèòèè ó ðåáåíêà ñèëüíîé îáùåé ðåàêöèè (ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39,6 °Ñ è âûøå) èëè ïîñò-
âàêöèíàëüíîãî îñëîæíåíèÿ íà ââåäåíèå àíàòîêñèíà ÀÄÑ
äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå åãî ïðåêðàùàþò. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âàêöèíàöèÿ ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà àíàòîêñèíîì
ÀÄÑ-Ì.
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5.8. ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏÐÎÁÛ ÌÀÍÒÓ

Ïîêàçàíèÿ:
••Îòáîð êîíòèíãåíòà, ïîäëåæàùåãî ðåâàêöèíàöèè ïðîòèâ

òóáåðêóëåçà.
••Ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè äåòÿì ñòàðøå äâóõ ìåñÿöåâ

æèçíè (1 ìåñÿö 29 äíåé).
•• Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà.
••Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ

òóáåðêóëåçîì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.
•• Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 

â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ðåêîíâàëåñöåíöèÿ 
(íå ìåíåå äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ).

•• Àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ðåâìàòèçì â îñòðîé è ïîäîñò-
ðîé ôàçàõ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èäèîñèíêðàçèè ñ âûðàæåí-
íûìè êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè).

••Ýïèëåïñèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Òóáåðêóëèí â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè.
••Øïðèöû òóáåðêóëèíîâûå (èíñóëèíîâûå) ñ õîðîøî ïðè-

òåðòûì ïîðøíåì.
••Èãëû ¹ 0415, òîíêèå, êîðîòêèå ñ êîñûì ñðåçîì, äëÿ

âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé.
••Èãëû äëèííûå ¹ 0840 äëÿ çàáîðà òóáåðêóëèíà èç àìïó-

ëû (ôëàêîíà).
•• Ïèëêà äëÿ àìïóë.
••Ïèíöåò àíàòîìè÷åñêèé äëèíîé 15 ñì â êðàôò-ïàêåòå.
••Ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë (âàòíûå øàðèêè è ìàðëåâûå ñàë-

ôåòêè) â êðàôò-ïàêåòå.
••Õîëîäîâûé ýëåìåíò ñ ÿ÷åéêàìè.
•• 70 % ýòèëîâûé ñïèðò âî ôëàêîíå ñ ïëîòíî ïðèòåðòîé

ïðîáêîé.
••Ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
••Ïåð÷àòêè.
••Ìàñêà.
•• Åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ îáðàáîòêè

ïîâåðõíîñòåé.
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••Äâå åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ è èãë.

••Ïèíöåò äëÿ ñíÿòèÿ èñïîëüçîâàííûõ èãë è èçâëå÷åíèÿ
øïðèöåâ è èãë ïîñëå äåçèíôåêöèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
2. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè, ïåðåäíèê, ìàñêó.
3. Îáðàáîòàéòå äåçðàñòâîðîì ìàíèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.
4. Íà âåðõíþþ ïîëêó ìàíèïóëÿöèîííîãî ñòîëèêà ïîñòàâü-

òå 70 % ýòèëîâûé ñïèðò, ðàçìåñòèòå ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë â
êðàôò-ïàêåòå, ïèíöåò â êðàôò-ïàêåòå, øïðèöû òóáåðêóëèíî-
âûå (èíñóëèíîâûå), èãëû äëÿ âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé è çà-
áîðà òóáåðêóëèíà èç àìïóëû (ôëàêîíà), ïèëêó.

5. Íà íèæíþþ ïîëêó ïîñòàâüòå åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþ-
ùèì ðàñòâîðîì äëÿ ïðîìûâàíèÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ èñïîëü-
çîâàííûõ øïðèöåâ è èãë, ïèíöåò äëÿ ñíÿòèÿ èãë, ëîòîê äëÿ
èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà.

6. Èçâëåêèòå èç õîëîäèëüíèêà, îáðàáîòàéòå äåçèíôèöèðó-
þùèì ðàñòâîðîì õîëîäîâûé ýëåìåíò è ïîñòàâüòå åãî íà ìà-
íèïóëÿöèîííûé ñòîëèê.

7. Âûìîéòå ðóêè, âûñóøèòå, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
8. Íàêðîéòå õîëîäîâûé ýëåìåíò ìàðëåâîé ñàëôåòêîé.
9. Óáåäèòåñü â íàëè÷èè ïèñüìåííîãî âðà÷åáíîãî (ôåëüä-

øåðñêîãî) ðàçðåøåíèÿ íà âûïîëíåíèå òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû.
10. Äîñòàíüòå èç õîëîäèëüíèêà (ñóìêè-õîëîäèëüíèêà) òó-

áåðêóëèí, ïðîâåðüòå âíåøíèé âèä ïðåïàðàòà, åãî öåëîñò-
íîñòü, íàëè÷èå ýòèêåòêè, ñðîê ãîäíîñòè.

11. Óñòàíîâèòå àìïóëó (ôëàêîí) ñ òóáåðêóëèíîì â ÿ÷åé-
êó õîëîäîâîãî ýëåìåíòà.

12. Îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì øåéêó àìïóëû, íàäïèëè-
òå åå è ïîâòîðíî îáðàáîòàéòå ñïèðòîì. Âñêðîéòå àìïóëó ñó-
õèì øàðèêîì.

13. Åñëè òóáåðêóëèí âî ôëàêîíå, òî óäàëèòå ïèíöåòîì
öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ìåòàëëè÷åñêîãî êîëïà÷êà. Ðåçèíîâóþ
ïðîáêó îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.

14. Âíîâü ïîñòàâüòå àìïóëó ñ òóáåðêóëèíîì â ÿ÷åéêó õîëî-
äîâîãî ýëåìåíòà. Íàêðîéòå ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé.

15. Áðîñüòå âåðõóøêó àìïóëû â ëîòîê äëÿ èñïîëüçîâàííî-
ãî ìàòåðèàëà.

16. Îáðàáîòàéòå äâóìÿ øàðèêàìè, ñìî÷åííûìè 70 % ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì, êîæó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ
ðåáåíêà.
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17. Âñêðîéòå óïàêîâêó òóáåðêóëèíîâîãî (èíñóëèíîâîãî)
øïðèöà, çàôèêñèðóéòå íà êàíþëå äëèííóþ èãëó ¹ 0840,
âîçüìèòå ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó.

18. Ââåäèòå èãëó øïðèöà â àìïóëó (ôëàêîí), íàáåðèòå 0,1 ìë
òóáåðêóëèíà è, ïðèäåðæèâàÿ ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé êàíþëþ
èãëû, îòñîåäèíèòå øïðèö, îñòàâèâ èãëó â àìïóëå (âî ôëàêîíå).

19. Ïðèêðîéòå àìïóëó (ôëàêîí) ñ èãëîé ñòåðèëüíîé ñàë-
ôåòêîé, âåðíèòå â ÿ÷åéêó õîëîäîâîãî ýëåìåíòà.

20. Çàôèêñèðóéòå íà øïðèöå êîðîòêóþ òîíêóþ èãëó ¹ 0415.
21. Âûòåñíèòå èç øïðèöà âîçäóõ è èçáûòîê ïðåïàðàòà íà

ïëîòíî ïðèæàòûé ê êàíþëå øïðèöà âàòíûé øàðèê, îñòàâèâ â
øïðèöå 0,1 ìë òóáåðêóëèíà. 

22. Âàòíûé øàðèê áðîñüòå â åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì. Íà
èãëó íàäåíüòå êîëïà÷îê. 

23. Îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì. Ñíèìèòå ñ èãëû
êîëïà÷îê.

24. Çàôèêñèðóéòå ïðåäïëå÷üå ðåáåíêà êèñòüþ ðóêè.
25. Íàòÿíèòå êîæó (ðàíåå îáðàáîòàííóþ 70 % ýòèëîâûì

ñïèðòîì) íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòåé âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ. 

26. Ââåäèòå âíóòðèêîæíî 0,1 ìë òóáåðêóëèíà (îáðàçóåòñÿ
ïàïóëà áåëîâàòîãî öâåòà, 6–8 ìì â äèàìåòðå, ïî òèïó «ëè-
ìîííîé êîðî÷êè», èñ÷åçàþùàÿ ÷åðåç 15–20 ìèí).

27. Ìåñòî èíúåêöèè ñïèðòîì íå îáðàáàòûâàéòå (òàê êàê
ìîæåò áûòü èñêàæåí ðåçóëüòàò).

28. Ïðîäåçèíôèöèðóéòå èñïîëüçîâàííûé øïðèö.
29. Àìïóëó ñ îñòàòêîì òóáåðêóëèíà, íåäîñòàòî÷íûì äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ïðîáû î÷åðåäíîìó ðåáåíêó, èëè ñ èñòåêøèì ñðî-
êîì õðàíåíèÿ ïîãðóçèòå â åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâîì.

30. Âûìîéòå è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì
ðóêè â ïåð÷àòêàõ, ñíèìèòå èõ.

31. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåï-
òèêîì.

32. Ïðåäóïðåäèòå ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé î íåîáõîäèìî-
ñòè îáåðåãàòü êîæó â îáëàñòè ïðîáû îò ðàçäðàæåíèÿ.

33. Ïðèãëàñèòå ðåáåíêà â ïîëèêëèíèêó äëÿ îöåíêè ïðîáû
Ìàíòó ÷åðåç 3 ñóòîê (72 ÷).

34. Çàðåãèñòðèðóéòå ïðîáó Ìàíòó, à ÷åðåç 72 ÷ è åå ðå-
çóëüòàò â òåõ æå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, ÷òî è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè.
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Ïðèìå÷àíèå :
••Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Ìàíòó èñïîëüçóåòñÿ î÷èùåííûé

òóáåðêóëèí â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè. Â 0,1 ìë ïðåïàðàòà
ñîäåðæàòñÿ 2 òóáåðêóëèíîâûå åäèíèöû.

••Íå äîïóñêàþòñÿ çàìîðàæèâàíèå ïðåïàðàòà, ïåðåãðåâà-
íèå ñâûøå 18 °Ñ, õðàíåíèå âñêðûòîé àìïóëû â àñåïòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ áîëåå 2 ÷.

••Ïðîáà Ìàíòó ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî äåòÿì ñ 12-ìåñÿ÷íî-
ãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêàì äî 17 ëåò, âíóòðèêîæíî, â ÷åòíûé
ãîä – íà ïðàâîì ïðåäïëå÷üå, â íå÷åòíûé – íà ëåâîì.

•• Ðåçóëüòàò ïðîáû Ìàíòó îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç 72 ÷. Ðàçìåð
ïàïóëû îïðåäåëÿþò ïðîçðà÷íîé ìèëëèìåòðîâîé ëèíåéêîé.
Ðåãèñòðèðóþò ïîïåðå÷íûé (ïî îòíîøåíèþ ê îñè ðóêè) äèà-
ìåòð ïàïóëû.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
•• Àíåðãèÿ (îòðèöàòåëüíûé îòâåò) – 0–1 ìì – óêîëî÷íàÿ

ðåàêöèÿ.
•• Ãèïåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ñîìíèòåëüíûé îòâåò) – ãèïåðå-

ìèÿ ëþáîãî ðàçìåðà, ïàïóëà 2–4 ìì.
••Íîðìåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ïîëîæèòåëüíûé îòâåò) – ïà-

ïóëà îò 5 äî 16 ìì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îò 5 äî 20 ìì – ó
âçðîñëûõ. Íîðìåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ: îò 5 äî 11 ìì – íèçêàÿ,
îò 12 äî 16 ìì – âûñîêàÿ. (Åñëè ïàïóëà áîëåå 12 ìì, íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà.)

•• Ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ñâåðõïîëîæèòåëüíûé îòâåò): 
•• ïàïóëà 17 ìì è áîëåå;
•• ïóñòóëà (ïóçûðåê ñ ãíîéíûì ñîäåðæèìûì) ëþáîãî ðàç-
ìåðà;

•• ëèìôàíãîèò, ëèìôàäåíèò.
Ïðè íàëè÷èè ãèïåðåìèè è ïàïóëû ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî

ïàïóëà.
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ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ
Â ÒÅÐÀÏÈÈ

1. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-
ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ
ËÏÓ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß.
ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ 
Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ïðåáûâàíèÿ â íèõ ïàöèåíòîâ è áîðüáó ñ ãîñïèòàëüíîé
èíôåêöèåé. Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì èñïîëíèòåëåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò: ñîáëþäåíèå
ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, äåçèíôåêöèè, ëè÷íîé ãèãèå-
íû ìåäïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ, âûïîëíåíèå íîðìàòèâíûõ òðå-
áîâàíèé ñîäåðæàíèÿ ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê îáÿçàí ñòðîãî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ îñíîâíûìè ïðèêàçàìè è èíñòðóêöèÿìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ÑàíÏèÍ
5179–90, Îòðàñëåâîé ñòàíäàðò 42-21-2�85, ïðèêàçû ¹ 66 è
¹ 351).

1.1. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÐÅÆÈÌ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÎÒÄÅËÊÅ

1. Âíóòðåííÿÿ îòäåëêà ïîìåùåíèé äîëæíà áûòü âûïîëíå-
íà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàçíà÷åíèåì. Ïîâåðõ-
íîñòü ñòåí, ïåðåãîðîäîê è ïîòîëêîâ ïîìåùåíèé äîëæíà áûòü
ãëàäêîé, ëåãêîäîñòóïíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé óáîðêè è
äåçèíôåêöèè.

2. Ñòåíû ïàëàò, êîðèäîðîâ, õîëëîâ, ñòîëîâûõ è äðóãèõ êà-
áèíåòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îêðàøèâàòü ñèëèêàòíûìè êðàñêàìè
(ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàñëÿíûìè). Äëÿ îòäåëêè ïîòîëêîâ â
ýòèõ ïîìåùåíèÿõ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èçâåñòêîâàÿ èëè âîäî-
ýìóëüñèîííàÿ ïîáåëêà, ïîëû äîëæíû îáëàäàòü ïîâûøåííû-

Ðàçäåë V



ìè òåïëîèçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè. Â âåñòèáþëÿõ ïîëû
äîëæíû áûòü óñòîé÷èâûìè ê ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

3. Â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì ðåæèìîì ðàáîòû (ïðîöåäóð-
íûå è ìàíèïóëÿöèîííûå, âàííû, äóøè, ñàíèòàðíûå óçëû,
êëèçìåííûå, ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàçáîðêè è õðàíåíèÿ ãðÿçíîãî
áåëüÿ è äð.) ñòåíû ñëåäóåò îáëèöîâûâàòü ãëàçóðîâàííîé
ïëèòêîé è äðóãèìè âëàãîñòîéêèìè ìàòåðèàëàìè íà ïîëíóþ
âûñîòó. Ïîòîëêè äîëæíû îêðàøèâàòüñÿ âîäîñòîéêèìè êðàñ-
êàìè. Ëèíîëåóìíûå ïîêðûòèÿ ïîëîâ â îòäåëåíèè äîëæíû
áûòü ãëàäêèìè, ïëîòíî ïðèãíàííûìè ê îñíîâàíèþ.

4. Â ìåñòàõ óñòàíîâêè ðàêîâèí è äðóãèõ ñàíòåõïðèáîðîâ,
à òàêæå îáîðóäîâàíèÿ, ýêñïëóàòàöèÿ êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ âîç-
ìîæíûì óâëàæíåíèåì ñòåí è ïåðåãîðîäîê, ñëåäóåò ïðåäóñìà-
òðèâàòü îòäåëêó èõ ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÌÓ, 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌÓ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÞ, ÌÅÁÅËÈ, 
ÈÍÂÅÍÒÀÐÞ ÎÒÄÅËÅÍÈß

1. Âñå èìåþùååñÿ â îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîå, òåõíîëîãè÷å-
ñêîå, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå è äðóãîå îáîðóäîâàíèå, ìåáåëü
è èíâåíòàðü äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùèì òåõíè÷å-
ñêèì óñëîâèÿì è ñòàíäàðòàì, íàõîäèòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòî-
ÿíèè, èìåòü ãèãèåíè÷åñêîå ïîêðûòèå, îáåñïå÷èâàþùåå âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé óáîðêè è äåçèíôåêöèè.

2. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèå ïðèáîðû è óñòðîéñòâà (êðàíû,
ðàêîâèíû, âàííû, óíèòàçû, ïèññóàðû è äð.) äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè. Òóàëåòû äëÿ áîëüíûõ â îòäå-
ëåíèè äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû êàáèíàìè, âåøàëêàìè, ýëåêòðî-
ñóøèëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ðóê, ðàêîâèíàìè, çåðêàëàìè.
Â æåíñêèõ óáîðíûõ äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà êàáèíà ãèãèå-
íû æåíùèíû ñ âîñõîäÿùèì äóøåì.

3. Â ïàëàòàõ äëÿ áîëüíûõ, âðà÷åáíûõ êàáèíåòàõ, êîìíàòàõ
è êàáèíåòàõ ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû óìûâàëü-
íèêè ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû, îáîðóäîâàííûå
ñìåñèòåëÿìè.

4. Â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ, òðåáóþùèõ ñîáëþäåíèÿ îñî-
áîãî ðåæèìà è ÷èñòîòû ðóê îáñëóæèâàþùåãî ìåäïåðñîíàëà,
ñëåäóåò îáîðóäîâàòü óìûâàëüíèêè.

5. Ñàíèòàðíûå êîìíàòû îòäåëåíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäî-
âàíû ñðåäñòâàìè ìàëîé ìåõàíèçàöèè äëÿ îáðàáîòêè è ñóøêè
ñóäåí, êëååíîê è äð.
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6. Êàæäîå îòäåëåíèå äîëæíî áûòü îñíàùåíî ñðåäñòâàìè
ìàëîé ìåõàíèçàöèè (êàòàëêàìè, êðåñëàìè-êàòàëêàìè, òåëåæ-
êàìè äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ëåêàðñòâ, áåëüÿ, ïèùè è äð.) â íå-
îáõîäèìîì êîëè÷åñòâå.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 
È ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÎÑÂÅÙÅÍÈÞ ÎÒÄÅËÅÍÈß

1. Òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå äîëæíî èìåòü åñòåñòâåííîå
îñâåùåíèå. Îñâåùåíèå âòîðûì ñâåòîì èëè òîëüêî èñêóññò-
âåííîå îñâåùåíèå äîïóñêàåòñÿ â ïîìåùåíèÿõ ñ ñàíèòàðíûìè
óçëàìè, ãèãèåíè÷åñêèìè âàííàìè, â êëèçìåííûõ, êîìíàòàõ
ëè÷íîé ãèãèåíû, äóøåâûõ è äð., òåõíîëîãèÿ è ïðàâèëà ýêñ-
ïëóàòàöèè êîòîðûõ íå òðåáóþò åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

2. Êîðèäîðû îòäåëåíèÿ äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííîå îñâå-
ùåíèå ÷åðåç îêíà â òîðöîâûõ ñòåíàõ çäàíèé è ñâåòîâûõ êàð-
ìàíàõ (õîëëàõ). 

3. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå â îòäåëåíèè äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü íàçíà÷åíèþ ïîìåùåíèÿ, áûòü äîñòàòî÷íûì, ðåãóëè-
ðóåìûì è áåçîïàñíûì, íå îêàçûâàòü ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ è
äðóãîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà.

4. Îáùåå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå äîëæíî áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíî âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîìåùåíèÿõ.

5. Äëÿ îñâåùåíèÿ ïàëàò ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íàñòåííûå
êîìáèíèðîâàííûå ñâåòèëüíèêè, óñòàíàâëèâàåìûå ó êàæäîé
êîéêè íà âûñîòå 1,7 ì îò óðîâíÿ ïîëà.

6. Â êàæäîé ïàëàòå, êðîìå òîãî, äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíûé
ñâåòèëüíèê íî÷íîãî îñâåùåíèÿ, óñòàíîâëåííûé â íèøå îêî-
ëî äâåðè íà âûñîòå 0,3 ì îò ïîëà.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÓÑËÎÂÈßÌ ÒÐÓÄÀ 
È ÁÛÒÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ  ÏÅÐÑÎÍÀËÀ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÅ-
ÃÎ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ

1. Â îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìå-
ùåíèÿõ è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îáñëóæèâàþùåãî ìåäèöèíñêîãî
è äðóãîãî ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íîðìàòèâíûå
ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà è âîçäóøíîé ñðåäû, à òàêæå íîð-
ìàòèâíûé âîçäóõîîáìåí.

2. Ðàññòàíîâêà îáîðóäîâàíèÿ è åãî ýêñïëóàòàöèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè è îõðàíû òðóäà.
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3. Ñàíèòàðíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñ ñîáëþäå-
íèåì ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

•• êîëè÷åñòâî øêàôîâ â ãàðäåðîáíûõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü
ðàâíûì 100 % ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà ïåðñîíàëà;

•• ïëîùàäü ãàðäåðîáíûõ óëè÷íîé îäåæäû ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,08 êâ. ì íà 1 âåøàëêó ãàðäåðîáíîé;

•• ãàðäåðîáíûå äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äâóñòâîð÷àòûìè
çàêðûâàþùèìèñÿ âåíòèëèðóåìûìè øêàôàìè ïî ÷èñëó ðàáî-
òàþùèõ, äëÿ ðàçäåëüíîãî õðàíåíèÿ ëè÷íîé (äîìàøíåé) è ðà-
áî÷åé (ñàíèòàðíîé) îäåæäû, îáóâè, ãîëîâíûõ óáîðîâ;

•• äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðå-
íû ïîìåùåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå
ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû, îáîðóäîâàííûå ãèãèåíè÷åñêèìè
äóøàìè ñ ãèáêèìè øëàíãàìè è ñìåñèòåëÿìè ãîðÿ÷åé è õî-
ëîäíîé âîäû.

4. Â êàæäîì îòäåëåíèè äîëæíà áûòü êîìíàòà äëÿ ïåðñî-
íàëà ïëîùàäüþ íå ìåíåå 12 êâ. ì, îáîðóäîâàííàÿ õîëîäèëü-
íèêàìè, ýëåêòðîâîäîíàãðåâàòåëüíûìè óñòðîéñòâàìè è ðóêî-
ìîéíûìè ðàêîâèíàìè.

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ, 
ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß, ÈÍÂÅÍÒÀÐß ÎÒÄÅËÅÍÈß

1. Âñå ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàíèå, ìåäèöèíñêèé è äðóãîé
èíâåíòàðü îòäåëåíèÿ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Âëàæ-
íàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ìåíåå 
2 ðàç â ñóòêè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷àùå, ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ (ìûëüíî-ñîäîâûõ ðàñòâîðîâ è äðóãèõ, ðàçðåøåííûõ
îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ñàíýïèäñëóæáû) è äåçèíôèöèðó-
þùèõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Îêîííûå ñòåêëà äîëæíû ïðîòè-
ðàòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö èçíóòðè è ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ,
íî íå ðåæå 1 ðàçà â 4–6 ìåñÿöåâ ñíàðóæè.

2. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ âëàæíîé óáîðêè ïîìåùåíèé ïîðîø-
êîîáðàçíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ íå äîïóñêàåòñÿ.
Âåñü óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (âåäðà, òàçû, âåòîøü, øâàáðû è äð.)
äîëæåí èìåòü ÷åòêóþ ìàðêèðîâêó ñ óêàçàíèåì ïîìåùåíèé è
âèäîâ óáîðî÷íûõ ðàáîò, èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷å-
íèþ è õðàíèòüñÿ ðàçäåëüíî.

3. Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïàëàò è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîìåùåíèé è êàáèíåòîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî óòâåðæäåí-
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íîìó ãðàôèêó íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö ñ òùàòåëüíûì ìûòüåì
ñòåí, ïîëîâ, âñåãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîòèðàíèåì ìåáå-
ëè, ñâåòèëüíèêîâ, çàùèòíûõ æàëþçåé è ò. ï. îò ïûëè. Äëÿ
ñáîðà ìóñîðà è ïðî÷èõ îòõîäîâ â êîðèäîðàõ, òóàëåòàõ è äðó-
ãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû
óðíû, à â ïðîöåäóðíûõ è èíûõ àíàëîãè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìåäèêî-òåõíè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïåäàëüíûå âåäðà.

4. Ïîìåùåíèÿ, òðåáóþùèå ñîáëþäåíèÿ îñîáîãî ðåæèìà
ñòåðèëüíîñòè, àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè (ïðîöåäóðíûå, ìàíè-
ïóëÿöèîííûå), ñëåäóåò ïîñëå óáîðêè, à òàêæå â ïðîöåññå ýêñ-
ïëóàòàöèè ïåðèîäè÷åñêè îáëó÷àòü óëüòðàôèîëåòîâûìè áàê-
òåðèöèäíûìè ëàìïàìè.

5. Ïàëàòû íàäî ïðîâåòðèâàòü íå ìåíåå 4 ðàç â ñóòêè.
6. Îäèí ðàç â ãîä, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷àùå, äîëæåí ïðî-

âîäèòüñÿ îñâåæàþùèé êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò ïîìåùåíèÿ.
7. Ïîñòîÿííî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ïîìåùåíèé ïðîòèâ íàñåêîìûõ è ãðûçóíîâ.

ÁÅËÜÅÂÎÉ ÐÅÆÈÌ

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáåëåì îñíàùåíèÿ îòäåëåíèå äîëæíî
áûòü îáåñïå÷åíî äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëüÿ.

2. Ñìåíà áåëüÿ áîëüíûì äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ïî ìåðå
çàãðÿçíåíèÿ, ðåãóëÿðíî, íî íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé. Çàãðÿç-
íåííîå âûäåëåíèÿìè áîëüíûõ áåëüå ïîäëåæèò çàìåíå íåçà-
ìåäëèòåëüíî.

3. Ãðÿçíîå áåëüå îò áîëüíûõ â îòäåëåíèè äîëæíî ñîáè-
ðàòüñÿ â ñïåöèàëüíóþ ïëîòíóþ òàðó (êëååí÷àòûå èëè ïîëè-
ýòèëåíîâûå ìåøêè, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå áåëüåâûå òå-
ëåæêè èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ) è ïåðåäà-
âàòüñÿ â öåíòðàëüíóþ ãðÿçíóþ áåëüåâóþ. Çàïðåùàåòñÿ ðàçáè-
ðàòü ãðÿçíîå áåëüå â îòäåëåíèè. Âðåìåííî (íå áîëåå 12 ÷)
ãðÿçíîå áåëüå â îòäåëåíèè ñëåäóåò õðàíèòü â ñàíèòàðíûõ
êîìíàòàõ èëè äðóãèõ ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîé öåëè
ïîìåùåíèÿõ â çàêðûòîé òàðå (ìåòàëëè÷åñêèõ, ïëàñòìàññîâûõ
áà÷êàõ, ïëîòíûõ ÿùèêàõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ äåçèíôåêöèè).
Äëÿ ðàáîòû ñ ãðÿçíûì áåëüåì ïåðñîíàë äîëæåí áûòü îáåñïå-
÷åí ñìåííîé ñàíèòàðíîé îäåæäîé (õàëàò, êîñûíêà, ïåð÷àòêè,
ìàñêà).

4. ×èñòîå áåëüå äîëæíî õðàíèòüñÿ â ñïåöèàëüíî âûäåëåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ (áåëüåâûõ). Â îòäåëåíèè äîëæåí áûòü ñó-
òî÷íûé çàïàñ ÷èñòîãî áåëüÿ. Ñóòî÷íûé çàïàñ áåëüÿ äîëæåí
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õðàíèòüñÿ â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â îòäåëåíèè íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ (íà ïîñòàõ ìåäñåñòåð è â äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ ñ
÷èñòûì ðåæèìîì) ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ äëÿ
ýòîé öåëè âñòðîåííûõ èëè îáû÷íûõ øêàôîâ.

5. Áåëüå è òàðà äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû. Õðàíåíèå
â îòäåëåíèÿõ íåìàðêèðîâàííîãî áåëüÿ íå äîïóñêàåòñÿ.

6. Áîëüíè÷íîå áåëüå äîëæíî ñòèðàòüñÿ öåíòðàëèçîâàííî â
ñïåöèàëüíûõ ïðà÷å÷íûõ ïðè áîëüíèöàõ.

7. ×èñòîå è ãðÿçíîå áåëüå â ïðà÷å÷íóþ äîëæíî äîñòàâ-
ëÿòüñÿ ñïåöèàëüíî âûäåëåííûìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
â óïàêîâàííîì âèäå è çàêðûòîé òàðå èç ïëîòíîé òêàíè, â ñïå-
öèàëüíî çàêðûòûõ êîíòåéíåðàõ íà êîëåñàõ è äð. Ïåðåâîçêà
ãðÿçíîãî è ÷èñòîãî áåëüÿ â îäíîé è òîé æå òàðå íå äîïóñêà-
åòñÿ. Òêàíåâàÿ òàðà (ìåøêè) äîëæíà ñòèðàòüñÿ îäíîâðåìåí-
íî ñ áåëüåì.

8. Âñå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñïîðòèðîâêîé, ïîãðóç-
êîé, ðàçãðóçêîé áåëüÿ, äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ìåõàíèçè-
ðîâàíû.

9. Ïîñëå âûïèñêè êàæäîãî áîëüíîãî è óìåðøåãî, à òàêæå
ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ ìàòðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà äîëæíû áûòü
çàìåíåíû, à çàòåì ïîäâåðãíóòû äåçêàìåðíîé îáðàáîòêå.

ËÈ×ÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ ÁÎËÜÍÛÕ È ÎÁÑËÓÆÈÂÀÞÙÅÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

1. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå áîëüíûå ïðîõîäÿò ñïåöè-
àëüíóþ ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó â ïðèåìíîì îòäåëåíèè (ïðè-
íÿòèå äóøà èëè âàííû, ñòðèæêà íîãòåé è äðóãèå ïðîöåäóðû
ïðè íåîáõîäèìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îñìîòðà,
äëÿ ÷åãî êàæäîìó áîëüíîìó âûäàþòñÿ ìûëî è ìî÷àëêà èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ). Ïîñëå ñàíîáðàáîòêè áîëüíîìó
âûäàþòñÿ êîìïëåêò ÷èñòîãî íàòåëüíîãî áåëüÿ, ïèæàìà, òà-
ïî÷êè. Ëè÷íàÿ îäåæäà è îáóâü îòäàþòñÿ íà õðàíåíèå â ñïå-
öèàëüíîé òàðå ñ âåøàëêàìè (ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè, ÷åõëû
èç ïëîòíîé òêàíè è ò. ä.) èëè ïåðåäàþòñÿ íà õðàíåíèå ðîäñò-
âåííèêàì áîëüíîãî ëèáî çíàêîìûì. Äîïóñêàåòñÿ íàõîæäåíèå
áîëüíûõ â îòäåëåíèè â äîìàøíåé îäåæäå.

2. Â îòäåëåíèè áîëüíîìó âûäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ñðåäñòâà óõîäà: ñòàêàí (÷àøêà, êðóæêà), à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ïîèëüíèê, ïëåâàòåëüíèöà, ïîäêëàäíîå ñóäíî, à
òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî âçÿòü â ïàëàòó ïðåäìåòû
ëè÷íîé ãèãèåíû (çóáíóþ ùåòêó, ïàñòó, ìûëî, áðèòâó, ÷àø-
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êó, ëîæêó è äð.) â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíýïèäðå-
æèìà è ñïåöèôèêîé îòäåëåíèÿ.

3. Ãèãèåíè÷åñêàÿ âàííà áîëüíûõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé ñ îòìåòêîé â èñòîðèè áîëåçíè (ïðè
îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé). Ãèãèåíè÷åñêèé
óõîä çà òÿæåëîáîëüíûìè (óìûâàíèå, ïðîòèðàíèå êîæè ëè-
öà, ÷àñòåé òåëà, ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà è ò. ä.) ïðîâîäèòñÿ
ïîñëå åäû è ïðè çàãðÿçíåíèè òåëà. Ïåðèîäè÷åñêè äîëæíû
áûòü îðãàíèçîâàíû ñòðèæêà è áðèòüå áîëüíûõ. Êàæäûé
áîëüíîé äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí èíäèâèäóàëüíûì ïîëîòåí-
öåì è ìûëîì.

4. Îáñëóæèâàþùèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ
äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí êîìïëåêòàìè ñìåííîé ðàáî÷åé (ñàíè-
òàðíîé) îäåæäû: õàëàòàìè, øàïî÷êàìè, îáóâüþ (òàïî÷êàìè).
Îíà äîëæíà õðàíèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ øêàô÷èêàõ.

5. Ñòèðêà ñàíèòàðíîé îäåæäû äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
öåíòðàëèçîâàííî, ðàçäåëüíî îò áåëüÿ áîëüíûõ.

6. Âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ äîëæåí áûòü
áåçóêîðèçíåííî îïðÿòíûì. Êðàÿ ðàáî÷åé (ñàíèòàðíîé) îäåæ-
äû äîëæíû ïîëíîñòüþ çàêðûâàòü ëè÷íóþ (äîìàøíþþ) îäåæ-
äó. Âîëîñû äîëæíû ïîëíîñòüþ çàêðûâàòüñÿ øàïî÷êîé èëè
êîñûíêîé. Ñìåííàÿ îáóâü ïåðñîíàëà äîëæíà áûòü èçãîòîâëå-
íà èç íåòêàíîãî ìàòåðèàëà, äîñòóïíîãî äëÿ äåçèíôåêöèè.

7. Òåõíè÷åñêèé, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûé îáñëó-
æèâàþùèé ïåðñîíàë, âûïîëíÿþùèé ðàáîòó â îòäåëåíèè,
äîëæåí èìåòü ñìåííûå îäåæäó è îáóâü.

8. Ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ â îòäåëåíèÿõ, äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû ñìåííîé ñïåöîäåæäîé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

9. Âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ìûòü
ðóêè ñ äâóêðàòíûì íàìûëèâàíèåì ïåðåä îñìîòðîì êàæäîãî
áîëüíîãî èëè âûïîëíåíèåì ïðîöåäóð, à òàêæå ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ «ãðÿçíûõ ïðîöåäóð» (óáîðêè ïîìåùåíèÿ, ñìåíû áåëüÿ
áîëüíûì, ïîñåùåíèÿ òóàëåòîâ è ò. ä.).

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß 
Ê ÁÓÔÅÒÍÛÌ ÎÒÄÅËÅÍÈßÌ

1. Â áóôåòíîì îòäåëåíèè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû 
2 ðàçäåëüíûõ ïîìåùåíèÿ (íå ìåíåå 9 êâ. ì) è ìîå÷íàÿ ïîñó-
äû (íå ìåíåå 6 êâ. ì) ñ óñòàíîâêîé 5-ãíåçäíîé âàííû.

2. Ðàçäà÷ó ïèùè ïðîèçâîäÿò â òå÷åíèå 2 ÷, ïîñëå åå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è äîñòàâêè â îòäåëåíèå.
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3. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü â áóôåòíûõ îñ-
òàòêè ïèùè ïîñëå åå ðàçäà÷è áîëüíûì, à òàêæå ñìåøèâàòü
ïèùåâûå îñòàòêè ñî ñâåæèìè áëþäàìè.

4. Ïèùó áîëüíûì ðàçäàþò áóôåò÷èöû è äåæóðíûå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèÿ. Ðàçäà÷à ïèùè äîëæíà ïðîèç-
âîäèòüñÿ â õàëàòàõ ñ ìàðêèðîâêîé «Äëÿ ðàçäà÷è ïèùè».
Êîíòðîëü ðàçäà÷è ïèùè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åííûìè
äèåòàìè îñóùåñòâëÿåò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ìëàä-
øèé îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ê ðàçäà÷å ïèùè íå äîïóñ-
êàåòñÿ.

5. Â ìåñòàõ ïðèåìà ïåðåäà÷ è â îòäåëåíèÿõ äîëæíû áûòü
âûâåøåíû ñïèñêè ðàçðåøåííûõ (ñ óêàçàíèåì èõ ïðåäåëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà) è çàïðåùåííûõ äëÿ ïåðåäà÷è ïðîäóêòîâ.

6. Åæåäíåâíî äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ
äîëæíà ïðîâåðÿòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ñðîêîâ õðàíåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ â õîëîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ, â òóìáî÷êàõ
áîëüíûõ. 

7. Ïåðåäà÷è äëÿ áîëüíûõ äîëæíû ïîìåùàòüñÿ â öåëëîôà-
íîâûå ïàêåòû ñ óêàçàíèåì Ô.È.Î. áîëüíîãî, ïàëàòû è äàòû.
Ïðè îáíàðóæåíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ èñòåêøèì ñðîêîì
õðàíåíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ áåç öåëëîôàíîâûõ ïàêåòîâ (â õîëî-
äèëüíèêàõ), áåç óêàçàíèÿ Ô.È.Î. áîëüíîãî, à òàêæå ñ ïðèçíà-
êàìè ïîð÷è îíè äîëæíû èçûìàòüñÿ â ïèùåâûå îòõîäû. 
Î ïðàâèëàõ õðàíåíèÿ ïåðåäà÷ áîëüíîé äîëæåí áûòü èíôîð-
ìèðîâàí ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå.

8. Â îòäåëåíèÿõ äåæóðíûå ìåäñåñòðû îáÿçàíû ïðîâåðÿòü
ñîîòâåòñòâèå ïåðåäàâàåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äèåòå áîëü-
íîãî, èõ êîëè÷åñòâî, äîáðîêà÷åñòâåííîñòü.

1.2. ËÅ×ÅÁÍÎ-ÎÕÐÀÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÐÅÆÈÌ ËÏÓ

Ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì – ýòî êîìïëåêñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îêà-
çàíèå ïîìîùè, ëå÷åíèå è âîçâðàùåíèå ïàöèåíòîâ â îáùåñòâî
â êà÷åñòâå åãî ïîëíîöåííûõ ÷ëåíîâ, îñâîèâøèõ íåîáõîäèìûé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ îáðàç æèçíè.

Ñðåäà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü ïàöèåí-
òó ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé  ïîêîé,  ñïîñîáñòâóþùèé  ïðå-
îäîëåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ãîñïèòàëèçàöèè: ñòðà-
õà è áåñïîêîéñòâà ïåðåä èññëåäîâàíèåì è ëå÷åíèåì, ïåðåæè-

457

Ð
à
çä

å
ë
 V



âàíèé îò âðåìåííîãî ðàññòàâàíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, îò
ïðèâû÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêè, òðóäíîñòåé ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ê íîâîé ñðåäå, îêðóæàþùèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è
ñîñåäÿì ïî ïàëàòå. Ñðåäà ëå÷åáíîãî  ó÷ðåæäåíèÿ ìíîãîñòî-
ðîííå âëèÿåò íà ïàöèåíòà.

Ñîçäàíèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óäîáñòâ, óäîâëå-
òâîðÿþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì çàïðîñàì ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâó-
åò èõ âûçäîðîâëåíèþ. È çäåñü íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ÷è-
ñòîòà, îñâåùåíèå, òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèé, òèøèíà, êîððåêò-
íîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ëå÷àùåãî êîëëåêòèâà, àòìîñôåðà ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì âêëþ÷àåò:
– ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ðåæèì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèé ñ îïðåäåëåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê óñòðîéñòâó è ðàñ-
ïîëîæåíèþ  ó÷àñòêà áîëüíèöû, åå êîðïóñîâ è âíóòðåííåé
îòäåëêå ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèþ ïàëàò, ìåáåëè, îñâåùå-
íèþ, îòîïëåíèþ, âåíòèëÿöèè,  ñàíèòàðíîìó ñîñòîÿíèþ òåð-
ðèòîðèè;

– ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèè, îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ðåæèìà â îòäåëåíèÿõ, ïàëàòàõ, ñòîëîâîé, áóôåòå;

– ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåçèíôåêöèè ïðåäìåòîâ óõîäà çà áîëü-
íûìè;

– êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîé ãèãèåíû
ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà;

– èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì äíÿ ïàöèåíòà;
– íîðìû ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè;
– âíóòðèáîëüíè÷íûé ðåæèì.
Óñïåõ ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ

ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, óñòàíîâëåííûìè â äàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Èõ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå è âûïîëíåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äëÿ ïàöèåíòîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî êîìôîðòà, óñòàíàâëèâàåò âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó áîëü-
íûìè è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ïðàâèëüíî ïîñòðîåííûé ðåæèì îáåñïå÷èâàåò  ïàöèåí-
òàì ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ  è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ  ìåðîïðèÿòèé, ïîëíîöåííûé îòäûõ, ïèòà-
íèå,  à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïàëàòàõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöè-
åíòà â îòäåëåíèå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà îçíàêîìèòü
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åãî ñ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè, è íåîáõîäèìîñòüþ èõ ñòðîãî ñîáëþäàòü.
Ñîáëþäàòü ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà îáÿçàíû âñå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. ×åòêèé ðåæèì íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè ïðàâèëàìè ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ëå÷åáíî-îõðà-
íèòåëüíîãî ðåæèìà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Êàæäîìó ïàöèåíòó â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì. Âûäåëÿ-
þò ñòðîãèé ïîñòåëüíûé, ïîñòåëüíûé, ïîëóïîñòåëüíûé, îá-
ùèé ðåæèìû.

Ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïàöèåíòó íå ðàçðåøàåòñÿ
âñòàâàòü, ñàäèòüñÿ, àêòèâíî äâèãàòüñÿ â ïîñòåëè, ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ. Âñå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå
îòïðàâëåíèÿ îí ñîâåðøàåò â ïîñòåëè. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óõàæèâàåò çà ïàöèåíòîì, êîðìèò åãî, ñëåäèò, ÷òîáû îí íå
âñòàâàë, îñóùåñòâëÿåò âñå ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû òÿæåëîáîëüíîãî.

Ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ â ïîñòåëè, íî íå ïîêèäàòü åå. Êîðìëåíèå, ìåðîïðèÿ-
òèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû åìó ïîìîãàåò âûïîëíÿòü ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà.

Ïîëóïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ ïåðå-
äâèãàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïàëàòû, ñèäåòü  íà ñòóëå îêîëî êðîâà-
òè. Êîðìëåíèå ïðîèçâîäÿò â ïàëàòå. Ìåðîïðèÿòèÿ ëè÷íîé
ãèãèåíû ïàöèåíò ìîæåò  îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Îáùèé ðåæèì. Ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâà-
åò, îñóùåñòâëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû, ñâîáîäíî õî-
äèò ïî êîðèäîðó, â ñòîëîâóþ. Åìó ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû
ïðîãóëêè ïî òåððèòîðèè áîëüíèöû, â ëåòíåì ñàäó.

Âíóòðèáîëüíè÷íûé ðåæèì. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäå-
ëåííûé ïîðÿäîê, óñòàíîâëåííûé â äàííîì ó÷ðåæäåíèè â çà-
âèñèìîñòè îò åãî ïðîôèëÿ. Ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà
äíÿ óñòàíàâëèâàþò  ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ïèòàíèÿ
ïàöèåíòîâ, âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îáõîäà âðà÷à, ïîñå-
ùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ.

Íåóêîñíèòåëüíîå èñïîëíåíèå äàííûõ ïðàâèë  îáåñïå÷è-
âàåò ïàöèåíòó ïîëíûé ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé  ïîêîé,
áëàãîïðèÿòñòâóþùèé åãî âûçäîðîâëåíèþ.

459

Ð
à
çä

å
ë
 V



460

Ð
à
çä

å
ë
 V

Òàáëèöà 1

Ðàñïîðÿäîê äíÿ áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
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1.3. ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÎÒÄÅËÅÍÈß

Îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû:
1. Âëàäåíèå íàâûêàìè îáùåíèÿ, çíàíèå è ñîáëþäåíèå

ïðàâ ïàöèåíòà, íîðì ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.
2. Ïðèåì è ðåãèñòðàöèÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ, èõ

òðàíñïîðòèðîâêà âíóòðè áîëüíèöû è îòäåëåíèÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ óêàçàíèåì âðà÷à î ñïîñîáå òðàíñïîðòèðîâêè.

3. Ïðîâåðêà êà÷åñòâà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïàöèåíòîâ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.

4. Îçíàêîìëåíèå ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ ñ âíóòðåííèì
ðàñïîðÿäêîì, ðåæèìîì äíÿ è ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû.

5. Ïðèãîòîâëåíèå ïîñòåëè ïàöèåíòó.
6. Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà òî÷íûì âûïîëíåíèåì ïà-

öèåíòàìè, ïîñåòèòåëÿìè, ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì è îáñëóæè-
âàþùèì ïåðñîíàëîì óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñ-
ïîðÿäêà îòäåëåíèÿ.
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7. Âåäåíèå è îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Äîêóìåíòàöèÿ ïîñòîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû:
•• Ðàáî÷àÿ òåòðàäü.
•• Òåòðàäü ïðèåìà è ñäà÷è äåæóðñòâ.
••Ëèñò âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé.
•• Òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
••Ïîðöèîííîå òðåáîâàíèå.
•• Òåòðàäü ïîëó÷åíèÿ è ó÷åòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
••Èíñòðóêöèè, ïàìÿòêè, ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå ñåñòðèí-

ñêîãî ïîñòà.
••Êîíñïåêòû. Òåçèñû áåñåä äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíïðîñâåòðà-

áîòû ñðåäè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.
Äîêóìåíòàöèÿ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà:
•• Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè.
•• Ãðàôèê ðàáîòû ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà.
••Æóðíàë íàçíà÷åíèé.
••Æóðíàë ó÷åòà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé.
••Æóðíàë ñäà÷è øïðèöåâ ïî ñìåíå.
••Æóðíàë ñäà÷è øïðèöåâ â ÖÑÎ.
••Æóðíàë ó÷åòà êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè.
••Æóðíàë ó÷åòà è õðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è ÿäîâèòûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
••Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ïðîôàâàðèé.
8. Òî÷íîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ íàçíà÷åíèé ëå÷àùåãî

âðà÷à.
9. Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ ê ëàáîðàòîðíûì è èíñòðóìåí-

òàëüíûì èññëåäîâàíèÿì. Çàáîð ìàòåðèàëîâ äëÿ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïåðåäà÷à èõ â ëàáîðàòîðèþ. Ñâîåâðåìåí-
íîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è ïîäêëåèâàíèå èõ
â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî.

10. Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, îöåíêà è ñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå åãî óõóäøåíèÿ.

11. Îðãàíèçàöèÿ è îáåñïå÷åíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî
óõîäà çà ïàöèåíòàìè â îòäåëåíèè.

12. Ó÷àñòèå â ðàçäà÷å ïèùè è êîðìëåíèå òÿæåëîáîëüíûõ.
13. Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷å-

ñêèì ðåæèìîì áóôåòíîé îòäåëåíèÿ.
14. Îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåîòëîæíûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ, ïðîâåäåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè.
15. Ïðèåì è ñäà÷à äåæóðñòâ.
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1.4. ÏÐÈÅÌ È ÑÄÀ×À ÄÅÆÓÐÑÒÂ ÌÅÄÑÅÑÒÐÛ
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Ïðèåì è ñäà÷à äåæóðñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
ìîìåíòîâ ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ. Äåæóðíàÿ
ìåäñåñòðà íå èìååò ïðàâà ïîêèíóòü ïîñò, ïîêà åå íå ñìåíÿò.
Ê ýòîìó âðåìåíè îíà äîëæíà âûïîëíèòü âñå íàçíà÷åíèÿ ëå-
÷àùåãî âðà÷à.

Çàñòóïàþùàÿ íà äåæóðñòâî ìåäñåñòðà äîëæíà ïðèéòè â
îòäåëåíèå êàê ìèíèìóì íà 15 ìèí ðàíüøå.

Ïðè ïåðåäà÷å äåæóðñòâà ìåäñåñòðà, ñäàþùàÿ ñìåíó, è
ìåäñåñòðà, ïðèíèìàþùàÿ ñìåíó, îáÿçàíû:

1. Îáîéòè ïàëàòû, îñìîòðåòü òÿæåëîáîëüíûõ.
2. Îöåíèòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòäåëåíèÿ.
3. Îòìåòèòü â ðàáî÷åé òåòðàäè íåâûïîëíåííûå íàçíà÷åíèÿ.
4. Ïðîâåðèòü íàëè÷èå ìåäèêàìåíòîâ, ïîäëåæàùèõ êîëè÷å-

ñòâåííîìó ó÷åòó, ïåðåäàòü êëþ÷è îò ñåéôà, ãäå õðàíÿòñÿ íàð-
êîòè÷åñêèå è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, è ïîñòàâèòü
ïîäïèñè â æóðíàëå ó÷åòà.

5. Ïðîâåðèòü íàëè÷èå ïðåäìåòîâ óõîäà è ìåäèíñòðóìåíòàðèÿ.
6. Ïðîâåðèòü íàëè÷èå è èñïðàâíîñòü îáîðóäîâàíèÿ, çà-

êðåïëåííîãî çà ïîñòîì.
7. Ìåäñåñòðà, ïðèíèìàþùàÿ ñìåíó, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äî-

ñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îòðàæàåò ôàêò ïðèåìà äåæóðñòâà â
«òåòðàäè ïðèåìà è ñäà÷è äåæóðñòâ», ãäå óêàçûâàåò äàòó è âðå-
ìÿ çàñòóïëåíèÿ íà äåæóðñòâî, çàïèñûâàåò ñâîþ ôàìèëèþ è
ôàìèëèþ ìåäñåñòðû, ñäàþùåé ñìåíó, è ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå.

8. Íà óòðåííåé ïÿòèìèíóòêå äåæóðíûå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû èíôîðìèðóþò çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì è ñòàðøóþ ìå-
äèöèíñêóþ ñåñòðó î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ, âûïîëíåíèè íà-
çíà÷åíèé, ïîäãîòîâêå ê èññëåäîâàíèÿì è ò. ä.

2. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ 
ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà òðåáó-
åò îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è åãî ïîòðåáíîñòè, âåñòè ïðàâèëüíîå íà-
áëþäåíèå çà íèì, ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ.
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Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ïîçâîëèò ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå, îáåñïå÷èòü ãðàìîòíûé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé óõîä çà
íèì. Íàáëþäàÿ çà áîëüíûì ìåäñåñòðà äîëæíà îáðàùàòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà åãî ñîçíàíèå, âûðàæåíèå ëèöà, öâåò êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ïîëîæåíèå â ïîñòåëè, ñîñòîÿíèå îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ôóíêöèþ îðãàíîâ
âûäåëåíèÿ.

Îêàçàíèå ñåñòðèíñêîé  ïîìîùè äîëæíî ñòðîèòüñÿ íå íà
èíòóèöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, à íà íàó÷íî-îðãàíèçîâàííîì
ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ò. å. íà ãðàìîòíîì îñóùåñòâëå-
íèè  ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà.

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïîâ:

1. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà.
2. Äèàãíîñòèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (îïðåäåëåíèå

ïîòðåáíîñòåé è âûÿâëåíèå ïðîáëåì).
3. Ïëàíèðîâàíèå ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðå-

íèå âûÿâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðîáëåì.
4. Âûïîëíåíèå ïëàíà ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
5. Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ñåñòðèíñêîå îáñëåäîâàíèå – ýòî ñáîð èíôîðìàöèè î

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ  ïàöèåíòà. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
òî÷íîé, ïîëíîé è íîñèòü îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Ôîðìèðî-
âàíèå èíôîðìàöèîííîé áàçû äàííûõ  î ïàöèåíòå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ. Ñóáúåêòèâíûå äàííûå ìåäñåñòðà ïîëó÷àåò â
õîäå ðàññïðîñà (áåñåäû). Èíôîðìàöèþ, êðîìå ñàìîãî ïàöè-
åíòà ìîãóò äàòü ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, êîëëåãè ïî ðàáîòå,
çíàêîìûå èëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ýòà èíôîðìàöèÿ
èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé íàõîäèòñÿ â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè èëè êîãäà ïàöèåíò – ðåáåíîê. Îáú-
åêòèâíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïîëó÷àåò â ðåçóëüòàòå åãî îñìîòðà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
âíåøíèé âèä, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,  ïîëîæåíèå â ïîñòåëè,
îêðàñêó è âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê, íàëè÷èå îòåêîâ. Îáñëåäîâàíèå òàêæå âêëþ÷à-
åò èçìåðåíèå ðîñòà ïàöèåíòà, îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà, èç-
ìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîäñ÷åò è îöåíêó ÷èñëà äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé, ïóëüñà, èçìåðåíèå è îöåíêó àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.
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2.1. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÎÇÍÀÍÈß

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà çíàòü, ÷òî ó áîëüíûõ âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ åãî óãíåòåíèåì (ñòóïîð, ñîïîð, êîìà) èëè
âîçáóæäåíèåì (áðåä, ãàëëþöèíàöèè).

Ñòóïîð – ñîñòîÿíèå îãëóøåíèÿ, ïðè êîòîðîì áîëüíîé
ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, âÿëî è ñ çà-
ïîçäàíèåì îòâå÷àåò íà âîïðîñû.

Ñîïîð – ñîñòîÿíèå ñïÿ÷êè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãëóáîêèì
ñíîì. Áîëüíîãî óäàåòñÿ âûâåñòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îáû÷íûì
çâóêîâûì ðàçäðàæèòåëåì (ãîëîñîì). Îäíàêî îí ñêîðî âíîâü
âïàäàåò â ãëóáîêèé ñîí.

Êîìà – ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ïðè ïîðàæåíèè æèçíåííî
âàæíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè êîìå íàáëþäàþòñÿ
ðàññëàáëåíèå ìûøö, óòðàòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåôëåêñîâ,
îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà ëþáûå ðàçäðàæèòåëè (áîëåâûå, çâóêî-
âûå, ñâåòîâûå). Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü ó
áîëüíîãî ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ìîçã, ñàõàðíîì äèàáåòå, òÿæå-
ëîé ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè îòðàâëå-
íèè ðàçëè÷íûìè ÿäàìè.

Áðåä – ýòî ëîæíîå íåêîððèãèðóåìîå ñóæäåíèå. Ïðè áóé-
íîì áðåäå áîëüíîé êðàéíå âîçáóæäåí, âñêàêèâàåò ñ ïîñòåëè,
êóäà-òî áåæèò. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îí ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä
ñåáå è îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ íà ôîíå îáùåé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà (õðîíè÷å-
ñêèé àëêîãîëèçì, ëèõîðàäêà âûøå 40 °Ñ, òÿæåëûå èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ). Ïðè òèõîì áðåäå áîëüíûå âåäóò ñåáÿ
âíåøíå ñïîêîéíî, ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà,
÷òî-òî áîðìî÷óò, ïðîèçíîñÿò íåïîíÿòíûå èëè íåñâÿçíûå
ôðàçû.

Ãàëëþöèíàöèè – áûâàþò çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿ-
òåëüíûå, òàêòèëüíûå.

2.2. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ 
Â ÏÎÑÒÅËÈ

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî â ïîñòåëè:
àêòèâíîå, ïàññèâíîå, âûíóæäåííîå.

Àêòèâíîå ïîëîæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî áîëüíîé â
ñîñòîÿíèè ñàì ñåáÿ îáñëóæèòü, ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ ïî
ïàëàòå, ïðèíèìàåò ëþáîå óäîáíîå ïîëîæåíèå. 
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Ïàññèâíîå ïîëîæåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîëíîé ïîòåðå ñî-
çíàíèÿ èëè êðàéíåé ñòåïåíè èñòîùåíèÿ. Â ýòîì ïîëîæåíèè
áîëüíîé íàõîäèòñÿ íåïîäâèæíî.

Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîé çàíèìàåò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáëåã÷èòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàþùååñÿ íà îïðåäåëåí-
íûõ ôàçàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè: ïîëóñèäÿ÷åå èëè ñèäÿ÷åå ïðè
áîëåçíÿõ ñåðäöà â ìîìåíò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ; ëåæà÷åå íåïîäâèæíîå (÷àùå âñåãî íà
êàêîì-ëèáî áîêó ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè) ïðè ïå-
ðèòîíèòå; áåñïîêîéíîå ñ ÷àñòîé ñìåíîé ëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ
íà ñèäÿ÷åå (ñèìïòîì «âàíüêè-âñòàíüêè») ïðè ãåìîïåðèòîíè-
òå è ò. ä.

2.3. ÎÑÌÎÒÐ ÊÎÆÍÛÕ ÏÎÊÐÎÂÎÂ È ÂÈÄÈÌÛÕ
ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ

Âèä êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîääàþùèõñÿ îñìîòðó,
ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ñâîåâðåìåííî çàïîäîçðèòü
ðàçâèòèå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áîëåçíè.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà öâåò, íàëè÷èå ïèãìåíòàöèè
èëè øåëóøåíèÿ, íà âëàæíîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, à òàêæå íà îá-
ðàçîâàíèå ïðîëåæíåé è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Êîæó ñëåäóåò îñìàòðèâàòü ïðè õîðîøåì, æåëàòåëüíî åñòå-
ñòâåííîì èëè áëèçêîì ê íåìó îñâåùåíèè.

Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñâèäå-
òåëüñòâóåò î êðîâîïîòåðå (àíåìèÿ) èëè ñïàçìå ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ãèïåðåìèÿ (ïîêðàñíåíèå) ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íàëè-
÷èåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòîé îáëàñòè, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, âîçäåéñòâèåì òåïëîâûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê ðàñøèðåíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ïðèëèâó
êðîâè ê êîæå, ïîñëå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå, íèòðîãëèöå-
ðèí è äð.), ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðè ñèëüíîì âîë-
íåíèè è äð.

Æåëòóøíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñò-
âà áèëèðóáèíà â êðîâè, ÷òî âîçíèêàåò ïðè ãåìîëèçå êðîâè,
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè èëè ïðè ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Îíà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàêæå ïîñëå
ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (õèíèí, êàðîòèí).
Íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñêëåðû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íå îêðàøè-
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âàþòñÿ â æåëòûé öâåò, â êðîâè ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà íå
ïîâûøåíî.

Öèàíîç (ñèíþøíîñòü) îáóñëîâëåí óâåëè÷åíèåì â êðîâè
êîëè÷åñòâà âîññòàíîâëåííîãî ãåìîãëîáèíà. Îí ìîæåò èìåòü
êàê îáùåå ïðîÿâëåíèå, òàê è ìåñòíîå (íîãòè, ìî÷êè óøåé,
êîí÷èê íîñà) – àêðîöèàíîç. Îáùèé öèàíîç ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåñòíûé – â ðåçóëü-
òàòå çàêóïîðêè èëè ñäàâëåíèÿ âåí íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå.

Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæ-
íà îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñûïè, êîòîðàÿ íåðåäêî ñëó-
æèò ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, è íåìåäëåííî
ñîîáùèòü îá ýòîì âðà÷ó.

Áîëüøîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óäåëÿòü
îñìîòðó êîæè ó îñëàáëåííûõ è èñòîùåííûõ áîëüíûõ, òàê êàê
ó íèõ íåðåäêî îáðàçóþòñÿ ó÷àñòêè íåêðîçà êîæè – ïðîëåæíè.
Òùàòåëüíûé îñìîòð áîëüíîãî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü ïåðâûå ïðèçíàêè îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæíåé è íà÷àòü ëå-
÷åíèå, ïðåäóïðåæäàþùåå èõ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæ-
íà îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå îòåêîâ. Ïðèçíàêîì îòåêà
ñëóæèò ïîÿâëåíèå ïðèïóõëîñòè êîæè, ïðèäàþùåé åé ëîñíÿ-
ùèéñÿ âèä. Ïîñëå íàäàâëèâàíèÿ ïàëüöåì â çîíå îòåêà îñòà-
åòñÿ ÿìêà, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. (Âèäû è ñïîñîáû îï-
ðåäåëåíèÿ îòåêîâ ñì. «Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè è ðîëü â
íåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû».)

2.4. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÎÁÙÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè åãî
ñîçíàíèÿ, ïîëîæåíèÿ â ïîñòåëè, âûðàæåíèÿ ëèöà è ïðîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîå.

Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîëîæåíèå ïàöèåíòà
â ïîñòåëè àêòèâíîå, âûðàæåíèå ëèöà áåç îñîáåííîñòåé, ñî-
çíàíèå ÿñíîå. Ïàöèåíò ìîæåò îáñëóæèòü ñåáÿ, àêòèâíî áåñå-
äóåò ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå. Ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ìíîãèå
ñèìïòîìû áîëåçíè, íî îíè íå ìåøàþò ïàöèåíòó ïðîÿâëÿòü
àêòèâíîñòü. 

Ïðè ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæåñòè ñîçíàíèå ïàöèåíòà ÿñ-
íîå, âûðàæåíèå ëèöà áîëåçíåííîå. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
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îí íàõîäèòñÿ â ïîñòåëè, òàê êàê àêòèâíûå äåéñòâèÿ óñèëèâà-
þò îáùóþ ñëàáîñòü è áîëåçíåííûå ñèìïòîìû. Áîëåå âûðàæå-
íû ñèìïòîìû îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïîëîæåíèå ïàöèåíòà â ïîñòåëè
ïàññèâíîå, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñòåïåíè óãíåòåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, æàëîáû è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âûðàæåíû çíà÷èòåëü-
íî, ëèöî ñòðàäàëü÷åñêîå.

3. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ
ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ 
ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

Îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ – îáåñïå÷åíèå îðãà-
íèçìà êèñëîðîäîì è âûâåäåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà è âîäû (ãà-
çîîáìåí).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëå-
âàíèé ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ çàãðÿçíåí-
íîñòüþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàñòóùåé  àëëåðãèçàöèåé íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò ïðîäóêöèè áûòîâîé õèìèè, êóðåíèåì è äðóãèìè
íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè. Äûõàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà, ìåõàíèêà äûõàíèÿ ìîãóò áûòü îöåíåíû íà îñíîâà-
íèè èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ.

Ìåäñåñòðà, íàáëþäàÿ çà äâèæåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè è
æèâîòà ïàöèåíòà, îïðåäåëÿåò òèï äûõàíèÿ, åãî ÷àñòîòó, ãëó-
áèíó,  ðèòì (ñì. «Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè è ðîëü â íåì
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», «Îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è
óìåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû»).

Îñóùåñòâëÿÿ óõîä çà ïàöèåíòàìè ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òàêæå äîëæíà çíàòü îáùèå
ñèìïòîìû, óìåòü îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, ïîäãîòîâèòü
ïàöèåíòà ê ëàáîðàòîðíûì è èíñòðóìåíòàëüíûì èññëåäîâàíè-
ÿì, ÷åòêî è áåçîøèáî÷íî âûïîëíÿòü âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ: îäûøêà, êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå, áîëü â ãðóä-
íîé êëåòêå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âêëþ÷àåò
íàáëþäåíèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé çà ðèòìîì, ãëóáèíîé, ÷àñ-
òîòîé äûõàíèÿ (â ìèíóòó), õàðàêòåðîì êàøëÿ è âûäåëÿåìîé
ìîêðîòû. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ  ó áîëüíîãî ìîæåò ïî-
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ÿâèòüñÿ îäûøêà, óäóøüå, êðîâîõàðêàíüå, áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå, ëèõîðàäêà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðå÷èñëåííûõ ñèìï-
òîìîâ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ïðàâèëüíî îöåíèòü ôóíê-
öèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòà, îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïî-
ìîùü, â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà,
îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ äåéñòâèé è ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, ââîäèìûõ ïàöèåíòó ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Îäûøêà – ýòî íàðóøåíèå ÷àñòîòû, ðèòìà, ãëóáèíû äûõà-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì çàòðóäíåíèÿ
äûõàíèÿ èëè íåäîñòàòêà âîçäóõà.  Îäûøêà áûâàåò ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îäûøêà ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ ó ëþáîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ îäûøêà âîçíèêàåò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
êðîâåòâîðíîé ñèñòåì, ïðè îòðàâëåíèÿõ.

Ðàçëè÷àþò îäûøêó èíñïèðàòîðíóþ, ýêñïèðàòîðíóþ è
ñìåøàííóþ.

Èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà – ýòî îäûøêà ñ çàòðóäíåííûì
âäîõîì. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ ñòåíîçîâ ãîðòàíè, ñïàçìîâ ãîëî-
ñîâîé ùåëè èëè ñäàâëåíèé êðóïíûõ áðîíõîâ îïóõîëüþ.

Ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà – îäûøêà ñ çàòðóäíåííûì âûäî-
õîì. Îíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ñóæåíèè ìàëûõ áðîíõîâ, ïðè òà-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îáñòðóêòèâíûé
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ýìôèçåìà ëåãêèõ è ò. ä.

Ïðè ñìåøàííîé îäûøêå îäíîâðåìåííî çàòðóäíåíû âäîõ è
âûäîõ. Òàêàÿ îäûøêà ðàçâèâàåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì óìåíü-
øåíèè äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ. Îíà áûâàåò âðåìåí-
íîé (ïðè îñòðîé ïíåâìîíèè, ïíåâìîòîðàêñå) è ïîñòîÿííîé
(ïðè ýìôèçåìå ëåãêèõ).

Óäóøüå – ýòî ðåçêî âûðàæåííàÿ îäûøêà, ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå êèñëîðîäà è íàêîïëåíèåì óãëå-
êèñëîãî ãàçà, êîãäà áîëüíîé áëèçîê ê àñôèêñèè – îñòàíîâêå
äûõàíèÿ.

Àñòìà – ýòî óäóøüå, âîçíèêàþùåå ïðèñòóïàìè. Ïðè÷è-
íîé óäóøüÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ÿâëÿåòñÿ ñïàçì ìåëêèõ
áðîíõîâ, îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñêîïëåíèå âÿçêîé ìîê-
ðîòû â ïðîñâåòå áðîíõîâ. Ïðè ýòîì âäîõ çàòðóäíåí, îí ïðî-
äîëæèòåëüíûé è øóìíûé. Áîëüíîé âî âðåìÿ ïðèñòóïà çàíè-
ìàåò âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå (ñèäÿ÷åå, ñ îïîðîé ðóêàìè íà
ïîäëîêîòíèêè êðåñëà èëè íà êðàé êðîâàòè ñòóëà). Â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ àñòìà ìîæåò áûòü áðîíõèàëü-
íîé è ñåðäå÷íîé. Ïðè ïîÿâëåíèè ó ïàöèåíòà óäóøüÿ íåîáõî-
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äèìî îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü è âûçâàòü âðà÷à. Äî ïðè-
õîäà âðà÷à:

•• óñàäèòå ïàöèåíòà â êðåñëî èëè ïîäíèìèòå ãîëîâíîé êî-
íåö êðîâàòè;

•• ðàññòåãíèòå ñòåñíÿþùóþ îäåæäó;
•• îáåñïå÷üòå òèøèíó è êîìôîðò â ïàëàòå;
•• ñíèìèòå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå áîëüíîãî ñïî-

êîéíûì âíåøíèì âèäîì, óâåðåííûì ãîëîñîì;
•• îáåñïå÷üòå ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, ïîäà÷ó êèñëîðîäà

(ñì. «Îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû»);

•• â ñëó÷àå ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîäàéòå ïàöèåí-
òó èíäèâèäóàëüíûé èíãàëÿòîð, óòî÷íèòå âðåìÿ ïîñëåäíåãî
ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèòå ïîä ðóêîâîäñòâîì
âðà÷à. Âûïîëíÿéòå  íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ñïîêîéíî, áåç ñóåòû è
ïðîäîëæàéòå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, åãî äûõà-
íèåì.

3.1. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ 
ÈÍÃÀËßÒÎÐÀ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: èíäèâèäóàëüíûé èíãàëÿòîð
ñ àýðîçîëåì.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ñíèìèòå ñ áàëëîí÷èêà çàùèòíûé êîëïà÷îê, ïîâåðíóâ

áàëëîí÷èê ââåðõ äíîì.
2. Õîðîøî âñòðÿõíèòå áàëëîí÷èê ñ àýðîçîëåì.
3. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ñäåëàòü ãëóáîêèé âûäîõ.
4. Âîçüìèòå áàëëîí÷èê â ðóêó, ïîäíåñèòå êî ðòó è ïðåäëî-

æèòå ïàöèåíòó îõâàòèòü ãóáàìè ìóíäøòóê.
5. Ïîïðîñèòå ïàöèåíòà ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è îäíîâðå-

ìåííî ïëîòíî íàæìèòå íà äíî áàëëîí÷èêà – â ýòîò ìîìåíò â
ïîëîñòü ðòà ïîñòóïàåò äîçà ëåêàðñòâà â âèäå àýðîçîëÿ.

6. Ïðåäëîæèòå çàäåðæàòü äûõàíèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä,
çàòåì âûíüòå ìóíäøòóê èçî ðòà è ïîñîâåòóéòå ïàöèåíòó ñäå-
ëàòü ìåäëåííûé âûäîõ.

7. Åñëè ãëóáîêèé âäîõ â ðåçóëüòàòå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî íåâîçìîæåí, òî ïåðâàÿ äîçà àýðîçîëÿ ðàñïûëÿåòñÿ â
ïîëîñòè ðòà.
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8. Ïîñëå èíãàëÿöèè íàäåíüòå íà áàëëîí÷èê çàùèòíûé
êîëïà÷îê.

Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâî äîç àýðîçîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ
âðà÷îì.

Â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè
ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ïàöèåíòà  ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êà-
øåëü.

Êàøåëü – çàùèòíî-ðåôëåêòîðíûé àêò, íàïðàâëåííûé íà
âûâåäåíèå èç áðîíõîâ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîä-
íûõ òåë, ñëèçè, ìîêðîòû, ïûëåâûõ ÷àñòèö. Ïî õàðàêòåðó êà-
øåëü ìîæåò áûòü ñóõèì – áåç âûäåëåíèÿ ìîêðîòû è âëàæíûì –
ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû.

Êàøåëü ðàçëè÷àþò:
•• ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè – ïîñòîÿííûé,  ïåðèîäè÷åñêèé

(â âèäå åäèíè÷íûõ êàøëåâûõ òîë÷êîâ, â âèäå ñèëüíûõ ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ïðèñòóïîâ êàøëÿ) èëè â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ
ïîêàøëèâàíèé â òå÷åíèå ñóòîê;

•• ïî ãðîìêîñòè è òåìáðó – ãðîìêèé, «ëàþùèé», ñèëüíûé,
òèõèé, êîðîòêèé è áåççâó÷íûé.

Â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ êàøåëü ìîæåò áûòü «óò-
ðåííèì», «íî÷íûì», à èíîãäà óñèëèâàþùèìñÿ âå÷åðîì. Óñè-
ëåíèå êàøëÿ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìîêðîòû
íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà áîëüíîãî, à òàê-
æå ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ñåðäöà.

Ïðè ñóõîì êàøëå ïàöèåíòó íàçíà÷àþò îòâëåêàþùóþ òå-
ðàïèþ (áàíêè, ãîð÷è÷íèêè), ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè, ãîðÿ÷åå
ïèòüå.

Â îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âõîäèò íàáëþäåíèå çà
êàøëåì, åãî õàðàêòåðîì, âðåìåíåì âîçíèêíîâåíèÿ, ïîëîæå-
íèåì ïàöèåíòà ïðè ýòîì, íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ìîêðî-
òû. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà çàìåòèòü âñå óñëîâèÿ è ôàê-
òîðû, ïðåäøåñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ êàøëÿ.

Åñëè êàøåëü ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, òî
ñëåäóåò îïðåäåëèòü åå õàðàêòåð (ñëèçèñòàÿ, ñåðîçíàÿ, ãíîé-
íàÿ, ñìåøàííàÿ, êðîâÿíèñòàÿ, ðæàâàÿ,  ïåíèñòàÿ àëàÿ, ñ ïðî-
æèëêàìè êðîâè). Àíàëèç  õàðàêòåðà è êîëè÷åñòâà âûäåëÿå-
ìîé ìîêðîòû ïîìîãàåò â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå â ëåãêèõ. Î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ñîîáùèòü âðà÷ó. 

Ïðè âëàæíîì êàøëå ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìîêðîòû ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïðèäàòü  òàêîå ïîëîæåíèå, ïðè
êîòîðîì ìîêðîòà îòäåëÿåòñÿ ëó÷øå (äðåíàæ ïîëîæåíèåì).
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Ñëåäóåò îáúÿñíèòü ïàöèåíòó âðåä çàãëàòûâàíèÿ ìîêðîòû
(ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôèöèðîâàíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà). Äëÿ ñáîðà ìîêðîòû ïàöèåíòó âûäåëÿåòñÿ  èíäè-
âèäóàëüíàÿ ïëåâàòåëüíèöà èç òåìíîãî ñòåêëà ñ çàâèí÷èâàþ-
ùåéñÿ  êðûøêîé. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü  ïðàâèëà
ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïëåâàòåëüíèöåé. 

Ìîêðîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ñåêðåò ëåã-
êèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé – áðîíõîâ, òðàõåè è ãîðòàíè, âûäå-
ëÿþùèéñÿ ïðè êàøëå èëè îòõàðêèâàíèè. Ïîÿâëåíèå ìîêðî-
òû  âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèè. Îïðåäåëåíèå êî-
ëè÷åñòâà è ñâîéñòâ ìîêðîòû èìååò áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Êîëè÷åñòâî ìîêðîòû ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: îò íåñêîëü-
êèõ ïëåâêîâ ïðè îñòðîì áðîíõèòå èëè â íà÷àëå âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ äî 1–2 ë â ñóòêè ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ
(àáñöåññ, ãàíãðåíà, áðîíõîýêòàçû).

Çàïàõ äëÿ îáû÷íîé ìîêðîòû íå õàðàêòåðåí, îí ïîÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåé ãíèëîñòíîé ôëîðû.
Çëîâîííûé çàïàõ áûâàåò ïðè ãàíãðåíå ëåãêîãî è ðàñïàäå çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè ëåãêîãî.

Êîíñèñòåíöèÿ è öâåò ìîêðîòû çàâèñÿò îò åå ñîñòàâà. Ðàç-
ëè÷àþò ìîêðîòó ñëèçèñòóþ, ñåðîçíóþ, ãíîéíóþ, ñëèçèñòî-
ãíîéíóþ è êðîâÿíèñòóþ.

Ñëèçèñòàÿ ìîêðîòà áåñöâåòíàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, âÿçêàÿ. Íà-
áëþäàåòñÿ â íà÷àëå áðîíõèòà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå.

Ñåðîçíàÿ ìîêðîòà æèäêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, ïåíèñòàÿ. Ïðè ñåð-
äå÷íîé àñòìå è îòåêå ëåãêèõ ìîæåò áûòü îêðàøåíà êðîâüþ â
ðîçîâûé öâåò.

Ãíîéíàÿ ìîêðîòà ñëèâêîîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè, çåëåíî-
âàòîãî öâåòà.  Ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîðûâå ãíîéíèêà ëåãêîãî â
ïðîñâåò áðîíõà.

Ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ ìîêðîòà ïðè ñòîÿíèè ðàçäåëÿåòñÿ íà
òðè ñëîÿ: âåðõíèé – ïåíèñòûé, íåðåäêî ñ ïðèìåñüþ ñëèçè;
ñðåäíèé – ñåðîçíûé, æèäêèé, ñåðîâàòûé; íèæíèé – ãíîéíûé,
çåëåíîâàòî-æåëòîãî öâåòà, ñ ÷àñòèöàìè ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêà-
íè è êîìî÷êàìè ãíîÿ.

Êðîâÿíèñòàÿ ìîêðîòà èìååò ðàçëè÷íûé âèä â çàâèñèìî-
ñòè îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïîïàâøåé â íåå êðîâè. Â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ ýòî ïî÷òè ÷èñòàÿ êðîâü, êîòîðàÿ ìîæåò âûäå-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî èç ëåãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî èç ïî-
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ëîñòè ðòà è ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Êðîâü â ìîêðîòå ìîæåò áûòü
â âèäå ïðîæèëîê èëè öåëûõ ñãóñòêîâ ïðè òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ, îïóõîëÿõ ëåãêèõ, áðîíõîýêòàçàõ. Ðæàâàÿ ìîêðîòà áû-
âàåò ïðè êðóïîçíîì âîñïàëåíèè ëåãêèõ îò ïðèìåñè èçìå-
íåííîé êðîâè. Ìîêðîòà ìàëèíîâîãî öâåòà èíîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ  ïðè ðàñïàäàþùèõñÿ îïóõîëÿõ ëåãêèõ. Ãíîéíàÿ ìîê-
ðîòà êîðè÷íåâîãî öâåòà ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ïðè àáñöåññå
ëåãêîãî.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äîëæíà íàó÷èòü áîëüíîãî ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ
ñ ìîêðîòîé (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìîêðîòû áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì):

••Ñòàðàòüñÿ íå êàøëÿòü, íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè  îò çäîðîâûõ ëþäåé, à åñëè íå óäàåòñÿ çàäåðæàòü êà-
øåëü, òî ïðèêðûòü ðîò ïëàòêîì, ÷òîáû ÷àñòèöû ìîêðîòû íå
ïîïàëè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

••Íå ñïëåâûâàòü ìîêðîòó íà ïîë, òàê êàê âûñûõàÿ, îíà çà-
ðàæàåò âîçäóõ, à ÷åðåç íåãî – äðóãèõ ëþäåé.

••Íå ñïëåâûâàòü ìîêðîòó â ïëàòîê, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò
ïîïàñòü íà îäåæäó áîëüíîãî è âî âðåìÿ ñòèðêè ñëóæèòü èñ-
òî÷íèêîì çàðàæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

••Ñîáèðàòü ìîêðîòó â ïëåâàòåëüíèöû ñ ïëîòíûìè êðûø-
êàìè. Äëÿ ýòîé öåëè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè êàðìàííûìè  è íàñòîëüíûìè ïëåâàòåëüíèöàìè. Ïå-
ðåä óïîòðåáëåíèåì â ïëåâàòåëüíèöó íà 1/3 åå îáúåìà íàëè-
âàþò 5 % ðàñòâîð õëîðàìèíà äëÿ äåçèíôåêöèè è äëÿ òîãî,
÷òîáû ìîêðîòà íå ïðèëèïàëà ê ñòåíêàì ñîñóäà.

•• Ìîêðîòó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñæèãàþò â îñîáûõ ïå-
÷àõ èëè ñëèâàþò â êàíàëèçàöèîííóþ ñåòü ïîñëå îáåççàðà-
æèâàíèÿ.

3.2. ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏËÅÂÀÒÅËÜÍÈÖÅÉ

Ïîêàçàíèÿ:
•• Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ.
•• Òóáåðêóëåç ëåãêèõ.
••Ñáîð ìîêðîòû íà ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: 
••Êàðìàííàÿ ïëåâàòåëüíèöà.
•• 3 % è 5 % ðàñòâîðû õëîðàìèíà.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïåðåä âûäà÷åé ïëåâàòåëüíèöû  îáúÿñíèòå ïàöèåíòó

ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ åþ.
2. Âûäàéòå ïàöèåíòó ÷èñòóþ ñóõóþ ïëåâàòåëüíèöó – ñïå-

öèàëüíî ãðàäóèðîâàííûé ñîñóä ñ ïëîòíî çàâèí÷èâàþùåéñÿ
êðûøêîé.

3. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ìîêðîòû ïëåâàòåëüíèöó íà 1/4
çàïîëíèòå 2 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà, à äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ òóáåðêóëåçîì, – 5 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.

4. Ìîêðîòó ïîñëå îáåççàðàæèâàíèÿ ñëåéòå â êàíàëèçàöè-
îííóþ ñåòü, à ìîêðîòó, ñîáðàííóþ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
òóáåðêóëåçîì, ñîæãèòå, ñìåøàâ ñ îïèëêàìè, â ñïåöèàëüíûõ
ïå÷àõ.

5. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäåçèíôèöèðóéòå ïëåâàòåëü-
íèöó â 3 % ðàñòâîðå õëîðàìèíà (60 ìèí), à ïðè òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè – â 5 % ðàñòâîðå õëîðàìèíà (240 ìèí).

6. Ïðîìîéòå ïëåâàòåëüíèöó ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, âûñóøè-
òå è ïîñòàâüòå íà ïîëêó äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòûõ ïëåâàòåëüíèö.

Ïðèìå÷àíèå: â öåëÿõ äåçèíôåêöèè ìîêðîòû ïëåâàòåëü-
íèöó íà 1/3 îáúåìà çàïîëíÿþò äåçèíôåêòàíòîì.

Êðîâîõàðêàíüå – âûäåëåíèå êðîâè èëè ìîêðîòû âî âðåìÿ
êàøëÿ. Ýòî îäèí èç ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîð-
òàíè, òðàõåè èëè áðîíõîâ, ðàñïàäå ëåãî÷íîé òêàíè. Êðîâîõàð-
êàíüå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå,
êðóïîçíîé ïíåâìîíèè, ðàêå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, àáñöåññå è
áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè, íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ëåãî÷-
íîé òêàíè, çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùå-
íèÿ è äð.

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè â âèäå îòäåëüíûõ ïðîæè-
ëîê, ñãóñòêîâ («ðæàâàÿ ìîêðîòà») õàðàêòåðíî äëÿ êðóïîçíîé
ïíåâìîíèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
êàê òóáåðêóëåç, ðàê, àáñöåññ, èíôàðêò è äð., ñ êàøëåì ìîæåò
âûäåëÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëîé ïåíèñòîé
êðîâè (ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå).

Ïðè âíåçàïíîì ïîÿâëåíèè  êðîâîõàðêàíüÿ èëè ëåãî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ:

•• Ïðèäàéòå ïàöèåíòó ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå, óñïîêîé-
òå åãî.

••Äàéòå åìó ëîòîê äëÿ ñáîðà ìîêðîòû.
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••Ïîëîæèòå ïàöèåíòó íà îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè ïóçûðü
ñî ëüäîì (ñì. ðàçäåë «Îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè  è
óìåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», òåìà «Ïðîñòåéøàÿ ôèçèîòå-
ðàïèÿ»).

••Ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó.
Ïàöèåíò äîëæåí ñîáëþäàòü ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì è

íàõîäèòüñÿ â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Êîðìèòü åãî ñëåäóåò
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ëåãêîóñâîÿåìîé ïîëóæèäêîé õîëîä-
íîé ïèùåé, áîãàòîé âèòàìèíàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ õîëîäíîå
ïèòüå. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé, îñ-
òðîé ïèùè, ïðèïðàâ, à òàêæå ïîñòàíîâêà ãîð÷è÷íèêîâ èëè
áàíîê.

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå âîçíèêàþò îáû÷íî ïðè âîâëå÷åíèè
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèñòêîâ ïëåâðû. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ
èëè óñèëèâàþòñÿ íà âûñîòå ãëóáîêîãî âäîõà, â ìîìåíò ìàê-
ñèìàëüíîãî òðåíèÿ ëèñòêîâ ïëåâðû äðóã î äðóãà, à òàêæå ïðè
êàøëå. Ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ ïðèíÿòü âûíóæäåííîå ïîëîæå-
íèå, ëîæàòñÿ íà áîëüíîé áîê, ÷òî íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò
òðåíèå ëèñòêîâ ïëåâðû è íà âðåìÿ óìåíüøàåò áîëü.

Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå:
••Ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó.
••Óñïîêîéòå ïàöèåíòà  è ïîìîãèòå ïðèíÿòü åìó âûíóæ-

äåííîå ïîëîæåíèå.
••Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó äûøàòü ïîâåðõíîñòíî.
•• Ââåäèòå ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðîòèâîêàøëåâûå è

îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà è âûïîëíÿéòå îòâëåêàþùèå ïðî-
öåäóðû.

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, áðîí-
õîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü,  àáñöåññû ëåãêèõ è äð.), âûçûâàåìûå
ðàçëè÷íûìè  ìèêðîîðãàíèçìàìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
ëèõîðàäêîé â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè. Èçìåðåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äâàæäû â äåíü ñ ïîñëåäóþùåé åå çàïèñüþ è ãðàôè-
÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé îêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â óñ-
òàíîâëåíèè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó ðåãóëÿðíóþ òåðìîìåòðèþ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè óõîäå çà áîëüíûìè êàê â ñòàöèîíàðå,
òàê è íà äîìó.

Ëèõîðàäêà – ýòî çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îð-
ãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà â
îòâåò íà ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïàòîãåííûõ, ïèðîãåííûõ âå-
ùåñòâ. ×àùå èìè áûâàþò òàê íàçûâàåìûå ïèðîãåííûå âåùå-
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ñòâà áåëêîâîé ïðèðîäû: ìèêðîáû, èõ òîêñèíû, ñûâîðîòêè,
âàêöèíû, ïðîäóêòû ðàñïàäà ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà
ïðè òðàâìå, íåêðîçå, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, îæîãàõ è ò. ä.
Ïðè ëèõîðàäêå óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
âîçðàñòàåò òåïëîïðîäóêöèÿ, à òåïëîîòäà÷à óìåíüøàåòñÿ, íà-
ðóøàþòñÿ ôóíêöèè òåðìîðåãóëÿöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íà 
1 °Ñ äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ íà ÷åòûðå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿ â
ìèíóòó, à ïóëüñ – íà 8–10 óäàðîâ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
óìåíüøàåòñÿ, ñíèæàåòñÿ äèóðåç çà ñ÷åò óñèëåííîãî ïîòîîòäå-
ëåíèÿ è èñïàðåíèÿ âëàãè ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè.

Â ðàçâèòèè ëèõîðàäêè ðàçëè÷àþò òðè ïåðèîäà, êàæäûé
èç êîòîðûõ èìååò ñâîè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Îáúåì
ìàíèïóëÿöèé, âûïîëíÿåìûõ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â ýòè ïå-
ðèîäû ðàçëè÷åí. Óõîä çà ëèõîðàäÿùèìè áîëüíûìè íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè áîëü-
íîãî, ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ,
ÖÍÑ, ñîçíàíèÿ.

Ïåðèîä ïîäúåìà òåìïåðàòóðû. Òåïëîïðîäóêöèÿ ïðåîáëà-
äàåò íàä òåïëîîòäà÷åé.  Ïåðèîä äëèòñÿ  îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
äî íåñêîëüêèõ äíåé. Áîëüíîé îùóùàåò îçíîá, ãîëîâíûå áîëè,
ëîìîòó âî âñåì òåëå, ñóñòàâàõ. Äûõàíèå è ïóëüñ ó÷àùàþòñÿ,
ÀÄ ìîæåò îñòàâàòüñÿ â íîðìå.

Îñîáåííîñòè óõîäà â ïåðèîä ïîäúåìà òåìïåðàòóðû:
••Óëîæèòå áîëüíîãî â ïîñòåëü, âûçîâèòå âðà÷à.
••Óêðîéòå åãî òåïëûì îäåÿëîì, ñîãðåéòå ãðåëêàìè.
••Äàéòå ãîðÿ÷åå ïèòüå.
••Ñëåäèòå çà ÷àñòîòîé è ðèòìîì äûõàíèÿ, ïóëüñà, àðòåðè-

àëüíûì äàâëåíèåì, âåäèòå äíåâíèê íàáëþäåíèÿ.
Ïåðèîä îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà òåìïåðàòóðû.

Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû
äî ìàêñèìàëüíûõ ãðàíèö. Îí ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Òåïëîîòäà÷à ðàâíà
òåïëîïðîäóêöèè. Ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ æàð, ñëàáîñòü, íåäî-
ìîãàíèå,  ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî
ðòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Âîçìîæíû áðåä, ãàëëþöèíàöèè, îñ-
òðîå âîçáóæäåíèå, ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ.

Îñîáåííîñòè óõîäà çà áîëüíûì â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîãî
ïîñòîÿíñòâà òåìïåðàòóðû íà ïîâûøåííîì óðîâíå:

••Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîñò ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû. Ñëåäèòå, ÷òîáû áîëüíîé ñîáëþäàë ñòðîãèé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì.
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•• Áîëüíîãî íå ñëåäóåò òåïëî óêðûâàòü. Íàä ãîëîâîé ïîä-
âåñüòå ïóçûðü ñî ëüäîì, ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðèìåíÿéòå è
äðóãèå ñðåäñòâà îõëàæäåíèÿ (îáâåðòûâàíèå â ñìî÷åííóþ óê-
ñóñîì ïðîñòûíþ, ïóçûðè ñî ëüäîì íà îáëàñòü ïðîåêöèè ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ).

••Äàâàéòå áîëüíîìó (êàê ìîæíî ÷àùå) âèòàìèíèçèðîâàí-
íîå ïèòüå (ÿãîäíûå è ôðóêòîâûå ñîêè è ìîðñû, íàñòîé øè-
ïîâíèêà, íåãîðÿ÷èé ÷àé, ìèíåðàëüíûå âîäû áåç ãàçîâ).

••Êîðìèòå áîëüíîãî 6–7 ðàç â ñóòêè íåáîëüøèìè ïîðöèÿ-
ìè, æèäêîé è ïîëóæèäêîé ëåãêîóñâîÿåìîé ïèùåé. Îãðàíè-
÷èâàéòå ïîâàðåííóþ ñîëü.

••Ïðè âûðàæåííîé ñóõîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðòà è îá-
ðàçîâàíèè òðåùèí íà ãóáàõ ïîëîñòü ðòà ïðîòèðàéòå èëè îðî-
øàéòå âîäîé, à ãóáû ñìàçûâàéòå âàçåëèíîâûì ìàñëîì, äåò-
ñêèì êðåìîì.

••Ïðîâîäèòå òùàòåëüíûé òóàëåò êîæè áîëüíîãî (îáòèðà-
íèå, îáìûâàíèå), ìåíÿéòå íàòåëüíîå è ïîñòåëüíîå áåëüå.

••Ñëåäèòå çà äåÿòåëüíîñòüþ êèøå÷íèêà, òàê êàê ÷àñòî ó
ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ áûâàþò çàïîðû (ðåæå ïîíîñû). Ïî-
ñòàâüòå êëèçìó.

••Ñëåäèòå çà ìî÷åèñïóñêàíèåì, öâåòîì ìî÷è, èçìåðÿéòå
äèóðåç. Åñëè â òå÷åíèå 6–8 ÷ áîëüíîé íå ïîìî÷èëñÿ, ñîîáùè-
òå îá ýòîì âðà÷ó è ñëåäóéòå åãî óêàçàíèÿì.

••Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ ëèõîðàäÿùèé áîëüíîé
îñóùåñòâëÿåò â ïîñòåëè. Íåîáõîäèìî  ñâîåâðåìåííî ïîäàòü
ñóäíî, ìî÷åïðèåìíèê. Ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîâåäèòå òóàëåò
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

••Îñóùåñòâëÿéòå êîíòðîëü çà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ: èçìåðÿéòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîäñ÷èòûâàé-
òå ÷àñòîòó ïóëüñà, åãî ðèòì, íàïîëíåíèå. Ðåçóëüòàòû ôèêñè-
ðóéòå â äíåâíèêå íàáëþäåíèÿ.

•• Íàáëþäàéòå çà ÷àñòîòîé è ðèòìîì äûõàíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû ôèêñèðóéòå â äíåâíèêå. Ïðè íàðóøåíèè ðèòìà äûõà-
íèÿ íåìåäëåííî ñîîáùèòå âðà÷ó. Îáåñïå÷üòå áîëüíîãî
ñìåííûì ïîñòåëüíûì è íàòåëüíûì áåëüåì, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçóéòå ïîäêëàäíîå ðåçèíîâîå ñóäíî, ïîêðûòîå
ïåëåíêîé.

•• Íà ïîñòó íåîáõîäèìî èìåòü èíäèâèäóàëüíûå ïðåäìåòû
óõîäà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû áîëüíîãî. Ïðåä-
ìåòû (ñóäíî, ìî÷åïðèåìíèê, òàç, êëååíêà è ò. ä.) äîëæíû
áûòü ñóõèå è ÷èñòûå. Äåçèíôåêöèþ îñóùåñòâëÿþò íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà ïî äåçèíôåêöèè ïðåäìåòîâ óõîäà.
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••Íà ïîñòó íåîáõîäèìî èìåòü íàáîðû äëÿ îêàçàíèÿ äîâðà-
÷åáíîé ïîìîùè.

Ïåðèîä ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû. Òåïëîîòäà÷à ðåçêî óñè-
ëèâàåòñÿ, ïîâûøàÿ òåïëîïðîäóêöèþ. Òåìïåðàòóðà òåëà ìî-
æåò ñíèæàòüñÿ ðåçêî, â òå÷åíèå ÷àñà, òàêîå ñíèæåíèå íàçûâà-
åòñÿ êðèòè÷åñêèì (êðèçèñ). Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå êîæíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåå èíîãäà ê ðåç-
êîìó ïàäåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ íè-
òåâèäíûì, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ, ÷àñòûì. Äûõà-
íèå ó÷àùåííîå, ïîâåðõíîñòíîå. Òàêîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû
áîëüíûå ïåðåíîñÿò òÿæåëî, âîçíèêàþò ñëàáîñòü, îáèëüíîå
ïîòîîòäåëåíèå, êîæà áëåäíååò, ïîêðûâàåòñÿ õîëîäíûì ëèï-
êèì ïîòîì, êîíå÷íîñòè õîëîäåþò. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîìó
íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ïîìîùü:

••Ïðèïîäíèìèòå íîæíîé êîíåö êðîâàòè íà 30–40 ñì, óáå-
ðèòå ïîäóøêó èç-ïîä ãîëîâû.

•• Âûçîâèòå âðà÷à.
••Îáëîæèòå áîëüíîãî òåïëûìè ãðåëêàìè, óêðîéòå, äàéòå

êðåïêèé ñëàäêèé ÷àé.
••Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ïîñòåëüíîãî è íàòåëüíîãî áåëüÿ.
••Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿéòå ïîä ðóêîâîäñòâîì

âðà÷à. Ïðè ñíèæåíèè ÀÄ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ââîäÿò 10 %
ðàñòâîð êîôåèíà-áåíçîàòà íàòðèÿ, ìåçàòîí è äð.

••Ïðîäîëæàéòå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ïîêà-
çàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äûõàíèÿ, äèóðåçîì.

••Îñóùåñòâëÿéòå êîðìëåíèå è ìåðîïðèÿòèÿ ëè÷íîé ãèãè-
åíû â ïîñòåëè.

Åñëè òåìïåðàòóðà òåëà ñíèæàåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé, òî òàêîå ñíèæåíèå íàçûâàåòñÿ ëèòè÷åñêèì
(ëèçèñ). Ïðè ýòîì ó áîëüíîãî ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ îáùåå
ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî ïîñëå ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû áîëüíîé çà-
ñûïàåò. Áóäèòü åãî ïðè ýòîì íå ñëåäóåò. Ïîñòåïåííî ðàñøè-
ðÿþò ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû:
••Íàáëþäàéòå çà ïàöèåíòîì äî íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòó-

ðû òåëà.
••Ïðîâîäèòå ñìåíó íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïî ìåðå

íåîáõîäèìîñòè.
••Îáòèðàéòå êîæó ïàöèåíòà óêñóñîì 2–3 ðàçà â ñóòêè ïðè

îáèëüíîì ïîòîîòäåëåíèè.
••Îñóùåñòâëÿéòå êîðìëåíèå ïàöèåíòà â ïîñòåëè, óâåëè÷èâàÿ

ïèòüåâîé ðåæèì â âèäå ñîêîâ, ìîðñà, êðåïêîãî ÷àÿ ñ ëèìîíîì.
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••Îñóùåñòâëÿéòå íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ëè÷íîé ãèãè-
åíû â ïîñòåëè.

••Ïðîäîëæàéòå íàáëþäàòü çà ÷àñòîòîé, ðèòìîì è ãëóáè-
íîé äûõàíèÿ. Èçìåðÿéòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîäñ÷èòû-
âàéòå ïóëüñ, îïðåäåëèòå åãî ðèòì, íàïîëíåíèå, íàïðÿæåíèå,
ðåãèñòðèðóÿ äàííûå â äíåâíèêå íàáëþäåíèÿ. Ïðîâîäèòå òåð-
ìîìåòðèþ, îòìå÷àÿ ïîêàçàòåëè â òåìïåðàòóðíîì ëèñòå. Íà-
áëþäàéòå çà äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åâûäå-
ëåíèÿ, èçìåðÿéòå äèóðåç.

••Îá óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé, âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñîîáùèòå âðà÷ó.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ äî  íîðìà-
ëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà ïàöèåíòà, óëó÷øåíèÿ åãî îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ è ðàñøèðåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ðàçðå-
øåíèþ âðà÷à.

Óõîä äîëæåí áûòü íàïðàâëåí  íà îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòó
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåí-
íî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùå, âîäå, êèñëîðîäå. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ñâîèìè êâàëèôèöèðîâàííûìè äåéñòâèÿìè
äîëæíà âûçûâàòü ó áîëüíîãî ÷óâñòâî   çàùèùåííîñòè, óâå-
ðåííîñòè â îòñóòñòâèè ðåàëüíîé è ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû íà-
íåñåíèÿ åìó âðåäà.  Ñâîèì âíèìàíèåì, çàáîòîé, ÷åòêèì è àê-
êóðàòíûì  âûïîëíåíèåì  íàçíà÷åííûõ ìàíèïóëÿöèé ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ñíèìàåò ñòðàõ, òðåâîãó ó ïàöèåíòà, ñïîñîáñò-
âóÿ òåì ñàìûì åãî áûñòðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ.

Â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ëåãêèõ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
êàê ëàáîðàòîðíûå, òàê è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ.

Èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäÿò èñ-
ñëåäîâàíèå ìîêðîòû (îáùèé àíàëèç ìîêðîòû, åå àíàëèç íà
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèî-
òèêàì), à òàêæå èññëåäîâàíèå ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, ïðî-
ìûâíûõ âîä áðîíõîâ, ïðîâîäÿò áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè è äð.

3.3. ÑÁÎÐ ÌÎÊÐÎÒÛ ÍÀ ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê èññëåäîâàíèþ íà÷èíàåòñÿ íàêàíó-
íå âå÷åðîì. Íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü î öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••×èñòàÿ ñóõàÿ ïëåâàòåëüíèöà.
•• Áëàíê íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòóþ ñóõóþ ïëåâàòåëüíèöó. 
2. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå. 
3. Ïðèêëåéòå íà ïëåâàòåëüíèöó ýòèêåòêó, ãäå óêàæèòå

Ô.È.Î. ïàöèåíòà, îòäåëåíèå, íîìåð ïàëàòû, äàòó è ïîäïèñü
ìåäñåñòðû.

4. Ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà: 
•• îáúÿñíèòå, ÷òî ìîêðîòà ñîáèðàåòñÿ óòðîì íàòîùàê;
•• ïåðåä ñáîðîì ìîêðîòû íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû è

ïðîïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé (ïðè íàëè÷èè
êðîâîòå÷åíèÿ èç äåñåí ïðîïîëîñêàòü ðîò ðàñòâîðîì ïèòüåâîé
ñîäû èëè 0,01 % ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà);

•• ñîáðàòü ìîêðîòó íåîáõîäèìî ïîñëå êàøëåâîãî òîë÷êà â
ïëåâàòåëüíèöó è çàêðûòü åå êðûøêîé.

5. Ñîáðàííóþ ìîêðîòó äîñòàâüòå â ëàáîðàòîðèþ âìåñòå  ñ
íàïðàâëåíèåì íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åå ñáîðà.

3.4. ÑÁÎÐ ÌÎÊÐÎÒÛ 
ÄËß ÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÑÁÎÐ ÌÎÊÐÎÒÛ ÍÀ ÌÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ
(ÌÅÒÎÄÎÌ ÔËÎÒÀÖÈÈ – ÎÑÀÆÄÅÍÈß)

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••×èñòàÿ ñóõàÿ ïëåâàòåëüíèöà.
•• Áëàíê íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòóþ ñóõóþ ïëåâàòåëüíèöó.
2. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
3. Ïðèêëåéòå íà ñòåðèëüíóþ ïëåâàòåëüíèöó ýòèêåòêó, ãäå

óêàæèòå Ô.È.Î. ïàöèåíòà, îòäåëåíèå, íîìåð ïàëàòû, äàòó è
ïîäïèñü ìåäñåñòðû.

4. Ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà:
•• îáúÿñíèòå, ÷òî ñáîð ìîêðîòû ìîæíî ïðîâîäèòü â òå÷å-

íèå 1–2 äíåé;
•• ïåðåä ñáîðîì ìîêðîòû íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû è

ïðîïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé;
•• ñëåäóåò ñîáèðàòü ìîêðîòó â  ïëåâàòåëüíèöó è õðàíèòü â

õîëîäèëüíèêå.
5. Ñîáðàííóþ ìîêðîòó äîñòàâüòå â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ

ëàáîðàòîðèþ âìåñòå ñ íàïðàâëåíèåì.
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ÑÁÎÐ ÌÎÊÐÎÒÛ ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ 
Ê ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíàÿ ÷àøêà Ïåòðè èëè ñòåðèëüíàÿ ïëåâàòåëüíèöà.
•• Áëàíê íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èòå èç áàêòåðèîëîãè÷å-

ñêîé ëàáîðàòîðèè ñòåðèëüíóþ ÷àøêó Ïåòðè èëè ñòåðèëüíóþ
ïëåâàòåëüíèöó.

2. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
3. Ïðèêëåéòå íà ñòåðèëüíóþ ïëåâàòåëüíèöó ýòèêåòêó.
4. Ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà:
•• îáúÿñíèòå, ÷òî ìîêðîòà ñîáèðàåòñÿ óòðîì íàòîùàê;
•• ïåðåä ñáîðîì ìîêðîòû íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû è

ïðîïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé;
•• ïåðâàÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû íå ñîáèðàåòñÿ â ïëåâàòåëüíèöó,

à ñïëåâûâàåòñÿ;
•• ïîñëåäóþùàÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû ñîáèðàåòñÿ â ñòåðèëüíóþ

ïëåâàòåëüíèöó è çàêðûâàåòñÿ êðûøêîé.
5. Ñîáðàííóþ ìîêðîòó âìåñòå ñ íàïðàâëåíèåì äîñòàâüòå â

ëàáîðàòîðèþ.

3.5. ÂÇßÒÈÅ ÌÀÇÊÀ ÈÇ ÍÎÑÀ È ÇÅÂÀ

Ïîêàçàíèÿ: îïðåäåëåíèå ôëîðû â ïîëîñòè íîñà è çåâà ñ
ëå÷åáíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ äëÿ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèî-
íîñèòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ âàò-
íûìè òàìïîíàìè. Èõ ãîòîâÿò â ëàáîðàòîðèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîñàäèòå ïàöèåíòà ëèöîì ê èñòî÷íèêó ñâåòà.
2. Ïðåäëîæèòå åìó îòêðûòü ðîò.
3. Ëåâîé ðóêîé ñî øïàòåëåì ïðèäàâèòå êîðåíü ÿçûêà êíèçó.
4. Ïðàâîé ðóêîé èçâëåêèòå èç ïðîáèðêè ñòåðèëüíûé òàì-

ïîí è ïðîâåäèòå èì ïî äóæêàì è í¸áíûì ìèíäàëèíàì (ñëåâà
è ñïðàâà), íå êàñàÿñü ñëèçèñòîé ðòà è ÿçûêà.

5. Îñòîðîæíî ââåäèòå ñòåðèëüíûé òàìïîí â ïðîáèðêó, íå
êàñàÿñü åå ñòåíîê.

6. Ïðîìàðêèðóéòå ïðîáèðêó.
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7. Íàêëîíèòå ñëåãêà ãîëîâó áîëüíîãî íàçàä.
8. Âîçüìèòå ïðîáèðêó â ëåâóþ ðóêó, ïðàâîé èçâëåêèòå

òàìïîí.
9. Ëåãêèìè ïîñòóïàòåëüíî-âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè

ââåäèòå òàìïîí â íèæíèé íîñîâîé õîä ñ îäíîé, à çàòåì ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (â êàæäûé íîñîâîé õîä – ðàçíûå òàìïîíû).

10. Îñòîðîæíî ââåäèòå òàìïîí â ïðîáèðêó, íå êàñàÿñü íà-
ðóæíûõ ñòåíîê.

11. Ïðîìàðêèðóéòå ïðîáèðêó.
12. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì óêàæèòå: öåëü èñ-

ñëåäîâàíèÿ; Ô.È.Î. ïàöèåíòà, âîçðàñò; îòäåëåíèå, íîìåð ïà-
ëàòû; ïîñòàâüòå äàòó âçÿòèÿ àíàëèçà, ïîäïèñü.

13. Íåçàìåäëèòåëüíî äîñòàâüòå ïðîáèðêè â áàêòåðèîëîãè-
÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

3.6. ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûÿâëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ ïðîâîäÿò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ – ðåíòãåíîñêîïèþ, ðåíòãåíîãðàôèþ, ôëþîðî-
ãðàôèþ, òîìîãðàôèþ, áðîíõîãðàôèþ ëåãêèõ.

Ïðè áðîíõîãðàôèè â ïðîñâåò áðîíõîâ ïîñëå àíåñòåçèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ââîäÿò êîíòðàñòíîå âåùåñòâî. Øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû  èññëå-
äîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Áðîíõîñêîïèÿ – ýòî îñìîòð ñëèçèñòîé áðîíõîâ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà áðîíõîñêîïà. Áðîíõîñêîïèÿ
èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. ×åðåç áðîíõîñêîï ìîæíî îòñîñàòü ãíîéíóþ
ìîêðîòó, çàòåì ââåñòè â ïðîñâåò áðîíõîâ ëåêàðñòâåííûå âå-
ùåñòâà.

Òîðàêîñêîïèÿ – ýòî ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé äëÿ îñìîòðà ëèñò-
êîâ ïëåâðû, âçÿòèÿ áèîïñèè, à òàêæå äëÿ  âûïîëíåíèÿ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð.

Èç ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò
ñïèðîãðàôèþ.

Ñïèðîãðàôèÿ – ýòî ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäÿò íàòîùàê.
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4. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ 
ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ñèñòåìà îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå
îäíó èç ãëàâíûõ ôóíêöèé – äîñòàâëÿåò ê îðãàíàì è òêàíÿì
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä è î÷èùàåò èõ îò îòðàáî-
òàííûõ âåùåñòâ è óãëåêèñëîãî ãàçà. Âìåñòå ñ íåðâíîé ñèñòå-
ìîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà îáúåäèíÿåò è êîîðäèíèðó-
åò ðàáîòó îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ïðè îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî âëàäåòü ãëóáîêèìè çíàíèÿ-
ìè ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðåæäå ÷åì äàòü
îöåíêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïàöèåíòà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà íà÷èíàåò áåñåäó ñ âûÿñíåíèÿ åãî æàëîá, ïîëîæåíèÿ â
ïîñòåëè, âûðàæåíèÿ ëèöà, îêðàñêè âèäèìûõ ñëèçèñòûõ è êî-
æè, èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà, èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðàáîòàÿ ñ òàêîé êàòåãîðèåé ïàöèåí-
òîâ, äîëæíà íå òîëüêî â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü íàâûêàìè îá-
ùåãî óõîäà çà íèìè, íî è çíàòü îñíîâíûå ñèìïòîìû ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è óìåòü îêàçàòü  ïåð-
âóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà, óäóøüå, öèàíîç,  íà-
ðóøåíèå ðèòìà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Ãîëîâíàÿ áîëü, îòåêè. 

Ñåðäöåáèåíèå – îùóùåíèå ó÷àùåííûõ è óñèëåííûõ ñîêðà-
ùåíèé ñåðäöà. Ñåðäöåáèåíèå âîçíèêàåò ïðè áîëåçíÿõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèõ îðãàíîâ, ëèõîðàäêå, àíåìèè,
íåâðîçå, à òàêæå ïîñëå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (àòðîïèíà ñóëüôàòà, ãèñòàìèíà è äð.). Ñåðäöåáèåíèå
ìîæåò îùóùàòüñÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæå-
íèè è äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñåðäöåáè-
åíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè  áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
áåãå, ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãî-
ëåì, òàáàêîì, êðåïêèì ÷àåì, êîôå. 

Îäûøêà – íàðóøåíèå ÷àñòîòû, ðèòìà è ãëóáèíû äûõàíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ îùóùåíèåì íåäîñòàòêà âîçäóõà. Ñåðäå÷-
íàÿ îäûøêà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèíþøíîñòüþ, ïîõîëîäàíèåì êîíå÷-
íîñòåé. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îíà ðåçêî âîçðàñòàåò è ïå-
ðåõîäèò â óäóøüå.
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Óäóøüå (ñåðäå÷íàÿ àñòìà) – ïðèñòóï óäóøüÿ ïîÿâëÿåòñÿ
âíåçàïíî, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòûì (30–50 â 1 ìèí), êëî-
êî÷óùèì, ñëûøèìûì íà ðàññòîÿíèè, èíîãäà âûäåëÿåòñÿ ðî-
çîâàÿ ïåíèñòàÿ ìîêðîòà. Áîëüíûå ïðèíèìàþò âûíóæäåííîå
ñèäÿ÷åå èëè ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. Âîçíèêíîâåíèå ïðèñòó-
ïà óäóøüÿ òðåáóåò îêàçàíèÿ áîëüíîìó ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

4.1. ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÀÑÒÌÅ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðèäàéòå ïàöèåíòó ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå â ïîñòåëè

èëè ñ îïóùåííûìè ñ êðîâàòè íîãàìè.
2. Ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó.
3. Èçìåðüòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
4. Ïðîâåäèòå îêñèãåíîòåðàïèþ ÷åðåç ïåíîãàñèòåëü (ñ ïî-

ìîùüþ ìàñêè èëè íîñîâîãî êàòåòåðà). Ïåíîãàñèòåëåì ÿâëÿ-
åòñÿ 70 % ýòèëîâûé ñïèðò èëè 10 % ñïèðòîâîé ðàñòâîð àíòè-
ôîìñèëàíà.

5. Âûïîëíÿéòå ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à.

Ïðèìå÷àíèå: åñëè ïðèñòóï ñåðäå÷íîé àñòìû ðàçâèëñÿ
äîìà, ïàöèåíòà ñëåäóåò ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

4.2. ÏÎÄÀ×À ÊÈÑËÎÐÎÄÀ ×ÅÐÅÇ ÏÅÍÎÃÀÑÈÒÅËÜ

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Èñòî÷íèê êèñëîðîäà.
•• Àïïàðàò Áîáðîâà.
••Ñòåðèëüíûé íîñîâîé êàòåòåð èëè ìàñêà.
••Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè â êðàôò-áóìàãå.
•• Ðàñòâîð ôóðàöèëèíà.
••Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà èëè äèñòèëëè-

ðîâàííàÿ âîäà äëÿ óâëàæíåíèÿ êàòåòåðà.
••Ñòåðèëüíûå ïèíöåò, øïàòåëü, ëîòîê.
••Ïåð÷àòêè.
••Ïåíîãàñèòåëè – 70 % ýòèëîâûé ñïèðò èëè 10 % ñïèðòî-

âîé ðàñòâîð àíòèôîìñèëàíà.
••Ëåéêîïëàñòûðü.
••Íîæíèöû. 
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè, íàäåíüòå ïåð÷àòêè.
2. Çàïîëíèòå àïïàðàò Áîáðîâà ïåíîãàñèòåëåì, äëèííóþ

òðóáêó ïîãðóçèòå â æèäêîñòü è ïðèñîåäèíèòå ê èñòî÷íèêó
êèñëîðîäà, ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü óñòðîéñòâà.

3. Ïðèäàéòå ïàöèåíòó ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòûì èçãî-
ëîâüåì.

4. Óáåäèòåñü â ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè íà-
ðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè î÷èñòèòå íîñîâûå õîäû.

5. Âîçüìèòå ñòåðèëüíûé îäíîðàçîâûé êàòåòåð èëè ìàñêó
(ïðîâåðüòå ãåðìåòè÷íîñòü óïàêîâêè è ñðîê ãîäíîñòè, âñêðîé-
òå óïàêîâêó).

6. Ïèíöåòîì âîçüìèòå ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó è ïîëîæèòå
íà ïàëüöû ëåâîé ðóêè, èçâëåêèòå  ïèíöåòîì êàòåòåð èç óïà-
êîâêè, ââîäèìûé êîíåö êàòåòåðà ïîëîæèòå íà ñàëôåòêó.

7. Ïåðåëîæèòå êàòåòåð ñ ìàðëåâîé ñàëôåòêîé â ïðàâóþ
ðóêó è âîçüìèòå êàê ïèñ÷åå ïåðî íà ðàññòîÿíèè 3–5 ñì îò
ââîäèìîãî êîíöà.

8. Óâëàæíèòå êàòåòåð.
9. Ââåäèòå êàòåòåð ïî íèæíåìó íîñîâîìó õîäó äî ìåòêè,

äåðæà êàòåòåð ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè ëèöà.
10. Ïðîêîíòðîëèðóéòå ïîëîæåíèå êàòåòåðà ñ ïîìîùüþ

øïàòåëÿ (êîí÷èê êàòåòåðà âèäåí â çåâå íà 1 ñì íèæå ìàëîãî
ÿçû÷êà).

11. Çàêðåïèòå íàðóæíóþ ÷àñòü êàòåòåðà ëåéêîïëàñòûðåì.
12. Ïîäñîåäèíèòå êàòåòåð ê êîðîòêîé òðóáêå àïïàðàòà 

Áîáðîâà.
13. Îòðåãóëèðóéòå ñêîðîñòü ïîäà÷è êèñëîðîäà.
14. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè îòêëþ÷èòå ïîäà÷ó

êèñëîðîäà.
15. Èçâëåêèòå êàòåòåð.
16. Ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ êàòåòåðà è ïåð÷àòîê.
Öèàíîç – ñèíþøíîå îêðàøèâàíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-

ëî÷åê îò ñåðîâàòî-ñèíåãî äî ñèíå-áàãðîâîãî  òåìíîãî öâåòà.
Îí ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â êðî-
âè. ×àùå âñåãî öèàíîç âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è áîëåå âûðàæåí íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ òåëà –
êîí÷èêå íîñà, ïàëüöàõ ðóê è íîã (àêðîöèàíîç). Öèàíîç ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ è ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  (ïíåâìî-
íèÿ, ïëåâðèò è äð.), íî ïðè ýòîì îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áîëåå
ðàâíîìåðíî. Öèàíîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàêæå ïðè îòðàâëå-
íèè îòäåëüíûìè ÿäàìè (íèòðîáåíçîëîì, àíèëèíîì, áåðòîëå-
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òîâîé ñîëüþ è äð.), êîòîðûå ïðåâðàùàþò ãåìîãëîáèí êðîâè â
ìåòãåìîãëîáèí, èìåþùèé òåìíî-áàãðîâóþ îêðàñêó.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íàçûâàþòñÿ àðèòìèÿìè.
Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ èçìåíåíèå ÷àñòîòû, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èëè ñèëû ñîêðàùåíèé ñåðäöà, à òàêæå èçìåíåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçáóæäåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèé
è æåëóäî÷êîâ. 

Íàðóøåíèå ðèòìà ðàáîòû ñåðäöà â âèäå ÷óâñòâà çàìèðà-
íèÿ, îñòàíîâêè, êîðîòêîãî ñèëüíîãî óäàðà íàçûâàåòñÿ ïåðåáî-
ÿìè. Îíè ìîãóò áûòü êðàòêîâðåìåííûìè èëè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûìè. ×àùå âñåãî ïåðåáîè ñî÷åòàþòñÿ ñ ó÷àùåííîé
ðàáîòîé ñåðäöà – òàõèêàðäèåé, íî íåðåäêî ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ íà ôîíå áðàäèêàðäèè – ðåäêîãî ðèòìà ñåðäöà. Ïðè÷èíàìè
ïåðåáîåâ áûâàþò ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ,
ðàçíûå âèäû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû è â
ñåðäå÷íîé ìûøöå.

Ýêñòðàñèñòîëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïóëüñó êàê âíåî÷åðåä-
íàÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ ïóëüñîâàÿ âîëíà ìåíüøåé âåëè÷èíû,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ óäëèíåííîé ïàóçîé. Ýêñòðàñèñòîëû âîç-
íèêàþò ïåðèîäè÷åñêè, îíè ìîãóò áûòü åäèíè÷íûìè è ãðóï-
ïîâûìè. 

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ïóëüñî-
âûå âîëíû ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû ñëåäóþò îäíà çà äðóãîé ñ íå-
îäèíàêîâûìè èíòåðâàëàìè. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ñèñòîëû
ñåðäöà íàñòîëüêî ñëàáû, à ïóëüñîâàÿ âîëíà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
èì, íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî íå äîõîäèò äî ïåðèôåðèè  è íå ïðî-
ùóïûâàåòñÿ. Ñîçäàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñèñòîë è
êîëè÷åñòâîì ïóëüñîâûõ âîëí – äåôèöèò ïóëüñà, êîòîðûé
ìîæíî îïðåäåëèòü, åñëè âäâîåì îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 1–
2 ìèí, âûñëóøèâàÿ ñåðäöå, ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñèñòîë, à
ïðîùóïûâàÿ ïóëüñ – êîëè÷åñòâî ïóëüñîâûõ âîëí. Ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ âîçíèêàåò ïðè âûðàæåííûõ ïîðàæåíèÿõ
ìèîêàðäà  (ïðè êàðäèîñêëåðîçå, ïîðîêàõ ñåðäöà è äð.). ×åì
áîëüøå äåôèöèò ïóëüñà, òåì õóæå ïðîãíîç. Óìåíüøåíèå äå-
ôèöèòà è åãî èñ÷åçíîâåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà.

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ìîãóò áûòü êîëþùèìè, íîþùèìè,
ñæèìàþùèìè, êðàòêîâðåìåííûìè èëè äëèòåëüíûìè. Èíîãäà
îíè ïîÿâëÿþòñÿ âíåçàïíî èëè ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî. Âíå-
çàïíî âîçíèêøèå îñòðûå áîëè çà ãðóäèíîé, îòäàþùèå â ëå-
âóþ ðóêó, ëîïàòêó, ïëå÷î, øåþ, íèæíþþ ÷åëþñòü, õàðàêòåðíû
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äëÿ ñòåíîêàðäèè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ïàöèåíòà áîëåé â îá-
ëàñòè ñåðäöà ñëåäóåò íåìåäëåííî âûçâàòü âðà÷à, äî ïðèõîäà
êîòîðîãî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà îêàçàòü ïåðâóþ äîâðà-
÷åáíóþ ïîìîùü:

••Óëîæèòå ïàöèåíòà, îáåñïå÷üòå åìó ïîëíûé ôèçè÷åñêèé
è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé.

•• Ðàññòåãíèòå ñòåñíÿþùóþ îäåæäó. Îáåñïå÷üòå ïðèòîê
ñâåæåãî âîçäóõà.

••Äàéòå ïàöèåíòó íèòðîãëèöåðèí (1 òàáëåòêó ïîä ÿçûê
èëè 1–2 êàïëè 10 % ðàñòâîðà íèòðîãëèöåðèíà íà ñàõàðå) è
30–40 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà.

••Ïîñòàâüòå ãîð÷è÷íèêè íà îáëàñòü ñåðäöà è íà ãðóäèíó.
••Äàéòå ïàöèåíòó óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà (íàñòîéêà âà-

ëåðèàíû).
••Ñëåäèòå çà óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïðèìå÷àíèå: åñëè áîëè êóïèðîâàòü íå óäàëîñü, òî

äàëüíåéøóþ ïîìîùü îêàçûâàéòå ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
Ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ è ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
âñëåäñòâèå ñïàçìà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Ïîñëå ñíèæåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãîëîâíàÿ áîëü ïðîõîäèò. Ïóëüñèðóþ-
ùàÿ äàâÿùàÿ áîëü, ÷àñòî ëîêàëèçóþùàÿñÿ â îáëàñòè çàòûë-
êà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç – ýòî ðåçêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâ-
íîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, øóìîì â óøàõ, òîøíîòîé, ðâî-
òîé, ìåëüêàíèåì «ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè. Ïðè ïîÿâëåíèè
ýòèõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî ñðî÷íî ñîîáùèòü âðà÷ó, äî ïðè-
õîäà êîòîðîãî îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü:

••Èçìåðüòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
••Óëîæèòå ïàöèåíòà ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì,

îáåñïå÷üòå åìó ïîëíûé ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé.
•• Ðàññòåãíèòå ñòåñíÿþùóþ îäåæäó, îáåñïå÷üòå ïðèòîê

ñâåæåãî âîçäóõà.
•• Ïîñòàâüòå ãîð÷è÷íèêè íà çàòûëîê è èêðîíîæíûå

ìûøöû.
••Ñäåëàéòå ãîðÿ÷èå  èëè ãîð÷è÷íûå íîæíûå âàííû, òåï-

ëûå âàííû äëÿ ðóê, ïðèëîæèòå õîëîä ê ãîëîâå.
••Ïðèãîòîâüòå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïî

íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
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4.3. ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÃÎÐ×È×ÍÈÊÎÂ ÍÀ ÎÁËÀÑÒÜ
ÑÅÐÄÖÀ È ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÓÞ ÇÎÍÓ

Ïîêàçàíèÿ:
••ÈÁÑ.
••Ñòåíîêàðäèÿ.
•• Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•• Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
••Íåïåðåíîñèìîñòü ãîð÷èöû.
••Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.
••Ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ëîòîê.
•• Âîäÿíîé òåðìîìåòð.
•• Òåïëàÿ âîäà òåìïåðàòóðû 40 °Ñ.
•• Âàòíûé òàìïîí.
••Ïîëîòåíöå.
••Îäåÿëî.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå ðóêè.
2. Ïðèãîòîâüòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîñòàíîâêè ãîð÷è÷-

íèêîâ.
3. Ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè ãîð÷è÷íèêîâ.
4. Óëîæèòå ïàöèåíòà.
5. Îñìîòðèòå êîæíûå ïîêðîâû.
6. Ñìî÷èòå ãîð÷è÷íèê â  âîäå òåìïåðàòóðû íå âûøå 40 °Ñ.
7. Âñòðÿõíèòå ãîð÷è÷íèê è ïðèëîæèòå ãîð÷è÷íîé ñòîðî-

íîé ïðè ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè íà îáëàñòü ñåðäöà, ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîì êðèçå – íà îáëàñòè çàòûëêà è èêðîíîæíûõ
ìûøö.

8. Óêðîéòå ïàöèåíòà ïîëîòåíöåì, çàòåì îäåÿëîì.
9. Ñíèìèòå ãîð÷è÷íèêè ÷åðåç 10 ìèí.
10. Îñòàòêè ãîð÷èöû ñíèìèòå âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åí-

íûì â òåïëîé âîäå, çàòåì ïðîñóøèòå ñóõîé ñàëôåòêîé è
óêðîéòå ïàöèåíòà. 

Îòåêè ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàþò âñëåä-
ñòâèå çàìåäëåíèÿ òîêà êðîâè ÷åðåç ïî÷êè.  Ïðè ýòîì ïî÷êè
íå óñïåâàþò âûâîäèòü ñ ìî÷îé äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû
è ñîëåé, â òêàíÿõ îðãàíèçìà íàêàïëèâàåòñÿ æèäêîñòü, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âíà÷àëå óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà áîëüíîãî, à çà-
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òåì ïîÿâëåíèåì îòåêîâ íîã èëè òóëîâèùà. Ïðè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè  ìî÷è âûäåëÿåòñÿ 300–500 ìë (âìåñòî 1–
1,5 ë) â ñóòêè, æèäêîñòü ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ â ïîëîñòÿõ îð-
ãàíèçìà.

4.4. ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÁÌÎÐÎÊÅ

Îáìîðîê – êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ îñòðî âîçíèêøåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâåíàïîëíåíèÿ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü). Îáìîðîê âîçíèêàåò ïðè ñèëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèÿõ (èñïóã, ðåçêèå áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ, âèä êðî-
âè). Îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå – âðåìåííîå, ÷èñòî ôóíêöèî-
íàëüíîå íàðóøåíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîé èííåðâàöèè, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ðàçâèòèåì  îñòðîãî ìàëîêðîâèÿ ìîçãà. Âî âðå-
ìÿ îáìîðîêà îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, õîëîä-
íûé ïîò, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, íèòåâèäíûé ïóëüñ, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ðåçêî ñíèæåíî.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Óëîæèòå ïàöèåíòà ãîðèçîíòàëüíî (áåç ïîäóøêè) èëè

ïðèïîäíèìèòå íîæíîé êîíåö êðîâàòè.
2. Ðàññòåãíèòå ñòåñíÿþùóþ îäåæäó è îáåñïå÷üòå ïðèòîê

ñâåæåãî âîçäóõà.
3. Ïîäíåñèòå ê íîñó ïàöèåíòà òàìïîí, ñìî÷åííûé íàøà-

òûðíûì ñïèðòîì, ïîòðèòå èì âèñêè.
4. Ïîëîæèòå ê íîãàì ãðåëêè è óêðîéòå ïàöèåíòà îäåÿëîì.
5. Ïîäãîòîâüòå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

4.5. ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÊÎËËÀÏÑÅ

Êîëëàïñ – ýòî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå îñòðî ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðåçêèì ïîíèæåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, îñòðîé êðîâîïîòåðå, òðàâìàõ è ò. ä. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëëàïñ ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, âíåçàïíî.
Ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
øóì â óøàõ, ïàöèåíòû íåðåäêî îòìå÷àþò  «ïåëåíó» ïåðåä
ãëàçàìè, îùóùàþò çÿáêîñòü è ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé. Ñî-
çíàíèå ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ çàòîðìîæåííû-
ìè, áåçó÷àñòíûìè ê îêðóæàþùåìó, ïî÷òè íå ðåàãèðóþò íà
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âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñîçíàíèå ïîñòå-
ïåííî çàòåìíÿåòñÿ è èñ÷åçàåò. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñóäîðîãè
îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö, ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü îñëàáåâàåò è
ìîæåò íàñòóïèòü ëåòàëüíûé èñõîä. Ïðè êîëëàïñå êîæíûå ïî-
êðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ñíà÷àëà áëåäíûå, à çà-
òåì ñèíþøíûå. Êîæà ïîêðûòà õîëîäíûì ëèïêèì ïîòîì.
×åðòû ëèöà çàîñòðÿþòñÿ, âçãëÿä òóñêëûé, áåçó÷àñòíûé.
Ïóëüñ íà ëó÷åâûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâóåò èëè îùóòèì ñ òðó-
äîì. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðåçêî ñíèæàåòñÿ (ñèñòîëè÷å-
ñêîå äàâëåíèå íèæå 80 ìì ðò. ñò.). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äèà-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå îïðåäåëèòü íå óäàåòñÿ, êîëè÷åñòâî
âûäåëÿåìîé ìî÷è  óìåíüøàåòñÿ (îëèãóðèÿ) âïëîòü äî ïîë-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ  (àíóðèÿ). Òåìïåðàòóðà òåëà ðåçêî ïîíè-
æàåòñÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûçîâèòå âðà÷à.
2. Îáåñïå÷üòå ïàöèåíòó ïîëíûé ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷å-

ñêèé ïîêîé, ïðèäàéòå ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå â ïîñòåëè
áåç ïîäãîëîâíèêà, ñ íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè.

3. Óêðîéòå ïàöèåíòà îäåÿëîì, ê íîãàì ïîëîæèòå ãðåëêè.
4. Îáåñïå÷üòå äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà è èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
5. Ïîäãîòîâüòå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

(êîðäèàìèí, êîôåèí, ìåçàòîí è äð.).

4.6. ÌÅÒÎÄÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ê ìåòîäàì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûì ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
îòíîñÿòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ôîíîêàðäèîãðàôèÿ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ – ýòî ãðàôè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ
ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ðàáîòó ñåðäöà, åãî ðèòì, ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé
îñè ñåðäöà, âûÿâèòü íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà, àðèòìèþ,
èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ – ýòî ãðàôè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ñåð-
äå÷íûõ òîíîâ è øóìîâ. Çàïèñü ôîíîêàðäèîãðàììû ñîâìåùà-
þò ñ ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé. Ïðè çàïèñè ñïåöèàëüíûå ôèëü-
òðû ïðîïóñêàþò øóìû ñåðäöà îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû. Çàïèñü
ïðîèçâîäèòñÿ ñ àóñêóëüòàòèâíûõ òî÷åê ñåðäöà, â íåñêîëüêèõ
ðåæèìàõ.
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5. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ 
ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

Ïèùåâàðåíèå – ýòî ñëîæíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â
õîäå êîòîðîãî ïèùà, ïîñòóïàÿ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò,
ïîäâåðãàåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ïðåâðàùåíèÿì, à
ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âñàñûâàþòñÿ â
êðîâü è ëèìôó. Ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà: ñåêðå-
òîðíàÿ, ìîòîðíàÿ, âñàñûâàþùàÿ, ýêñêðåòîðíàÿ. Ïðîöåññ ïè-
ùåâàðåíèÿ çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êàëîâûõ ìàññ è èõ
ýâàêóàöèåé ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó.

Â îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âõîäÿò íàáëþäåíèå è
óõîä çà ïàöèåíòàìè ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è
îêàçàíèå èì ïðè íåîáõîäèìîñòè íåîòëîæíîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè. Âàæíûìè ìîìåíòàìè â ðàáîòå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÿâëÿþòñÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ ê ðàçëè÷íûì ëàáîðàòîðíûì
è èíñòðóìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ è äîñòàâêà åãî â
ëàáîðàòîðèþ.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: áîëü â æèâîòå, èçæîãà, îòðûæêà, íàðóøå-
íèå àïïåòèòà, ðâîòà, ìåòåîðèçì, íàðóøåíèå ôóíêöèé êèøå÷-
íèêà (äèàðåÿ, çàïîðû), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Áîëü â æèâîòå ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïî èíòåíñèâíîñòè, ëîêà-
ëèçàöèè è åå ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè. ×àùå âñåãî áîëü ëîêà-
ëèçóåòñÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è îáóñëîâëåíà ñïàçìîì
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû æåëóäêà, âîçíèêàþùèì ïðè ðàçäðàæå-
íèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåé è êèñëûì æåëóäî÷íûì ñî-
äåðæèìûì.

Îáû÷íî áîëè âîçíèêàþò èëè óñèëèâàþòñÿ ïîñëå åäû, ÷åðåç
30–40 ìèí (ðàííèå áîëè) èëè ÷åðåç 1,5–2 ÷ (ïîçäíèå áîëè).
Ïðè ñíèæåíèè ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ó áîëüíûõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî ïå-
ðåïîëíåíèÿ â æåëóäêå. Áîëè ìîãóò êóïèðîâàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïðîõîäÿò ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, îáëàäàþùèõ ñïàçìîëèòè÷åñêèì ñâîéñòâîì, à òàêæå ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ òåïëà (ãðåëêè), ïðèâîäÿùåãî ê ðàññëàáëå-
íèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû æåëóäêà. Íî âñå ýòî ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü ïî ñîâåòó âðà÷à.

Èçæîãà – îùóùåíèå ææåíèÿ çà ãðóäèíîé è â âåðõíåé ÷à-
ñòè ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå çà-
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áðîñà êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä. Îáû÷íî
èçæîãà óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò ïîñëå ïðèåìà
ñëàáîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà. Åñëè ýòî íå äàåò
ýôôåêòà, ñëåäóåò ïðèìåíèòü ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ñíèæà-
þùèå êèñëîòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ.

Îòðûæêà îáóñëîâëåíà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèì ñî-
êðàùåíèåì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû æåëóäêà è âíåçàïíûì ïî-
ñòóïëåíèåì â ïîëîñòü ðòà âîçäóõà, ãàçà, à èíîãäà è íåáîëü-
øîé ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî (ñðûãèâàíèå). Îò-
ðûæêà áûâàåò âîçäóõîì (ïðè ïîâûøåííîì ãàçîîáðàçîâàíèè â
æåëóäêå), êèñëûì ñîäåðæèìûì (ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòî-
îáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà) è çàïàõîì òóõëûõ ÿèö (ïðè
ãíèëîñòíûõ ïðîöåññàõ â æåëóäêå).

Ñíèæåíèå àïïåòèòà îòìå÷àåòñÿ ïðè îñòðîì ãàñòðèòå, õðî-
íè÷åñêîì ãàñòðèòå ñ ïîíèæåííîé ñåêðåöèåé, ðàêå æåëóäêà 
è ò. ä. Ïîâûøåíèå àïïåòèòà âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåîñëîæíåííîé
ÿçâåííîé áîëåçíè è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Èçâðàùåíèå àïïå-
òèòà íàáëþäàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàêå æåëóäêà, êîãäà ïàöè-
åíò íå ïåðåíîñèò íåêîòîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, èñïûòûâàåò
ê íèì îòâðàùåíèå.

Ðâîòà – ýòî íåïðîèçâîëüíîå âûáðàñûâàíèå ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà íàðóæó ÷åðåç ðîò (èíîãäà ÷åðåç íîñ). Ðâîòå ìîãóò
ïðåäøåñòâîâàòü òîøíîòà è ñëþíîòå÷åíèå. Ðâîòà æåëóäî÷íî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèíîñèò ïàöèåíòó îáëåã÷åíèå. Ïîñëå
ðâîòû öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå è ðàçäðàæåíèåì ðâîòíîãî öåíò-
ðà (ïðè èíñóëüòå, ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, îïóõîëè ìîçãà),
îáëåã÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå íàñòóïàåò. Ðâîòà ñ ïðèìåñüþ
îñòàòêîâ ïèùè, ñúåäåííîé íàêàíóíå, óêàçûâàåò íà íàðóøå-
íèå ýâàêóàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà (ïèëîðîñòåíîç).
Ðâîòà òèïà «êîôåéíîé ãóùè» íàáëþäàåòñÿ ïðè æåëóäî÷-
íîì êðîâîòå÷åíèè, ðâîòà ïî óòðàì ñ ïðèìåñüþ ñëèçè – ïðè
õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå, ñ ïðèìåñüþ æåë÷è – ïðè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå íåîáõîäèìî óìåòü îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè ðâîòå ïà-
öèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîçíàíèè è â áåññîçíàòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè.

Ìåòåîðèçì âîçíèêàåò ïðè óñèëåííîì ãàçîîáðàçîâàíèè â
êèøå÷íèêå è íàðóøåíèè åãî äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ïàöè-
åíò æàëóåòñÿ íà âçäóòèå è òÿãîñòíîå ðàñïèðàíèå â æèâîòå.
Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à äàéòå ïàöèåíòó âûïèòü àêòèâèðîâàí-
íûé óãîëü è ïîñòàâüòå ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó.
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Äèàðåÿ (ïîíîñ) – æèäêèé ñòóë ïðè ÷àñòîì îïîðîæíåíèè
êèøå÷íèêà. Îí ìîæåò âîçíèêàòü ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðè÷è-
íîé ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå ñòåíêè êèøå÷íèêà, ïðè êîòîðîì
âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîñïàëèòåëüíîãî ñåêðåòà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Çàïîð – ýòî çàäåðæêà êàëà â êèøå÷íèêå áîëåå 48 ÷. Ïðî-
èñõîæäåíèå çàïîðîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè: óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ëåãêîóñâîÿåìûõ ïðî-
äóêòîâ, áåäíûõ ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé, ñíèæåíèåì ìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà (àòîíè÷åñêèå çàïîðû) èëè, íà-
îáîðîò, ñïàñòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òîëñòîé êèøêè (ñïàñòè÷å-
ñêèå çàïîðû). 

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ïàöèåíòà çàïîðîâ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ î ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïàöèåíòîì
ïðåäïèñàííîé åìó äèåòû, à òàêæå î âûïîëíåíèè âñåõ íàçíà-
÷åíèé âðà÷à, âêëþ÷àÿ ñâîåâðåìåííûé ïðèåì ñëàáèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ìÿãêîãî äåéñòâèÿ è ïîñòàíîâêó î÷èñòèòåëüíîé
èëè ïîñëàáëÿþùåé êëèçìû.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì
îñëîæíåíèåì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Îñ-
íîâíûå ïðèçíàêè åãî – áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, õîëîä-
íûé ëèïêèé ïîò, ðâîòà òèïà «êîôåéíîé ãóùè», ÷åðíûé, äåãòå-
îáðàçíûé êàë. Åñëè êàë äåãòåîáðàçíûé (÷åðíîãî öâåòà), èìå-
åò æèäêîâàòóþ èëè ìàçåâóþ êîíñèñòåíöèþ, òî ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êðîâîòå÷åíèè èç âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, ðàê æåëóäêà è ò. ä.). Åñëè
â êàëå èìååòñÿ ïðèìåñü àëîé êðîâè – ýòî ïîðàæåíèå äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà (ðàê ïðÿìîé êèøêè, ãåìîððîé, äè-
çåíòåðèÿ è äð.). 

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ íåìåäëåííî ñîîáùèòå âðà÷ó. Äî ïðèõîäà âðà÷à:

••Óëîæèòå ïàöèåíòà â ïîñòåëü è óñïîêîéòå åãî.
••Îáåñïå÷üòå åìó ïîëíûé ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé

ïîêîé.
••Èñêëþ÷èòå ïðèåì ïèùè è æèäêîñòè. 
•• Çàïîëíèòå è ïîëîæèòå ïóçûðü ñî ëüäîì íà ýïèãàñòðàëü-

íóþ îáëàñòü.
••Ïðèãîòîâüòå íåîáõîäèìûå êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå ïðå-

ïàðàòû.
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5.1. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ
ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÇÎÍÄÈÐÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
••Îñòðûé õîëåöèñòèò.
••Îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè.
•• Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûé òîíêèé æåëóäî÷íûé çîíä ñ ìåòàëëè÷åñêîé

îëèâîé.
••Øïðèö 20 ìë.
••Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
••Øòàòèâ ñî ñòåðèëüíûìè ïðîáèðêàìè.
•• Åìêîñòü äëÿ îòõîæäåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà.
•• Ãðåëêà (âîäÿíàÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ).
•• Âàëèê.
•• 33 % ðàñòâîð ìàãíèÿ ñóëüôàòà è 40 % ðàñòâîð ãëþêîçû.
•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.
Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà:
•• Çà 2–3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-

êëþ÷èòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûçûâàþùèå ìåòåîðèçì (êàïóñ-
òó, êàðòîôåëü, ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, öåëüíîå ìîëîêî,
æèðíóþ è æàðåíóþ ïèùó).

••Ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè â 18.00 è ñîñòîèò èç äâóõ ÿè÷-
íûõ æåëòêîâ, ñëàäêîãî ÷àÿ, ìåäà.

••Íà èññëåäîâàíèå ïàöèåíò ïðèõîäèò íàòîùàê.
Ïîäãîòîâêà ìåäñåñòðû ê èññëåäîâàíèþ:
•• Âûìîéòå ðóêè.
••Íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê è ñòåðèëüíûå ðåçèíîâûå

ïåð÷àòêè.
••Ïðèãîòîâüòå ñòåðèëüíûé ëîòîê. Â íåãî ïîëîæèòå ñòå-

ðèëüíûå äóîäåíàëüíûé çîíä, øïðèö 20 ìë.
••Ïðèãîòîâüòå ãðåëêó, âàëèê.
••Ïðèãîòîâüòå øòàòèâ ñî ñòåðèëüíûìè ïðîáèðêàìè, åì-

êîñòü äëÿ îòõîæäåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ñåñòü, ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, ïîÿñ,

øèðîêî îòêðûòü ðîò.
2. Ââåäèòå çîíä çà êîðåíü ÿçûêà, çàòåì ïîñòåïåííî ñ ïî-

ìîùüþ ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé ââåäèòå çîíä äî 1-é ìåò-
êè – 45 ñì.
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3. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ïðîãëîòèòü çîíä äî 2-é ìåòêè –
70 ñì (ýòî ðàññòîÿíèå äî âõîäà â ïðèâðàòíèê).

4. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ îëèâû ÷åðåç ïðèâðàòíèê
ïîïðîñèòå ïàöèåíòà ïîõîäèòü ïî êîìíàòå â òå÷åíèå 15 ìèí.

5. Çàòåì ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ëå÷ü íà êóøåòêó íà ïðàâûé
áîê, ïîä ïðàâîå ïîäðåáåðüå ïîäëîæèòå ãðåëêó, âàëèê (ðèñ. 1).

6. Ïîñëå ýòîãî ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ìåäëåííî çàãëîòíóòü
çîíä äî 3-é ìåòêè.

7. Ïîñëå ïåðåõîäà îëèâû â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó èç
çîíäà íà÷èíàåò ïîñòóïàòü ñâåòëî-æåëòàÿ æèäêîñòü. Ýòî ïîð-
öèÿ À – ñîäåðæèìîå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

8. Çàòåì ïîñëå 1-é ïîðöèè, äëÿ ëó÷øåãî îòõîæäåíèÿ ïîð-
öèè Â, ââåäèòå ÷åðåç çîíä 50 ìë 40 % ðàñòâîðà ãëþêîçû èëè
33 % ðàñòâîð ìàãíèÿ ñóëüôàòà. 

9. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ïîëåæàòü íà ñïèíå 10 ìèí.
10. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà ïðàâûé áîê è

íà÷èíàåò èäòè ïîðöèÿ Â, òåìíî-îëèâêîâîãî öâåòà, – ýòî ñî-
äåðæèìîå æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

11. Âñëåä çà ïóçûðíîé æåë÷üþ íà÷èíàåò ïîñòóïàòü ñîäåð-
æèìîå èç æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Îíî ïðîçðà÷íîå, ñâåòëî-æåëòî-
ãî öâåòà – ïîðöèÿ Ñ.

12. Ïîñëå çàáîðà 3-é ïîðöèè æåë÷è èçâëåêàþò äóîäåíàëü-
íûé çîíä è ïðîâîäÿò äåçèíôåêöèþ.

13. Âñå òðè ïîðöèè (À, Â, Ñ) â òåïëîì âèäå âìåñòå ñ íà-
ïðàâëåíèåì îòïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ, ïðîñòåéøèõ è ò. ä.

Ïðèìå÷àíèå: ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðàñòâîð ìàãíèÿ
ñóëüôàòà, ïðèìåíÿåìûé â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ ðåôëåêñà (ñîêðà-
ùåíèÿ) æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íå âñå ïàöèåíòû ïåðåíîñÿò õîðî-
øî. Ìîãóò âîçíèêàòü áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå èëè óð÷àíèå
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â æèâîòå, ïîíîñ. Ïîýòîìó ïåðåä íà÷àëîì ââåäåíèÿ ñïðîñèòå,
êàê ïàöèåíò ïåðåíîñèò ïðåïàðàò.

5.2. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ
ÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÇÎÍÄÈÐÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàíèÿ: èññëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîé è êèñëîòîîáðàçó-
þùåé ôóíêöèé æåëóäêà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Îñòðûå îòðàâëåíèÿ.
••Îæîãè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, æåëóäêà.
••Æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
••Ïîðîêè ñåðäöà äåêîìïåíñèðîâàííûå.
•• Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II è III ñòåïåíè.
••Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.
••Ñóæåíèå ïèùåâîäà.
••Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
••Ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
••Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûé òîíêèé æåëóäî÷íûé çîíä.
••Ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè (10).
••Øòàòèâ.
••Øïðèö 20 ìë.
•• Çàæèì.
••Ñòåðèëüíûé ëîòîê.
••Ñòèìóëÿòîðû æåëóäî÷íûõ æåëåç (0,1 % ðàñòâîð ãèñòà-

ìèíà èëè 0,025 % ðàñòâîð ïåíòàãàñòðèíà).
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Åìêîñòè ñ 3 % ðàñòâîðîì õëîðàìèíà.
••Íàïðàâëåíèå.
Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà:
••Ïåðåä èññëåäîâàíèåì îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ñóòü ïîäãî-

òîâêè ê ïðîöåäóðå.
••Íàêàíóíå èñêëþ÷èòå æèðíóþ, æàðåíóþ è ìîëî÷íóþ ïèùó.
••Ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü íå ïîçäíåå 18.00.

Ýòî ëåãêèé óæèí: ÷àé ñ áóëî÷êîé.
••Óòðîì íàòîùàê ïàöèåíòà ñ ïîëîòåíöåì îòïðàâüòå â êà-

áèíåò çîíäèðîâàíèÿ.
Ïîäãîòîâêà ìåäñåñòðû ê èññëåäîâàíèþ:
•• Âûìîéòå ðóêè.
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••Íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê è ñòåðèëüíûå ðåçèíîâûå
ïåð÷àòêè.

••Íà ñòåðèëüíûé ëîòîê âûëîæèòå ñòåðèëüíûå çîíä, ñàë-
ôåòêè, øïðèö 20 ìë, ïèíöåò.

••Ïðèãîòîâüòå øòàòèâ ñ ïðîáèðêàìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ñåñòü íà ñòóë, ïåðåä ñîáîé ðàñ-

ñòåëèòü ïîëîòåíöå.
2. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòè

ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.
3. Èçìåðüòå ðàññòîÿíèå (ðèñ. 2), íà êîòîðîå íåîáõîäèìî

ââåñòè òîíêèé æåëóäî÷íûé çîíä (ýòî ðàññòîÿíèå îò ïåðåíî-
ñèöû äî ïóïêà ëèáî ðîñò ÷åëîâåêà ìèíóñ 100 ñì).

4. Ïîñëå èçìåðåíèÿ ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó øèðîêî îò-
êðûòü ðîò è ïðîèçíåñòè çâóê «À».

5. Êîíåö çîíäà ñìî÷èòå è ïîëîæèòå íà êîðåíü ÿçûêà,
ïðåäëàãàÿ â ýòî âðåìÿ ïàöèåíòó äåëàòü ãëóáîêèé íîñîâîé
âäîõ è ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

6. Çîíä ââîäèòå ìåäëåííî, ïîñòåïåííî ïðîäâèãàÿ åãî äî
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòêè.

7. Ïðåäóïðåäèòå ïàöèåíòà, ÷òî çîíä íåëüçÿ ïåðåæèìàòü çóáà-
ìè è ñëþíó ñëåäóåò ñïëåâûâàòü â ïîëîòåíöå, íî íå çàãëàòûâàòü.

8. Ïîñëå ââåäåíèÿ çîíäà â æåëóäîê ê çîíäó ïîäñîåäèíèòå
øïðèö 20 ìë (èëè êîíåö çîíäà ïîäñîåäèíèòå ê ýëåêòðîîòñîñó).

9. Îòñàñûâàéòå èëè îòêà÷èâàéòå íóëåâóþ ïîðöèþ æåëó-
äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî.

10. ×åðåç êàæäûå 15 ìèí ñîáåðèòå 1-þ, 2-þ, 3-þ è 4-þ ïîðöèè.
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11. Ïîñëå 4-é ïîðöèè ââåäèòå ïàðåíòåðàëüíî îäèí èç ñòè-
ìóëÿòîðîâ ñåêðåöèè æåëóäî÷íûõ æåëåç èëè ïðîáíûé çàâòðàê
(ìÿñíîé áóëüîí – 200 ìë).

12. ×åðåç 25 ìèí ñîáåðèòå ñîäåðæèìîå 5-é ïîðöèè.
13. 6-þ, 7-þ, 8-þ è 9-þ ïîðöèè ñîáåðèòå ÷åðåç 15 ìèí êàæäóþ.
14. Èçâëåêèòå çîíä è ïðîâåäèòå äåçèíôåêöèþ.
15. Ïîðöèè ñ æåëóäî÷íûì ñîêîì è íàïðàâëåíèåì äîñòàâü-

òå â ëàáîðàòîðèþ.

5.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
Ê ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ
ÆÅËÓÄÊÀ

Öåëü: îïðåäåëåíèå ôîðìû æåëóäêà, ïîëîæåíèÿ, ñîñòîÿ-
íèÿ ñëèçèñòîé, íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

è ñóòü ïîäãîòîâêè ê íåìó.
2. Çà 3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïàöè-

åíòà ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå
(÷åðíûé õëåá, êàðòîôåëü, áîáîâûå è öåëüíîå ìîëîêî).

3. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíò íå äîëæåí ïëîòíî åñòü.
4. Óæèí äîëæåí áûòü ëåãêèì è íå ïîçäíåå 18.00.
5. Ïîñëå óæèíà äî èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ åñòü, ïèòü, êóðèòü,

ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà.
6. Ïàöèåíòó íà íî÷ü ïîñòàâüòå î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó (åñ-

ëè ó íåãî çàïîð).
7. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ óòðîì íàòîùàê.
8. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïî óêàçàíèþ ðåíòãåíîëîãà äàéòå

ïàöèåíòó 250 ìë êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà – áàðèÿ ñóëüôàòà, êî-
òîðîå îí äîëæåí âûïèòü, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå.

5.4. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
Ê ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ (ÈÐÐÈÃÎÑÊÎÏÈß)

Öåëü: âûÿâëåíèå îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé òîëñòîé êèøêè.

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

è ñóòü ïîäãîòîâêè ê íåìó.
2. Çà 3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïàöè-

åíòà ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå áðîæåíèå â êèøå÷íèêå (öåëü-
íîå ìîëîêî, áîáîâûå).

3. Çà 24 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ äàéòå ïàöèåíòó âûïèòü 30 ìë
êàñòîðîâîãî ìàñëà.

4. Âå÷åðîì, íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòó ïîñòàâüòå
äâå âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

5. Çà 3 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâüòå ïàöèåíòó åùå îäíó
î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó. 

6. Îòïðàâüòå ïàöèåíòà íà èññëåäîâàíèå.
7. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïî óêàçàíèþ ðåíòãåíîëîãà èç êðóæ-

êè Ýñìàðõà â òîëñòóþ êèøêó ââåäèòå êîíòðàñòíîå âåùåñòâî –
áàðèåâóþ âçâåñü. Äëÿ ëó÷øåãî èçó÷åíèÿ ðåëüåôà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ê áàðèåâîé âçâåñè äîáàâüòå òàíèí (5–10 ã íà 1 ë âîäû).

5.5. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
Ê ÐÅÊÒÎÐÎÌÀÍÎÑÊÎÏÈÈ

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèå ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøîê.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.
••Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå è íàãíîèòåëüíûå ïðîöåññû â

îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà.
•• Ðóáöîâûå ñóæåíèÿ ïðÿìîé êèøêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Çà 3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî åìó

íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûçû-
âàþùèå áðîæåíèå è ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå.

2. Çà 24 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ äàéòå ïàöèåíòó âûïèòü 30 ìë
êàñòîðîâîãî ìàñëà.

3. Âå÷åðîì, íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ, ïîñòàâüòå ïàöèåíòó
äâå âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

4. Çà 3 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâüòå ïàöèåíòó åùå îäíó
î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó.

5. Çà 30 ìèí äî èññëåäîâàíèÿ ââåäèòå ïàöèåíòó ïîäêîæíî 
1 ìë 0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà è âíóòðèâåííî 2 ìë
50 % ðàñòâîðà àíàëüãèíà (ïðè íåïåðåíîñèìîñòè àíàëüãèíà
ââåäèòå 1 ìë 2 % ðàñòâîðà ïðîìåäîëà).

6. Îòïðàâüòå ïàöèåíòà íà èññëåäîâàíèå.
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5.6. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ
ÏËÀÍÎÂÎÉ ÔÈÁÐÎÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÎÑÊÎÏÈÈ 

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Ñóæåíèå ïèùåâîäà.
•• Âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü.
•• Àíåâðèçìà àîðòû.
••Èíôàðêò ìèîêàðäà.
••Èíñóëüò.
••Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
•• Âûðàæåííàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
•• Çàãðóäèííûé çîá.
•• Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà-

òîùàê. Ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü â 18.00.
2. Çà 30 ìèí äî èññëåäîâàíèÿ ââåäèòå ïàöèåíòó ïîäêîæíî 

1 ìë 0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà.
3. Çà 3–5 ìèí äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ îðîñèòå ðîòîâóþ

ïîëîñòü 1 % ðàñòâîðîì äèêàèíà èëè ëèäîêàèíà, êñèêàèíà,
òðèìåêàèíà (ïðè íàëè÷èè çóáíûõ ïðîòåçîâ óäàëèòå èõ).

4. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò íà óíèâåðñàëüíîì îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå. Ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ëå÷ü íà ëåâûé áîê. Âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëèðóéòå ïîëîæåíèå ïàöèåíòà è ñëå-
äèòå çà åãî ñîñòîÿíèåì.

5. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî ïîñëå èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå
1 ÷ çàïðåùàåòñÿ ïèòü è åñòü. Ïðè áîëÿõ â ãëîòêå íàçíà÷üòå
ïîëîñêàíèå 3 % ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà èëè 0,02 %
ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà.

5.7. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
Ê ÔÈÁÐÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈÈ

Öåëü: âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè, îòå÷íîñòè, àòðîôèè, ãèïåðåìèè, òî-
÷å÷íûõ êðîâîèçëèÿíèé, ýðîçèé, ÿçâ, ïîëèïîâ, íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé ðàêà.

Ïîêàçàíèÿ:
••Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè.
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••Ïîäîçðåíèå íà ïîëèïû è ðàê.
••Êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
••Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II–III ñòåïåíè.
••Èíôàðêò ìèîêàðäà.
••Îñòðûé òðîìáîç ìîçãîâûõ ñîñóäîâ.
••Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå.
••Øîê.
••Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñ ÿâëåíè-

åì ïåðèòîíèòà, òðåáóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
•• Ãåìîôèëèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Çà 2–3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷üòå ïàöèåíòó áåñ-

øëàêîâóþ äèåòó ¹ 16 (èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âû-
çûâàþùèå óñèëåííîå áðîæåíèå è ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷-
íèêå: öåëüíîå ìîëîêî, áîáîâûå).

2. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîñëå îáåäà â 14–16 ÷ äàéòå ïà-
öèåíòó âûïèòü 30–50 ã êàñòîðîâîãî ìàñëà (êðîìå ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ ñêëîííîñòü ê ïîíîñàì).

3. Âå÷åðîì íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâüòå ïàöèåíòó
äâå âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

4. Â äåíü èññëåäîâàíèÿ, çà 3 ÷ äî íåãî, ïîñòàâüòå ïàöèåí-
òó åùå îäíó î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó.

5. Çà 30 ìèí äî èññëåäîâàíèÿ ââåäèòå ïàöèåíòó ïîäêîæíî 
1 ìë 0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà è âíóòðèâåííî 2 ìë
50 % ðàñòâîðà àíàëüãèíà (ïðè íåïåðåíîñèìîñòè àíàëüãèíà
âìåñòî íåãî ïîäêîæíî ââåäèòå 1 ìë 2 % ðàñòâîðà ïðîìåäîëà).

6. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ëå÷ü íà ëåâûé
áîê ñ ñîãíóòûìè â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ íîãà-
ìè (âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëîæåíèå
ïàöèåíòà ìîæíî ìåíÿòü).

7. Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è âûïîëíÿéòå âñå óêà-
çàíèÿ âðà÷à.

5.8. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
Ê ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ 
ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Çà 2 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî åìó

íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ãàçîîáðàçóþùèå ïðîäóêòû.
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2. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó ïåðåä
ñíîì ïðèíÿòü â òå÷åíèå 2 ÷ 8 òàáëåòîê àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ
èëè â òå÷åíèå äíÿ ïðèíèìàòü îòâàð ñåìåíè óêðîïà (1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó óêðîïíîãî ñåìåíè çàëèòü 200 ã êðóòîãî êèïÿòêà è
íàñòîÿòü, ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû).

3. Ïðè âûðàæåííîì âçäóòèè êèøå÷íèêà ïðåäëîæèòå ïà-
öèåíòó ïðèíèìàòü ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (ôåñòàë, ïàíçè-
íîðì, ïàíêðåàòèí).

4. Çà 8–10 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíò äîëæåí ïðåêðàòèòü
ïðèåì ïèùè.

5. Îòïðàâüòå ïàöèåíòà íà èññëåäîâàíèå.

5.9. ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÀËÀ

Àíàëèç êàëà – âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòà ñ çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïî äàííûì àíà-
ëèçà êàëà ñóäÿò  î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïàðàçèòîâ (àñêàðèä,
îñòðèö, ëåíòî÷íûõ ãëèñòîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ), ôåðìåíòàòèâ-
íîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà, îáíàðóæèâàþò íàðóøåíèÿ æåë÷åâû-
äåëåíèÿ, ñêðûòîå êðîâîòå÷åíèå è ò. ä. Êàë ñîáèðàþò â ñòåêëÿí-
íóþ ïîñóäó ñ ïðèòåðòîé èëè çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé. 
Ïîñóäà äîëæíà áûòü ÷èñòîé è ñóõîé. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòà-
òà èññëåäîâàíèÿ áóäåò çàâèñåòü íàïðÿìóþ îò  ïðàâèëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïàöèåíòà ê èññëåäîâàíèþ è òåõíèêè ñáîðà ôåêàëèé.

Çàïîìíèòå! Â ëàáîðàòîðèþ íåëüçÿ äîñòàâëÿòü ôåêàëèè
ïîñëå  êëèçìû, ââåäåíèÿ ñâå÷åé, ïðèåìà âíóòðü êðàñÿùèõ âå-
ùåñòâ, êàñòîðîâîãî è âàçåëèíîâîãî ìàñåë, áåëëàäîííû, ïèëî-
êàðïèíà, æåëåçà, âèñìóòà, áàðèÿ.

ÊÀÏÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀËÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î
ïåðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè âñåõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
••×èñòàÿ ñóõàÿ ñòåêëÿííàÿ åìêîñòü.
••Øïàòåëü.
••Ñóäíî, ãîðøîê.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.

502

Ð
à
çä

å
ë
 V



•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè.
••Ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü ïðåä-

ñòîÿùåé ïîäãîòîâêè ê èññëåäîâàíèþ.
2. Ðàçúÿñíèòå ñîñòàâ äèåòû, íàçíà÷åííîé âðà÷îì (ïåðåõîä íà

äèåòó äîëæåí áûòü îñóùåñòâëåí çà 4–5 äíåé äî ñáîðà ôåêàëèé).
3. Âå÷åðîì ïðèãîòîâüòå ÷èñòóþ ñóõóþ ñòåêëÿííóþ åì-

êîñòü è øïàòåëü.
4. Îáúÿñíèòå, ÷òî êàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò áðàòü óò-

ðîì â äåíü èññëåäîâàíèÿ. 
5. Ïðîèíôîðìèðóéòå áîëüíîãî î òîì, ÷òî â äåíü èññëåäî-

âàíèÿ îí äîëæåí îïîðîæíèòü  êèøå÷íèê â ñóäíî (áåç âîäû!),
à íå â óíèòàç.

6. Îáúÿñíèòå òåõíèêó âçÿòèÿ ôåêàëèé.
••Ïåðåä âçÿòèåì ôåêàëèé ñëåäóåò íàäåòü ïåð÷àòêè.
••Äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé âçÿòü 5–10 ã ôåêàëèé (áåç ïðèìå-

ñåé ìî÷è) è ïîìåñòèòü â ïðèãîòîâëåííóþ åìêîñòü.
••Ïîëîæèòü èñïîëüçîâàííûé øïàòåëü â ïîëèýòèëåíîâûé

ïàêåò.
••Ñíÿòü ïåð÷àòêè è ïîëîæèòü èõ â òîò æå ïîëèýòèëåíî-

âûé ïàêåò.
•• Çàâÿçàòü ïàêåò è âûáðîñèòü.
•• Âûìûòü ðóêè, îáðàáîòàòü èõ àíòèñåïòèêîì.
7. Äîñòàâèòü ìàòåðèàë â ëàáîðàòîðèþ ñ íàïðàâëåíèåì.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè âûïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèè â àìáóëà-

òîðíûõ óñëîâèÿõ ïåð÷àòêè è øïàòåëü íåîáõîäèìî âûáðîñèòü
â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå, à ïðè ñáîðå êàëà â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ  ïåð÷àòêè è øïàòåëü ñëåäóåò ïðîäåçèíôèöèðîâàòü.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀËÀ ÍÀ ÑÊÐÛÒÓÞ ÊÐÎÂÜ

Öåëü: èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ñêðûòîå êðîâîòå÷åíèå ïðè îïóõîëÿõ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, òóáåðêóëåçå êèøå÷íèêà, òðåùèíàõ, ÿçâàõ êèøå÷íèêà,
ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ è äð.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: ñì. «Êàïðîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êàëà».

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Çà 3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü

ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêó ê íåìó.
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2. Ïðîèíôîðìèðóéòå áîëüíîãî î òîì, ÷òî çà 3 äíÿ äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà, à òàêæå
çåëåíûå îâîùè (ò. å. ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ æåëå-
çî) è ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå éîä, áðîì, æåëåçî.

3. Óòî÷íèòå ó ïàöèåíòà èëè ÷ëåíîâ  ñåìüè, íåò ëè ó íåãî
äðóãîãî èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ (äåñíû, êðîâîõàðêàíüå, ãå-
ìîððîé, ìåíñòðóàöèè), ïðèâîäÿùåãî ê ëîæíîïîëîæèòåëüíî-
ìó ðåçóëüòàòó.

4. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà äàéòå ðåêîìåíäàöèè,
ïîçâîëÿþùèå èñêëþ÷èòü ïîïàäàíèå êðîâè â ôåêàëèè.

5. Íàêàíóíå âå÷åðîì  ïðèãîòîâüòå ÷èñòóþ ñóõóþ ñòåêëÿí-
íóþ åìêîñòü ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé, øïàòåëü.

6. Îáúÿñíèòå, ÷òî ôåêàëèè ñëåäóåò áðàòü óòðîì â äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

7. Ðàçúÿñíèòå, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí îïîðîæíèòü êèøå÷íèê
â ñóäíî (áåç âîäû!), à íå â óíèòàç.

8. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó òåõíèêó ñáîðà ôåêàëèé.
••Ïåðåä âçÿòèåì ôåêàëèé íåîáõîäèìî íàäåòü ïåð÷àòêè.
•• Âçÿòü øïàòåëåì 5–10 ã ôåêàëèé (áåç ïðèìåñè ìî÷è) è

ïîìåñòèòü â ïðèãîòîâëåííóþ åìêîñòü.
••Ïîìåñòèòü èñïîëüçîâàííûé øïàòåëü â ïîëèýòèëåíîâûé

ïàêåò.
•• Çàêðûòü ïðîáêó.
••Ñíÿòü ïåð÷àòêè è ïîìåñòèòü èõ â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.
•• Çàâÿçàòü ïàêåò è âûáðîñèòü.
•• Âûìûòü ðóêè, îáðàáîòàòü àíòèñåïòèêîì.
9. Äîñòàâüòå ìàòåðèàë ñ íàïðàâëåíèåì â ëàáîðàòîðèþ.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè âûïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèè â àìáó-

ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïåð÷àòêè è øïàòåëü ñëåäóåò âûáðîñèòü
â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå, à ïðè ñáîðå êàëà â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ ïåð÷àòêè è øïàòåëü íåîáõîäèìî ïðîäåçèí-
ôèöèðîâàòü.

ÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀËÀ

Öåëü: âûÿâëåíèå áàêòåðèé.
Ïîêàçàíèÿ: îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ âàòíûì òàìïîíîì, íàâåðíóòûì

íà ïðîâîëîêó, èëè ñî ñïåöèàëüíîé ïðîâîëî÷íîé ïåòëåé.
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••Íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
••Êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
••Êîíòåéíåð äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè èëè ìåòàëëè÷åñêèé ïå-

íàë, ãäå èìåþòñÿ ïðîáèðêà ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé è äåðåâÿí-
íàÿ ïàëî÷êà äëÿ çàáîðà êàëà.

••Ôëàêîí ñ êîíñåðâàíòîì (30 % ðàñòâîð ãëèöåðèíà è 70 %
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð).

•• Åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè.
••Ñòåêëîãðàô.
••Øòàòèâ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå îáúÿñíèòå öåëü ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
2. Âûìîéòå ðóêè è ïðîñóøèòå.
3. Íàäåíüòå êëååí÷àòûé ïåðåäíèê è ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
4. Ïîñòàâüòå íà ñòîë âñå íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå.
5. Ñòåêëîãðàôîì ïîñòàâüòå íà ïðîáèðêå íîìåð, ñîîòâåòñò-

âóþùèé íîìåðó â íàïðàâëåíèè.
6. Óñòàíîâèòå ïðîáèðêó â øòàòèâ.
7. Èçâëåêèòå èç ïðîáèðêè ñòåðèëüíûé òàìïîí.
8. Íàëåéòå â ïðîáèðêó 3–5 ìë êîíñåðâàíòà.
9. Ñìî÷èòå òàìïîí â êîíñåðâàíòå, èçáûòî÷íîå  åãî êîëè-

÷åñòâî îòîæìèòå î ñòåíêó ïðîáèðêè.
10. Ïðåäëîæèòå  ïàöèåíòó ëå÷ü íà ëåâûé áîê ñ ïðèâåäåí-

íûìè íîãàìè ê æèâîòó.
11. Ëåâîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ÿãîäèöû, à ïðàâîé – îñòîðîæ-

íî, áåç óñèëèÿ, âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ââåäèòå â ïðÿ-
ìóþ êèøêó òàìïîí íà ãëóáèíó 3–4 ñì.

12. Èçâëåêèòå òàìïîí.
13. Ïîìåñòèòå òàìïîí â ñóõóþ ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó, íå

êàñàÿñü åå êðàåâ.
14. Ïîñòàâüòå ïðîáèðêó â øòàòèâ,  à øòàòèâ â êîíòåéíåð

è ãåðìåòè÷íî çàêðîéòå.
15. Ñíèìèòå ïåð÷àòêè, ïðîäåçèíôèöèðóéòå.
16. Âûìîéòå ðóêè, îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
17. Îòïðàâüòå ìàòåðèàë è íàïðàâëåíèå â áàêëàáîðàòîðèþ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀËÀ ÍÀ ßÉÖÀ ÃÅËÜÌÈÍÒÎÂ

Ïîêàçàíèÿ: ïîäîçðåíèå íà ãåëüìèíòîç.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áëàíê íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå.
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••×èñòàÿ ñóõàÿ ñòåêëÿííàÿ åìêîñòü.
••Äåðåâÿííàÿ ïàëî÷êà èëè øïàòåëü.
••Ñòåêëîãðàô.
••Ñóäíî èëè ãîðøîê.
•• Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, êëååí÷àòûé ïåðåäíèê.
•• Åìêîñòè ñ äåçðàñòâîðàìè.
••Ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü ïðåäñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêó ê íåìó.
2. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòóþ ñóõóþ åìêîñòü ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé.
3. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî ôåêàëèè íàäî ñîáðàòü óòðîì â

äåíü èññëåäîâàíèÿ.
4. Îáúÿñíèòå, ÷òî äåôåêàöèþ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü â ñóä-

íî (áåç âîäû!), à íå â óíèòàç.
5. Íàäåíüòå ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.
6. Øïàòåëåì âîçüìèòå ôåêàëèè èç òðåõ ðàçíûõ ìåñò è ïî-

ìåñòèòå â ñóõóþ ñòåêëÿííóþ åìêîñòü, çàêðîéòå åå ïðîáêîé.
7. Âûìîéòå ðóêè è îáðàáîòàéòå àíòèñåïòèêîì.
8. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå.
9. Îòïðàâüòå ìàòåðèàë ñ íàïðàâëåíèåì â ëàáîðàòîðèþ.
Ïðèìå÷àíèå: ïðè âûïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèè â àìáóëà-

òîðíûõ óñëîâèÿõ ïåð÷àòêè è øïàòåëü íåîáõîäèìî âûáðîñèòü
â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå, à ïðè ñáîðå êàëà â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ  ïåð÷àòêè è øïàòåëü ñëåäóåò ïðîäåçèíôèöèðîâàòü.

6. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ 
ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÏÎ×ÅÊ È ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

Ïî÷êàì ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïîääåðæà-
íèè íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ãëàâíàÿ
ôóíêöèÿ ïî÷åê – âûäåëèòåëüíàÿ. 

Îíè óäàëÿþò èç îðãàíèçìà ïðîäóêòû ðàñïàäà, èçëèøêè
âîäû, ñîëåé, âðåäíûå âåùåñòâà è íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû. Ïî÷êè ïîääåðæèâàþò íà îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿí-
íîì óðîâíå îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà. Íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè ïî÷êè îáåñïå÷èâàþò
ïîñòîÿíñòâî ðåàêöèè êðîâè. Îíè òàêæå âûïîëíÿþò ñåêðåòîð-
íóþ ôóíêöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷êè ïðèíèìàþò àêòèâíîå
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ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà ñîñòàâà âíóòðåííåé ñðå-
äû îðãàíèçìà (ãåìîñòàç).

Â ñâÿçè ñ îãðîìíîé çíà÷èìîñòüþ ïî÷åê äëÿ îðãàíèçìà ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì îòäåëåíèé íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü îá-
ùèå ñèìïòîìû, óìåòü îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòîâ ê ëàáîðàòîð-
íûì è èíñòðóìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, îñóùåñòâëÿòü íà-
áëþäåíèå è óõîä çà ïàöèåíòàìè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîÿñíèöå, îòåêè, íàðóøåíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Áîëè ìîãóò áûòü îñòðûìè, òóïûìè, íîþùèìè ñõâàòêîîá-
ðàçíûìè, ðåçêèìè.

Áîëè ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè
ïîÿñíèöû, ïðè ïîðàæåíèè ìî÷åòî÷íèêîâ – ñîîòâåòñòâåííî
èõ õîäó, ïðè ïîðàæåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – íàä ëîáêîì. Äëÿ
ïðèñòóïà ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè õàðàêòåðíà èððàäèàöèÿ
áîëåé âíèç, â îáëàñòü ïðîìåæíîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì è ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà – ñèíäðîì, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ íåîæèäàííî âîçíèêàþùèìè ñõâàòêîîáðàç-
íûìè áîëÿìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñ èððàäèàöèåé âíèç ïî
õîäó ìî÷åòî÷íèêîâ, â ïàõ, íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, â áåä-
ðî (âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü). Áîëè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (îñòðûé è õðîíè÷åñêèé
öèñòèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, îïóõîëè, îñòðàÿ çàäåðæêà
ìî÷è) áîëè ëîêàëèçóþòñÿ â íèçó æèâîòà, çà ëîáêîì, â îáëà-
ñòè êðåñòöà, íåðåäêî èððàäèèðóþò â îáëàñòü ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, óñèëèâàþò-
ñÿ â ìîìåíò ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïîñëå íåãî. Áîëè íîñÿò ðå-
æóùèé õàðàêòåð (ñì. «Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ïî÷å÷íîé
êîëèêå»).

Îòåêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ðàçíîîáðàçíû ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè, ëîêàëèçàöèè è ñòîéêîñòè. ×àùå âñåãî îòåêè
âûÿâëÿþòñÿ óòðîì íà ëèöå, âåêàõ. Ïðè áîëåå çíà÷èòåëüíîì
îòå÷íîì ñèíäðîìå îíè âîçíèêàþò íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
(ïðåèìóùåñòâåííî íà ãîëåíè).

Ïðè óõîäå çà áîëüíûìè íåîáõîäèìî:
1. Îãðàíè÷èòü æèäêîñòü è ñîëü.
2. Îãðàíè÷èòü ïèùó, áîãàòóþ áåëêàìè.
3. Êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà.
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Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà-
ðóøåíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì
êàê îáùåãî êîëè÷åñòâà ìî÷è, âûäåëÿåìîé çà ñóòêè, òàê è ñó-
òî÷íîãî îòäåëåíèÿ ìî÷è.

Âûäåëåíèå ìî÷è çà èçâåñòíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
íàçûâàåòñÿ äèóðåçîì. Äèóðåç ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì
(áîëüíîé â òå÷åíèå ñóòîê âûäåëÿåò ìî÷è áîëüøå, ÷åì 
âûïèòîé æèäêîñòè) è îòðèöàòåëüíûì (îáðàòíîå ñîîòíî-
øåíèå).

Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìî÷è (áîëåå 2 ë) íîñèò
íàçâàíèå ïîëèóðèè (íàáëþäàåòñÿ ïðè îáèëüíîì óïîòðåáëå-
íèè æèäêîñòè, â ïåðèîä ñõîæäåíèÿ ñåðäå÷íûõ èëè ïî÷å÷íûõ
îòåêîâ, ïîñëå ïðèåìà ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ).

Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìî÷è íîñèò íàçâà-
íèå àíóðèè.

Çàäåðæêà ìî÷è íàçûâàåòñÿ èøóðèåé.
Íèêòóðèÿ – âûäåëåíèå ïîëîâèíû èëè áîëåå ñóòî÷íîé ìî-

÷è â íî÷íîå âðåìÿ.
Ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ (äèçóðèÿ) ìîæåò áûòü äâóõ

âèäîâ:
••Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ïîëëàêèóðèÿ).
•• Çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ñòðàíãóðèÿ).
Ïîëëàêèóðèÿ ìîæåò áûòü ÿâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèì

(ïðè óñèëåííîì óïîòðåáëåíèè æèäêîñòè, ïðè îõëàæäåíèè,
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè), à òàêæå ñëåäñòâèåì íåóðîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò).

Ñòðàíãóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
íàðóøàþùèõ îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îíà ìîæåò
áûòü ïðè àäåíîìå, ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïóõîëè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñóæåíèè è îïóõîëè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà è äð. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëü-
íîìó ïðèõîäèòñÿ òóæèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò,
æäàòü íà÷àëà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñòðóÿ ìî÷è òîíêàÿ, âÿëàÿ,
ïîðîé âûäåëÿåòñÿ ëèøü êàïëÿìè. Áîëüíîé íåðåäêî èñïûòû-
âàåò ïðè ýòîì ÷àñòûå è áåñïëîäíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñ-
êàíèå (òåíåçìû). Çàäåðæêà ìî÷è ìîæåò áûòü îñòðîé è õðî-
íè÷åñêîé. Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è (6–12 ÷), êàê ïðàâèëî, áû-
âàåò ïîëíîé, âîçíèêàåò âíåçàïíî ïîñëå îïåðàöèè èëè ðîäîâ.
Ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ – îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ìî÷èòü-
ñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ.
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Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî îñòàâèòü áîëüíîãî îäíîãî
èëè ïðèâåñòè åãî â îáû÷íîå ïîëîæåíèå äëÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, è îí ïîìî÷èòñÿ. Èíîãäà ìî÷åèñïóñêàíèå ìîæíî âû-
çâàòü ðåôëåêòîðíî: îòêðûòü êðàí ñ âîäîé èëè òåïëîé âîäîé
îðîñèòü íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû. Åñëè ýòè ìåðîïðèÿòèÿ
íå ïîìîãàþò, òî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ìîæíî ââåñòè ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû. Åñëè ýòî íå äàåò ýôôåêòà, ïîêàçàíà
êàòåòåðèçàöèÿ.

Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìî÷è:
•• Â íîðìå öâåò ìî÷è ñîëîìåííî-æåëòûé.
Ãåìàòóðèÿ – êðîâü â ìî÷å. Öâåò ìî÷è ìîæåò áûòü îò ðî-

çîâîãî äî ÿðêî-àëîãî. Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâè â ìî÷å íåìåäëåí-
íî ñîîáùèòå âðà÷ó.

Ïðè æåëòóõå ìî÷à ïðèîáðåòàåò öâåò ïèâà.
Èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèå-

ìîì ëåêàðñòâ. Ïîìóòíåíèå ìî÷è ñâÿçàíî ñ ïðèìåñüþ ãíîÿ
è ñîëåé.

••Ïëîòíîñòü ìî÷è â íîðìå 1003–1030.
••Ïîÿâëåíèÿ áåëêà â ìî÷å (ïðîòåèíóðèÿ èëè àëüáó-

ìèíóðèÿ) â íîðìå íå äîëæíî áûòü.
••Ëåéêîöèòû – åäèíè÷íûå â ïîëå çðåíèÿ (â íîðìå).
••Ýðèòðîöèòû – åäèíè÷íûå â ïîëå çðåíèÿ (â íîðìå).
Íåïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è ìîæåò áûòü ó ñòàðûõ

ëþäåé, ïðè ïîðàæåíèè ÖÍÑ, ñëàáîñòè ñôèíêòåðà. Çà òàêèìè
áîëüíûìè íåîáõîäèì òùàòåëüíûé óõîä:

•• îáÿçàòåëüíî ïîñòåëèòå êëååíêó íà ìàòðàö;
•• ïðè çàãðÿçíåíèè ìåíÿéòå íàòåëüíîå è ïîñòåëüíîå áåëüå;
•• îñóùåñòâëÿéòå óõîä çà êîæåé è ïðîôèëàêòèêó ïðîëåæíåé;
•• ïðèìåíÿéòå ìî÷åïðèåìíèê.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê. Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíîãî íå-
ìåäëåííî ñîîáùèòå âðà÷ó.

6.1. ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÏÎ×Å×ÍÎÉ
ÊÎËÈÊÅ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé (êðîâü â ìî÷å – ãå-

ìàòóðèÿ), òî ïðèìåíèòå òåïëî íà ïîÿñíèöó èëè ãîðÿ÷óþ âàííó.
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2. Åñëè èìååòñÿ êðîâü â ìî÷å, òåïëî íå ïðèìåíÿéòå, èíà-
÷å óñèëèòñÿ êðîâîòå÷åíèå.

3. Â òàêîì ñëó÷àå ââåäèòå ñïàçìîëèòèêè (2 ìë 2 % ðàñòâî-
ðà íî-øïû èëè 2–3 ìë 5 % ðàñòâîðà áàðàëãèíà), îáåçáîëèâà-
þùèå ñðåäñòâà (1 ìë 50 % ðàñòâîðà àíàëüãèíà) è ñðî÷íî îò-
ïðàâüòå ïàöèåíòà â îòäåëåíèå.

6.2. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÑÁÎÐ ÌÎ×È 
ÍÀ ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ïîêàçàíèÿ: îáñëåäîâàíèå.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••×èñòàÿ ñóõàÿ áàíêà âìåñòèìîñòüþ 200–250 ìë.
••Íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà:
••Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó öåëü è ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ èññëå-

äîâàíèÿ.
••Íàêàíóíå ïàöèåíòó íåîáõîäèìî âîçäåðæàòüñÿ îò óïî-

òðåáëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ìîðêîâè è ñâåêëû, îò ïðèåìà
ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ñóëüôàíèëàìèäîâ.

••Íåëüçÿ ìåíÿòü ïèòüåâîé ðåæèì çà ñóòêè äî èññëåäî-
âàíèÿ.

••Ïåðåä çàáîðîì ìî÷è ïðîâåäèòå òóàëåò íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîäãîòîâüòå øèðîêîãîðëóþ

ñòåêëÿííóþ ïîñóäó (âûìîéòå è âûñóøèòå åå).
2. Ïîäãîòîâüòå íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì óêàæèòå: îáùèé

àíàëèç ìî÷è, Ô.È.Î. ïàöèåíòà, âîçðàñò, îòäåëåíèå, íîìåð ïà-
ëàòû; ïîñòàâüòå äàòó è ïîäïèñü. 

3. Ñîáåðèòå óòðåííþþ ìî÷ó – 100–150 ìë.
4. Îòïðàâüòå ñîáðàííóþ ìî÷ó â ëàáîðàòîðèþ íå ïîçä-

íåå 9.00.
Ïðèìå÷àíèå:
••Ïîñóäó íåëüçÿ ìûòü ðàñòâîðîì ñîäû (ìî÷à áûñòðî îùå-

ëà÷èâàåòñÿ). 
••Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïîñóäó èç-ïîä ìîëîêà, ñèíòåòè÷-

ñêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ.
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6.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÑÁÎÐ ÌÎ×È 
ÏÎ ÍÅ×ÈÏÎÐÅÍÊÎ

Öåëü: êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
â ìî÷å.

Ïîêàçàíèÿ: ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••×èñòàÿ ñóõàÿ åìêîñòü.
••Íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîäãîòîâüòå ÷èñòóþ, ñóõóþ åì-

êîñòü.
2. Ïðîìàðêèðóéòå ïîñóäó, âûäàéòå ïàöèåíòó.
3. Ïîäãîòîâüòå íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì óêàæèòå: àíàëèç

ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî, Ô.È.Î. ïàöèåíòà, âîçðàñò; îòäåëåíèå,
íîìåð ïàëàòû, ïîñòàâüòå äàòó è ïîäïèñü.

4. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî íà èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî
ñîáðàòü ñðåäíþþ ïîðöèþ ìî÷è, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäÿ 
òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

5. Äîñòàâüòå ñîáðàííóþ ìî÷ó â ëàáîðàòîðèþ.

6.4. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÑÁÎÐ ÌÎ×È 
ÏÎ ÇÈÌÍÈÖÊÎÌÓ

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå: 
••×èñòûå ïðîìàðêèðîâàííûå ñóõèå åìêîñòè (10).
••Íàïðàâëåíèå.
Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà:
••Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ îòìåíèòå ìî÷åãîííûå

ïðåïàðàòû.
••Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè äî 1,5 ë â ñóòêè,

÷òîáû íå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà è ñíèæåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ïëîòíîñòè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå 8 ôëàêîíîâ åìêîñòüþ 200 ìë è

2–3 äîïîëíèòåëüíûõ.
2. Îôîðìèòå ýòèêåòêó íà êàæäûé ôëàêîí, â êîòîðîé óêà-

æèòå: àíàëèç ìî÷è ïî Çèìíèöêîìó, ïîðöèÿ ¹ 1, 9.00, 
Ô.È.Î. ïàöèåíòà, âîçðàñò; îòäåëåíèå, íîìåð ïàëàòû; ïîñòàâü-
òå äàòó è ïîäïèñü.
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3. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî â äåíü èññëåäîâàíèÿ îí
äîëæåí îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü â óíèòàç â 6.00, çàòåì
ïîñëåäóþùèå ïîðöèè ìî÷è ñîáðàòü â ïðèãîòîâëåííóþ 
ïîñóäó: ïîðöèÿ ¹ 1 – 9.00; ¹ 2 – 12.00; ¹ 3 – 15.00; 
¹ 4 – 18.00; ¹ 5 – 21.00; ¹ 6 – 24.00; ¹ 7 – 3.00; 
¹ 8 – 6.00.

4. Íî÷üþ, â ïîëîæåííîå âðåìÿ ñáîðà ìî÷è, ðàçáóäèòå ïà-
öèåíòà.

5. Óòðîì, íå ïîçäíåå 8.00, âñå ïîðöèè ìî÷è îòïðàâüòå â
êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

Ïðèìå÷àíèå: åñëè ìî÷à íå ïîìåñòèëàñü, òî îíà ñîáè-
ðàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíóþ åìêîñòü, íà ýòèêåòêå ïèøåòñÿ:
«Äîïîëíèòåëüíàÿ ìî÷à ê ïîðöèè ¹ …». Ïðè îòñóòñòâèè ìî-
÷è â ïîëîæåííîå âðåìÿ åìêîñòü îòïðàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòî-
ðèþ ïóñòîé.

6.5. ÑÁÎÐ ÌÎ×È ÄËß ÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàíèÿ: îïðåäåëåíèå áàêòåðèóðèè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
••Ñòåðèëüíûé ôëàêîí ñ ïðîáêîé.
••Íàïðàâëåíèå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ïðàâèëà ñáîðà ìî÷è íà èññëåäîâà-

íèå, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîãî òóàëåòà
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

2. Çàòåì ïàöèåíò ðàñêðûâàåò ïðîáèðêó, ìî÷èòñÿ â íåå
(æåíùèíû òîëüêî èç «ñðåäíåé» ïîðöèè ìî÷è), íàïîëíÿÿ
ïðîáèðêó íà 1/2 èëè 3/5, ïîñëå ÷åãî çàêóïîðèâàåò åå.

3. Îòïðàâüòå ñîáðàííóþ ìî÷ó â ëàáîðàòîðèþ íå ïîçä-
íåå 9.00.

Ïðèìå÷àíèå:
•• Ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åòêî è áûñòðî, òàê,

÷òîáû ôëàêîí îñòàâàëñÿ îòêðûòûì ìèíèìàëüíîå âðåìÿ 
è êðàÿ åãî íå ñîïðèêàñàëèñü ñ íåñòåðèëüíûìè ïîâåðõ-
íîñòÿìè.

••Ìî÷ó äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñîáèðàòü, ñîáëþäàÿ ñòåðèëüíîñòü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîïà-
äàíèå áàêòåðèé èç îêðóæàþùåé ñðåäû.
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6.6. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÑÁÎÐ ÌÎ×È 
ÍÀ ÑÀÕÀÐ

Öåëü: êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñàõàðà â ìî÷å.
Ïîêàçàíèÿ:
••Ïîäîçðåíèå íà ñàõàðíûé äèàáåò.
••Ñàõàðíûé äèàáåò.
•• Ðàñ÷åò äîçû èíñóëèíà.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå:
•• Áàíêè âìåñòèìîñòüþ 3 ë è 200–250 ìë.
•• Ãðàäóèðîâàííûé ìåðíûé ôëàêîí.
••Ñòåêëÿííàÿ ïàëî÷êà.
••Íàïðàâëåíèå.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ:
1. Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîäãîòîâüòå ïîñóäó (âûìîéòå,

âûñóøèòå åå).
2. Ïðîãðàäóèðóéòå 3-ëèòðîâóþ áàíêó: íàêëåéòå ïîëîñêó

áóìàãè, íàíåñèòå ïîêàçàòåëè îáúåìà (100, 200, 300, 400 è ò. ä.),
äîëèâàÿ ïî 100 ìë âîäû ñ ïîìîùüþ ìåðíîãî ôëàêîíà.

3. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó ïðàâèëà ñáîðà ìî÷è: óòðîì åìó íå-
îáõîäèìî îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü îò íî÷íîé ìî÷è â
óíèòàç, ïðîâåñòè òùàòåëüíûé òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è ñ ýòîãî âðåìåíè ñîáèðàòü ìî÷ó â 3-ëèòðîâóþ áàíêó â
òå÷åíèå ñóòîê.

4. Èçìåðüòå ñóòî÷íûé äèóðåç.
5. Ðàçìåøàéòå ìî÷ó ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé.
6. Îòëåéòå 200 ìë ìî÷è â áàíêó åìêîñòüþ 200–250 ìë.
7. Îôîðìèòå íàïðàâëåíèå â ëàáîðàòîðèþ, â êîòîðîì óêà-

æèòå: àíàëèç ìî÷è íà ñàõàð; Ô.È.Î. ïàöèåíòà, âîçðàñò; îòäå-
ëåíèå, íîìåð ïàëàòû; ïîñòàâüòå äàòó è ïîäïèñü.

8. Äîñòàâüòå ìî÷ó è íàïðàâëåíèå â êëèíè÷åñêóþ ëàáîðà-
òîðèþ äî 8.30.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Îáðàçåö ñåñòðèíñêîé èñòîðèè áîëåçíè

Îòäåëåíèå _________________________________
Ïàëàòà ____________________________________

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÏÀÖÈÅÍÒÅ

ÔÀÌÈËÈß ÄÀÒÀ ÐÎÆÄÅÍÈß: 
_____________________________________________________

ÈÌß ÄÀÒÀ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß:
_____________________________________________________

ÎÒ×ÅÑÒÂÎ ÄÀÒÀ ÂÛÏÈÑÊÈ:
_____________________________________________________
_____________________________________________________

ÂÐÀ×ÅÁÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ:

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ (Ô. È. Î., àäðåñà, òåëåôîíû):
_______________________________________________________

ÄÐÓÇÜß (ñîñåäè, çíàêîìûå, ñîñëóæèâöû):
1. Ô.È.Î. _____________________________________________
Àäðåñ, òåëåôîí: ________________________________________
2. Ô.È.Î. _____________________________________________
Àäðåñ, òåëåôîí: _______________________________________
3. Ô.È.Î. _____________________________________________
Àäðåñ, òåëåôîí: ________________________________________

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Ñòðàõîâêà: ____________________________________________
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå: ___________________________________

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: áëàãîïðèÿòíîå   óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
íåáëàãîïðèÿòíîå 
Ïðîôåññèÿ: ___________________________________________
Ñòàæ ðàáîòû: __________________________________________
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ

Ïðîôåññèîíàëüíûå ______ _____________________________
Ýêîëîãè÷åñêèå _________ _____________________________
Íàñëåäñòâåííûå ________ _____________________________
Âðåäíûå ïðèâû÷êè ______ _____________________________
Äðóãèå _______________ _____________________________

ÓÑËÎÂÈß ÆÈÇÍÈ (òèï êâàðòèðû, ýòàæ, ëèôò è ò. ä.) ________
_____________________________________________________

ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ, ÕÎÁÁÈ: _________________________________

ÈÑÒÎÐÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Â ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ:
_____________________________________________________
_____________________________________________________
òðàâìû, îïåðàöèè: ______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
Òåêóùàÿ áîëåçíü
ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ: òðàâìà çàáîëåâàíèå ________
Îáñòîÿòåëüñòâà ïðîèñøåñòâèÿ ____________________________
Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ: __________ âíåçàïíîå 
ïîñòåïåííîå 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ____________________________________

ÄÐÓÃÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ______________________

Ãðóïïà êðîâè: ____________ ðåçóñ-ôàêòîð: _________________
Ìîíèòîð êàðäèîëîãè÷åñêèé ______________________________
Ìîíèòîð äûõàòåëüíûé __________________________________
Ïîäêëþ÷è÷íûé êàòåòåð _________________________________
_____________________________________________________
Àëëåðãèÿ ëåêàðñòâåííàÿ 
Ïèùåâàÿ
Áûòîâàÿ
Äðóãàÿ
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
ÏÐÈ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÈ

Ïàöèåíò: _______________________
Ìåäñåñòðà: _____________________
Äàòà: __________________________

ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
Ñîçíàíèå
Ãîëîâîêðóæåíèå
Îáìîðîêè
Çðà÷êè: óçêèå øèðîêèå 
Ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò:  ñîõðàíåíà îòñóòñòâóåò 
Ãíåâ
Âîëíåíèå
Äåïðåññèÿ
Ñòðàõ
Áåçðàçëè÷èå
Ïàìÿòü ñîõðàíåíà íàðóøåíà 

ÒÅËÎ:

Ðîñò: ___________ Ìàññà: ________ Òåìïåðàòóðà òåëà: ________
Îòåêè: _________ ëîêàëèçàöèÿ____________________________
Äðóãèå èçìåíåíèÿ: ëîêàëèçàöèÿ __________________________

Èçìåíåíèå ôîðìû ________________________
Óâåëè÷åíèå îáúåìà ________________________

Ñîñòîÿíèå êîæè: öâåò _____________ òóðãîð __________
âëàæíîñòü _______________________________

Íàëè÷èå ïðîëåæíåé: ëîêàëèçàöèÿ ________________________
Äåôåêòû êîæè: ñûïü ðóáöû ðàñ÷åñû êðîâîïîäòåêè 

ëîêàëèçàöèÿ _____________________________
Âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè: èçìåíåíèÿ êàêèå _____________
Ìûøå÷íûé òîíóñ ñîõðàíåí ïîâûøåí ïîíèæåí 

ÐÀÍÛ: ëîêàëèçàöèÿ _____________________________
Õàðàêòåð ðàíû: _________________________________________
Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà: 
Íàëè÷èå ïîâÿçêè: áèíòîâàÿ ãèïñîâàÿ 
Íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå: 
Æãóò: âðåìÿ íàëîæåíèÿ _________________
Èììîáèëèçàöèÿ: _______________________________

ÁÎËÜ: ëîêàëèçàöèÿ _____________________
_____________________________________________________
Õàðàêòåð: íîþùàÿ êîëþùàÿ ðåæóùàÿ äàâÿùàÿ ïóëüñè-
ðóþùàÿ æãó÷àÿ èíàÿ ___________
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Èíòåíñèâíîñòü: ñëàáàÿ ñðåäíÿÿ ñèëüíàÿ 

Äëèòåëüíîñòü: __________________________________________

Ðåàêöèÿ íà áîëü: àäåêâàòíàÿ íåàäåêâàòíàÿ 

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÞ

Ïîëîæåíèå: àêòèâíîå ïàññèâíîå âûíóæäåííîå 
Ïåðåäâèãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
Ïðè ïîìîùè ïîñòîðîííèõ ðåçåðâû _________________
Ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïîñòåëè
Õîäèò ïî ïàëàòå 
Õîäèò òîëüêî äî òóàëåòà
Ãóëÿåò

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå
ÈÂË 
×ÄÄ
Îäûøêà
Êàøåëü
Ìîêðîòà
Êðîâîõàðêàíüå
Òðàõåîñòîìà
Íîñîâûå êàòåòåðû

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ïóëüñ: ________________
ÀÄ: __________________
Ñåðäöåáèåíèå ___________
Ïåðåáîè ___________
Âèäèìàÿ ïóëüñàöèÿ ñîñóäîâ ëîêàëèçàöèÿ __________________

ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈÅ

Ñïîñîáíîñòü åñòü è ïèòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
Íàðóøåíèå æåâàíèÿ 
Èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ êàêèå  ___________________________
Àïïåòèò: ñîõðàíåí ïîâûøåí ïîíèæåí
Òîøíîòà 
Ðâîòà 

517

Ï
ð
è
ë
î
æ

å
í
è
å



ÂÛÄÅËÅÍÈß

ÑÒÓË: öâåò _____________
Ðåãóëÿðíûé 
Íåäåðæàíèå êàëà 

ÌÎ×ÅÂÛÄÅËÅÍÈÅ: 

×àñòîòà ___________ Êîëè÷åñòâî ___________
Öâåò ìî÷è _____________________
Íåäåðæàíèå ìî÷è 
Êàòåòåð 

ÄÐÓÃÈÅ: 

Ëîêàëèçàöèÿ __________________________________________
Õàðàêòåð ______________________________________________
Êîëè÷åñòâî (ìë): _______________________________________

ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈß

Èçìåíåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç: 
Ìåíñòðóàöèè: 
ñîõðàíåíû îòñóòñòâóþò 
Ðåãóëÿðíîñòü ________________ öèêëè÷íîñòü _______________

áîëåçíåííîñòü ______________
Ìåíîïàóçà ___________________ äðóãîå ___________________
Áåðåìåííîñòü: ñðîê ____________________________________
Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü: ñîõðàíåíà íàðóøåíà 
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé

ÑÎÍ

Íàðóøåíèå ñíà _______________________________
Ïîòðåáíîñòü ñïàòü äíåì _______________________________

ÎÁÙÅÍÈÅ

Ðå÷ü: ñîõðàíåíà íàðóøåíà  
Ñëóõ: ñîõðàíåí íàðóøåí   
Çðåíèå: ñîõðàíåíî íàðóøåíî  
Îáîíÿíèå: ñîõðàíåíî íàðóøåíî  

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÅÐÂÎÂ: î÷êè ñëóõîâîé àïïàðàò 
ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû 
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Ïðèëîæåíèå

ËÈÑÒ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
ïîñòîâîé ìåäñåñòðû áîëüíîãî  _______ ïàëàòà ¹ __________
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